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VIGIAR E POSTAR: A MONOGAMIA COMO DISPOSITIVO
DIGITAL DE PODER

DISCIPLINE AND POST: MONOGAMY AS A DIGITAL
APPARATUS OF POWER

Laura Colli Gon '
Luciana Carmona Garcia >

Resumo: Este artigo realiza uma analise discursiva da monogamia cisgénero e heterossexual, utilizando
postagens no Instagram como objeto de estudo. A relevancia dessa pesquisa se justifica pela identificacdo de
uma lacuna nos estudos linguisticos e discursivos sobre o tema. Baseando-se em investigagdes que contestam
a naturalidade dessa pratica, argumentamos que a monogamia ¢ uma constru¢do social e discursiva, que
fundamenta a analise das postagens na plataforma social. A abordagem teodrica se apoia nos conceitos
foucaultianos de analise discursiva (enunciado e formagao discursiva) e identifica formagdes discursivas que
sustentam a monogamia, como o casamento, 0 namoro, a exclusividade, o amor romantico, a fidelidade ¢ a
hierarquia nas relagdes. Em vez de buscar conclusdes definitivas, nosso objetivo ¢ iluminar de que maneira o
discurso da monogamia nas redes sociais atua e refor¢a a construgdo e a perpetuacao de um dispositivo de
poder nas dindmicas de género, tendo como cendrio principal as redes sociais, em especial o Instagram. 199
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Abstract: This article conducts a discursive analysis of cisgender and heterosexual monogamy, using
Instagram posts as the object of study. The relevance of this research is justified by the identification of a gap
in linguistic and discursive studies on the subject. Building on investigations that challenge the naturalness of
this practice, we argue that monogamy is a social and discursive construct, which underpins the analysis of
posts on the social platform. The theoretical approach relies on Foucauldian concepts of discursive analysis
(statement and discursive formation) and identifies discursive formations that sustain monogamy, such as
marriage, dating, exclusivity, romantic love, fidelity, and hierarchy in relationships. Instead of seeking
definitive conclusions, our goal is to illuminate how the discourse of monogamy on social networks operates
and reinforces the construction and perpetuation of a dispositive.

Keywords: Discourse. Monogamy. Power relations. Social media. Instagram.

Introducio

A sociedade, de forma amplamente difundida e a partir de uma memoria social
cristalizada, associa o modelo monogamico a uma representagdo de amor. Esse afeto, por
sua vez, guiado por essa mesma memoria, deve ser erotizado e manifestar-se por meio do

vinculo entre um casal — predominantemente heterossexual — exigindo a partilha de todos os
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aspectos da vida e encontrando, na constru¢ao de uma familia (através do matriménio e da
procriacdo), um elemento central para validar a relagdo como auténtica e natural. Nesse
contexto, estabelece-se um conjunto de regras, normas, comportamentos e leis que encarnam
atitudes amorosas.

Podemos sustentar que o casamento, respaldado pelas institui¢des religiosa e juridica,
¢ o principal icone das relacdes monogamicas, ja que ¢ por meio dele que dois processos se
concretizam: o primeiro, no ambito juridico, formaliza o enlace do casal de modo
burocratico, vinculando bens e direitos aos conjuges e herdeiros legais. O segundo origina-
se da esfera religiosa, uma vez que, mediante o ritual do casamento perante a Deus e a Igreja,
0 homem e a mulher adquirem o status de unido conjugal. Diante desse cenario, este estudo
busca responder: como o discurso da monogamia nas postagens do Instagram atua na
construcdo e perpetuacao de dispositivos de poder nas dindmicas de género?

As relagdes monogamicas e sua exclusividade tanto fisica quanto emocional sdo 200
frequentemente exibidas nas redes sociais, gerando a circulagdo de diversas materialidades
discursivas, sobretudo no Instagram’®. Essas manifestagdes ndo se restringem
exclusivamente ao casamento, mas ¢ nele que a norma monogamica encontra um de seus
alicerces, dado que essa cerimonia ¢, cultural e socialmente (segundo a 6tica foucaultiana),
idealizada como o sonho e meta vital de individuos globais.

A relevancia social desta pesquisa reside na compreensdo de como as redes sociais
naturalizam préticas de controle afetivo, impactando diretamente as formas contemporaneas
de relacionar-se e construir subjetividades. Especificamente, pretendemos: a) identificar as
formagdes discursivas que sustentam a monogamia nas postagens analisadas; b) examinar
como essas materialidades discursivas operam como dispositivos de poder; c) analisar as
relacdes entre discurso monogamico e controle dos corpos nas redes sociais.

Para abordar as problematicas que a monogamia engloba, é primordial, inicialmente,
defini-la como um sistema e investigar os discursos que a interpelam. Nesta pesquisa,
recorreremos aos estudos de Barash e Lipton (2022) para uma anélise sucinta do aspecto
bioldgico desse modelo; aos de Engels (2016), para entender o surgimento da familia

monogamica; aos de Lins (2017), para explorar o amor romantico, a posse € 0s cilmes; aos

3 Rede social que permite aos usudrios a interagdo e compartilhamento de fotos e videos.
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de Vasallo (2022), para analisar a nogao de unidade do casal; e, por ultimo, aos de Foucault
(2023a), para debater a moralidade e as relagdes de poder. Essas referéncias constituirdo o

fundamento para a andlise discursiva das materialidades selecionadas.
1 Monogamia: uma construc¢io historica e politica

E frequente ouvir, no contexto social, que a monogamia é “natural ao ser humano”,
e ¢ exatamente sobre essa premissa que Barash e Lipton (2022) apresentam estudos
relevantes para entender os motivos pelos quais a suposta natureza inerente da monogamia
a espécie humana tem sido tdo debatida. Esses autores acreditam que os seres humanos ndo
sdo intrinsecamente mondgamos, mas que, na realidade, essa pratica ¢ influenciada
sobretudo por fatores sociais, sociologicos e culturais desenvolvidos ao longo das vivéncias
conjugais. 201

Esses pesquisadores adotam uma perspectiva baseada em critérios bioldgicos, pois
“independente do que possamos ser, nds, seres humanos, somos criaturas bioldgicas”
(Barash; Lipton, 2022, p.14), entendendo os aspectos da sexualidade humana como parte
inerente da biologia evolutiva. Desse modo, identificam duas dimensdes da monogamia:
uma ligada ao aspecto sexual ou genético e outra vinculada ao aspecto social.

Na obra, verifica-se que ndo ha evidéncias sélidas da biologia, primatologia ou
antropologia que corroboram a ideia de que a monogamia seja “natural” ou “normal” para a
espécie humana (Barash; Lipton, 2022). Pelo contrario, inimeros indicios apontam que,
historicamente, os seres humanos mantém relagdes com multiplos parceiros e vinculos
sexuais plurais. Essa tendéncia se explica pela afirmacdo dos autores: “a espécie humana ¢
preferencial e biologicamente poliginia, mas também predominantemente mondgama e —
quando as condigdes sdo favoraveis — intensamente adultera” (Barash; Lipton, 2022, p. 269).

Conclui-se, portanto, que nao existe um padrdo universal de relacionamento aplicavel
a humanidade. As condutas e normas seguidas por individuos e comunidades refletem
contextos e circunstancias particulares (Barash; Lipton, 2022). A monogamia, comumente

interpretada como inerente a espécie humana, ndo ¢ um comportamento bioldgico inevitavel.
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Na verdade, ¢ um constructo social, cuja adogdo esta diretamente ligada a ocorréncia de
adultério (Ryan; Jetha, 2010).

O adultério masculino ¢ comumente legitimado por argumentos bioldgicos, politicos
e sociais. Segundo teorias evolutivas, os homens teriam uma predisposicdo a buscar
multiplas parceiras para otimizar a reproduc¢ao, e o patriarcado sempre reforgou a tolerancia
ao comportamento sexual masculino, ao passo que as normas culturais relativizam suas
transgressdes (Hrdy, 1999). Contudo, o adultério ndo se restringe aos homens; mulheres
também o praticam, mas sofrem maior estigmatizagdo ¢ censura social (Treas; Giesen,
2000), evidenciando a desigualdade de género nas repercussoes do comportamento sexual.

Para além da dimensdo biologica subjacente as relagdes conjugais, € crucial analisar
o sistema monogamico a partir das dindmicas relacionais e culturais. Nesse sentido, ao
estudar a historia da monogamia, as contribui¢des de Engels (2016) destacam-se por sua
relevancia tedrica. 202

O filésofo alemao, analisa a ideia de que a familia ¢ um fendmeno historico e cultural,
intimamente conectado aos meios de produgdo e a economia em diferentes €pocas e locais,
superando explicagdes puramente bioldgicas e situando-se em quadro mais amplo de
organizagdo social e cultural. Ao longo da histéria, desde a barbarie até os periodos
posteriores marcados por diferentes formas de familias, como as consanguineas, punaluanas

e sindidsmicas®

, as relagdes humanas ndo eram baseadas em principios monogamicos.

O desenvolvimento das familias sindidsmicas inaugurou a monogamia, caracterizada
pela coabitacdo entre um homem e uma mulher, embora permitisse a poligamia masculina e
infidelidades eventuais quando as condi¢cdes materiais o possibilitavam. Em oposi¢ao a essa
flexibilidade, exigia-se absoluta fidelidade das mulheres, com duras penalidades para casos
de adultério. Essa mudanga paradigmatica ocorreu na passagem da barbarie média para a
superior.

A monogamia estabeleceu-se como divisor de aguas civilizatério (Engels, 2016),

organizando unides conjugais duradouras, porém desiguais. Os homens detinham

4 Engels relaciona a origem das familias a necessidade de cuidado das criangas nos grupos primitivos, identificando as familias
consanguineas como a primeira etapa, baseada em lagos de sangue, casamentos coletivos e aceitagdo do incesto. As familias punaluanas
sucedem esse modelo, proibindo relagdes entre irmaos, mas mantendo casamentos grupais. Ja as familias sindidsmicas surgem no contexto
patriarcal, consolidando-se como uma forma monogéamica de organizagao familiar.
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prerrogativa para dissolver o casamento, enquanto as mulheres ficavam subjugadas a
exclusividade obrigatoria, consolidando o patriarcado. Esse arranjo ndo so reproduzia
assimetrias de género, como legitimava a infidelidade masculina, contrastando com o rigor
aplicado as mulheres. Dessa maneira, 0 modelo monogamico operou historicamente como
instrumento de dominagao, alicercado em estruturas sexistas e heteronormativas.

Sinteticamente, a monogamia atuou como sistema de opressdo feminina,
reproduzindo hierarquias de género no ambito familiar. Conforme demonstra Engels (2016)
através de investigagdes historico-sociologicas, a fidelidade era exigida apenas das
mulheres, enquanto a sociedade patriarcal e heteronormativa naturalizava a infidelidade
masculina. Essa constatacdo corrobora a tese de Barash e Lipton (2022) sobre a propensao a
infidelidade nas sociedades monogamicas quando as circunstancias o permitem.

Nessa perspectiva historica, evidencia-se que a supremacia masculina legitimou a
infidelidade dos homens. Esse quadro resultou da complexa interagdo entre estruturas 203
familiares e sistemas produtivos, especialmente no que concerne a transmissao de
patrimonio, a propriedade privada e aos valores machistas enraizados. Logo, a imposi¢ao da
monogamia revela-se historicamente como estratégia para garantir a legitimidade dos

herdeiros, particularmente através do controle da sexualidade feminina.

A monogamia nao aparece na historia, portanto, absolutamente, como uma
reconcilia¢do entre 0 homem e a mulher e, menos ainda, como a forma
mais elevada de matriménio. Pelo contrario, ela surge sob a forma de
escravizacdo de um sexo pelo outro, como proclamagdo de um conflito
entre os sexos, ignorado, até entdo, na pré-historia. (Engels, 2016, p. 70).

As origens da monogamia distanciam-se radicalmente da concep¢do amorosa (seja
romantica ou sexual) difundida pelos contos de fada no imaginario coletivo, assim como ndo
encontram respaldo na biologia humana, conforme demonstrado anteriormente. Sua fungado
primordial revela-se, antes, como instrumento de controle e subjugacdo nas relagdes
desiguais entre géneros.

Diante dessa analise, torna-se evidente que a monogamia ndo emana de uma suposta
natureza humana. Contudo, alternativas relacionais permanecem marginalizadas no tecido

social - seja por repudio moral ou invisibiliza¢do. Estamos imersos em um sistema que
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impde, de maneira implicita e naturalizada, um c6digo normativo de convivéncia afetiva,
onde questionamentos sobre a exclusividade integral (afetiva, sexual, emocional e

financeira) ao longo da vida sdo sistematicamente desencorajados.
2 Monogamia e matrimonio: a construcio social do casamento

Segundo Brigitte Vasallo (2022), o sistema monogamico fundamenta-se em uma
triade essencial: amor, casal ¢ monogamia heterossexual e reprodutiva. Nesse contexto, o
amor emerge como elemento-chave — um sentimento que, tanto na origem da familia
monogamica quanto nas condi¢des biologicas anteriormente discutidas — ndo se vincula
necessariamente a exigéncia de exclusividade com um unico parceiro, sendo antes uma
constru¢ao sociocultural

A reflexdo sobre as relagdes conjugais nao ¢é recente. Ao examinar a Antiguidade 204
greco-romana, Foucault (2023a) identifica diversas praticas de autoconhecimento sexual que
permitiam compreendé-la fora de um sistema de obediéncia ou disciplinamento padronizado.
O filésofo destaca que, nesse periodo, ndo existia um conceito unificado de sexualidade ou
mesmo da carne, mas sim de atos denominados aphrodisia.

Os aphrodisia constituiam objeto de reflexao ética na antiguidade, porém devem ser
compreendidos dentro dos padrdes morais vigentes. A moralidade apresentava dualidade:
funcionava simultaneamente como cddigo normativo para institui¢des (escola, familia,
igreja) e como referencial para a conduta individual — incluindo a internalizagdo, adaptagado
ou contestacao dessas normas. Essa dimensao pratica, denominada por Foucault (2023a)
como “moralidade dos comportamentos”, revela a intrincada relagdo entre estruturas
normativas e ac¢des cotidianas, demonstrando que a moral transcende a simples obediéncia
para abarcar negociagoes, resisténcias e ressignificagdes.

Foucault (2023a) sustenta que, embora a moral regule comportamentos e forme
subjetividades, esses aspectos mantém relativa autonomia. Enquanto sistema normativo, a
moral orienta e controla a¢des individuais em determinado contexto social, a0 mesmo tempo
que influencia a construgdo subjetiva, moldando auto percepgdes e posicionamentos no

mundo. Contudo, essa relacdo ndo ¢ linear, havendo permanente tensdo entre normas
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externas e suas apropriacdes individuais — o que permite negociagdes, contestacdes €
subversdes, evidenciando a fluidez das praticas morais.

Em determinadas sociedades, predominavam c6digos comportamentais nos quais a
formacao subjetiva seguia parametros legais, baseando-se na obediéncia para evitar sangdes
(Foucault, 2023a). Outras culturas privilegiavam praticas individuais e processos de
subjetivacao moral. Nesse quadro, os aphrodisia relacionavam-se mais a busca do prazer do
que a imposicdo de regras, expressando como cada pessoa administrava sua sexualidade,
fazia escolhas e atribuia significado a essas praticas

Ao analisar a Retorica de Aristoteles e Platao, Foucault compreende que a moral dos
aphrodisia podia ser justificada como ordem natural, onde o ato sexual era visto como
impulso humano intrinseco, destituido de conotagdes negativas. Retomando Barash e Lipton
(2022), podemos estabelecer um paralelo: se a atividade sexual é natural aos humanos, a
manuten¢do de um Uinico parceiro constitui uma construgdo histdrico-social. 205

E crucial ressaltar que “uma moral de homens, feita pelos ¢ para os homens”
(Foucault, 2023a, p. 60) elabora principios éticos que ndo consideram os prazeres como
inerentemente prejudiciais. Nessa Otica, tanto o ato sexual quanto o prazer ndo sio
moralmente reprovaveis, mas sim naturais e fundamentais, vinculados a reproducgdo e
perpetuagao da espécie. Dessa forma, essa moral ndo sé naturaliza a sexualidade, como
também a valoriza, distanciando-se de perspectivas repressoras ou estigmatizantes.

Nessa perspectiva, as analises de Candiotto (2015) sobre o curso Subjectivité et vérité
revelam-se particularmente relevantes. Segundo a autora, a avaliacdo ética dos aphrodisia
levou, inicialmente, a categorizacdo dos comportamentos sexuais como aceitdveis ou
inaceitaveis, baseada na distingdo entre igualdade e diferenca nas interagdes sociais; e,
posteriormente, a idealizacdo do matrimonio como expressao maxima de igualdade.

Candiotto (2015) ressalta que, para Foucault, esse processo historico de analise dos
aphrodisia rTumo ao casamento teve como principal consequéncia a intensificagdo de
discursos normativos sobre sexualidade e matrimonio. Embora apresentados como verdades
absolutas, tais discursos frequentemente divergiam das experiéncias reais. Nesse cenario, as
normas passaram a restringir a sexualidade a reproducao, permitida apenas no matrimonio -

onde os papéis de género incorporaram uma ¢€tica de afeto mutuo e amizade, visando a
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durabilidade conjugal. Essa transformagdo gerou, no ambito dos aphrodisia, novas formas

de relacionamento afetivo, enfatizando a fidelidade como pilar das relagdes estaveis.

3 Dispositivos de poder e formacdes discursivas: analise das materialidades do
Instagram

Conforme Foucault (2023b), a importancia da unido conjugal e da parceria, aliado a
uma certa mudanca na distribuicdo dos papéis politicos, poderia ter levado a uma reflexao
distinta sobre si na moral anteriormente predominante masculina. Ao invés de se retrairem,
os individuos poderiam ter adotado uma nova abordagem para refletir sobre a relagdo com
as mulheres, com os outros, com 0s eventos e com as atividades civicas e politicas, bem
como uma nova forma de se perceberem como protagonistas de suas proprias alegrias.

Segundo Veyne (2009), essa compreensdo do matrimdnio buscava fundamentar as
instituicdes, uma vez que o matrimoénio existe e sua duragdo se estende para além da 206
obrigacdo de gerar filhos, devendo, portanto, possuir um proposito adicional. Ao unir dois
individuos racionais, marido e mulher, em coabitacdo ao longo da vida, o casamento
configura-se, na verdade, como uma forma de amizade, uma afei¢cdo duradoura entre duas
pessoas de bem, que se amam unicamente com o proposito de perpetuar a espécie. Em
resumo, a nova moral pretendia impor regras racionais a individuos racionais; incapaz de
questionar as institui¢des, sua tarefa era encontrar um fundamento igualmente racional para
o casamento. Essa combina¢do de boa vontade e acomodac¢do deu origem ao mito do “casal
feliz”.

O status feminino conquistou maior independéncia em comparagdo a antiguidade,
com avang¢os na independéncia feminina (Foucault, 2023b). O casamento passou a ser
baseado no consentimento mutuo e, embora desigualdades persistissem, foram atenuadas.
Antes vistos como meros arranjos familiares, os matrimonios tornaram-se praticas
formalizadas e reconhecidas na era greco-romana, refletindo a valorizagdo do vinculo
conjugal como uma escolha individual. Nessa condi¢cdo, o casamento tornou-se cada vez
mais difundido como prética, mais puiblico como institui¢do e mais privado como modo de
existéncia, fortalecendo os lagos entre os conjuges e, a0 mesmo tempo, isolando o casal das

demais relagdes sociais.
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A separacdo do par monogamico ¢ um efeito direto da hierarquia afetiva que
privilegia a relagdo a dois. Nesse modelo, espera-se que os parceiros atendam a todas as
necessidades emocionais e sociais um do outro, marginalizando outras formas de vinculo,
como amizades ou relagdes familiares. Essa dindmica nao s6 gera dependéncia mutua, mas
também reforca a exclusividade como norma inquestiondvel. Como aponta Vasallo (2022)
a exclusividade sexual serve como marca hierarquica, legitimando apenas um tipo de relagao
em detrimento de outras.

Desse modo, o modelo monogamico engloba diversas formas de vinculos
emocionais, e, embora ndo seja explicitamente reconhecido, outras conexdes, como as de
amizade e familiares, sdo frequentemente relegadas a um plano secundario. Essas relagdes
ndo sdo vistas como equivalentes a0 amor romantico, mesmo que também envolvam a
possibilidade de se desenvolver sentimentos profundos por outras pessoas, desde que tais
sentimentos permane¢am no campo da idealiza¢do e ndo se concretizem no plano fisico ou 207
corporal. Desse modo, a monogamia, ao priorizar o vinculo amoroso-sexual como central,
acaba por marginalizar outras formas de afeto, que, embora significativas, sdo consideradas
inferiores ou complementares dentro desse sistema.

Logo, o elemento definidor da monogamia ndo reside na exclusividade, mas a
importancia do casal frente as amantes ou aos outros amores. A hierarquia de uns afetos
sobre os outros. A exclusividade sexual serve como marca hierarquica. Pode haver outras
relacdes sexuais, mas apenas uma recebe apoio social, apenas uma esta certificada como
correta, apropriada. A exclusividade sexual ¢ um compromisso simbdlico, é o pagamento
que se faz para adquirir essa legitimidade: ndo vou dormir com mais ninguém, mas, em troca,
nosso relacionamento sera superior aos demais (Vasallo, 2022).

A restri¢do emocional do par pode ser identificada em materialidades discursivas.
Neste estudo, valemo-nos da rede social Instagram como a plataforma de circulagdo de
discursos escolhida para coleta do corpus que serd analisado. No entanto, antes de partimos
para as analises, faz-se necessdrio retomar alguns conceitos tedrico-linguisticos que
utilizamos nesta pesquisa. Embora os estudos de Foucault ndo tenham os estudos da lingua

como o principal objetivo, acreditamos que sua contribui¢cao para os estudos linguisticos
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também seja irrefutavel, assim, para nossas analises, partiremos das noc¢des de enunciado e
de formagdo discursiva.

O enunciado, para Foucault, ndo se encaixa no mesmo padrio da frase, proposi¢ao
ou ato de linguagem, ndo segue as mesmas diretrizes, mas também nao pode ser considerado
uma entidade como um objeto material, com limites definidos e independéncia propria. Em
sua singularidade (nem totalmente linguistica, nem exclusivamente material), ela ¢ essencial
para determinar se hd uma frase, proposi¢do ou ato de linguagem e para avaliar se a frase
esta correta (ou aceitavel, ou passivel de interpretacdo), se a proposicdo ¢ valida e bem
formulada, se o ato estd conforme as exigéncias e foi completamente executado (Foucault,
2008).

Segundo o filésofo, o enunciado ndo ¢ uma estrutura fixa, mas uma fungdo de
existéncia dos signos, que permite determinar seu sentido, regras de organizacdo e atos
realizados ao ser formulado. Sua unidade ndo ¢ estrutural, mas resulta da interse¢do entre 208
linguagem, conhecimento e poder, configurando-se como um evento discursivo que se
concretiza no tempo e no espago.

Quanto ao conceito de formagao discursiva a formagdo discursiva, Foucault (2008)
diz que ndo desenvolveu esse conceito para entender como os discursos sdo estruturados e
como eles funcionam em um momento histérico e social especifico. Uma formacao
discursiva ¢ um conjunto de regras andnimas e histéricas que governam a producdo,
circulagdo e funcionamento dos enunciados de um determinado campo do saber. Em outras
palavras, ¢ o que possibilita a existéncia de discursos sobre um dado tema em uma
determinada época.

Assim sendo, descrever os enunciados, sua funcao e¢ condi¢des de manifestacao
permite identificar a formagdo discursiva, compreendida como o sistema enunciativo que
orienta um conjunto de performances verbais, sem determind-las isoladamente, pois estas
também se vinculam a sistemas ldgico, linguistico e psicologico. Em sintese, a formagado
discursiva regula a producdo de enunciados dentro de um campo de saber, articulando
relacdes entre saber e poder e explicando a emergéncia e a predominancia de certos discursos

em cenarios historicos especificos.
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Para este artigo, a coleta do corpus foi realizada entre maio e julho de 2024, periodo
que concentrou materialidades discursivas significativas sobre o tema na plataforma
Instagram. O corpus foi constituido mediante observacdo sistematica de postagens sobre
relacionamentos monogamicos, priorizando-se aquelas que apresentavam alta circulagdo e
engajamento, indicadores de ressonancia social dos discursos veiculados. As duas postagens
selecionadas foram escolhidas por critérios especificos: a primeira, da pagina
(@memestwitter, por exemplificar de forma paradigmatica a formagao discursiva do controle
digital como expressao amorosa, mobilizando o conceito de “educacdo positiva” de maneira
ironica para naturalizar praticas de vigilancia; a segunda, da pagina (@wendellcarvalho, por
materializar de modo emblematico a formacao discursiva da desconfianc¢a sistematica nas
relacdes intergéneros, estabelecendo interdi¢cdes explicitas sobre amizades heterossexuais.
Ambas as materialidades constituem amostras representativas de discursos recorrentes
identificados durante o periodo de observacdo, funcionando como enunciados-tipo que 209
condensam regularidades discursivas mais amplas sobre monogamia nas redes sociais.

A andlise envolveu a identificacdo de regularidades enunciativas e a caracterizacao
das formagoes discursivas presentes, interpretando como estas produzem efeitos de poder e
subjetivacdo, a luz do referencial tedrico foucaultiano. A identificagdo das formacgodes
discursivas seguiu os critérios foucaultianos de regularidade enunciativa, dispersao tematica
e articulacdo com dispositivos de poder-saber, permitindo mapear como os enunciados se
organizam em torno de objetos discursivos especificos.

Com base nos conceitos de enunciado e formacdo discursiva estabelecidos,
procederemos a andlise das materialidades discursivas selecionadas. A imagem a seguir €
uma publica¢do do dia 12/07/2024 feita pela pagina @memestwitter, sendo ela um recorte
de uma publicacdo da rede social X (antigo 7witter) onde uma usudria, identificada como
“Santana” (@ligiabsant), faz uma postagem com o texto “educagdo positiva”, seguido de um
emoji de coragao verde. Abaixo, hd uma sequéncia de mensagens que parece ser uma
conversa no WhatsApp. Na conversa, ocorre o seguinte didlogo: “vou testar educagdo
positiva em vc”’ com a pessoa com quem estd conversando. Em seguida, ha trés mensagens
cujo conteudo foi pago, no entanto, a pessoa que inicio a conversa diz: “vc prefere bloquear

todas as mulheres das suas redes sociais ou excluir a sua conta de todas as redes??”.
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(Imagem 1: publicagdo da pagina @memestwitter de 02/07/2024)

Seguindo

Santana
Dligiabsant

educagdo positiva @/

vou testar ed
vc

Fonte: Instagram

210

Esta materialidade discursiva opera como um enunciado que revela uma formacgao
discursiva sobre relagdes afetivas contemporaneas, articulando ironicamente o conceito de
“educagdo positiva” a uma dinamica de controle. A pergunta “prefere bloquear todas as
mulheres ou excluir sua conta?”” expde uma logica de posse e vigilancia, que Foucault (1979)
associa as relacdes de poder que permeiam os corpos € os afetos. Nas palavras do autor: “O
poder nao se possui, se exerce em rede” (Foucault, 1979, p. 89), o que se materializa aqui na
tentativa de regulacao do outro via redes sociais.

Para compreender melhor o contexto em que essa dindmica de controle se insere, faz-
se necessaria uma breve explanagao sobre o conceito de amor romantico. Para isso, apoiamo-
nos nos estudos da psicanalista Regina Navarro Lins (2017), que questiona a compreensao
tradicional desse conceito. A critica ao amor romantico nao equivale a uma critica ao amor
em si, mas sim a uma defesa do ser humano. Como este esta inserido em um momento
historico-social e possui a capacidade de desenvolver afetos, ndo necessariamente amara a
mesma pessoa da mesma maneira ao longo do tempo. Isso ocorre porque o amor € uma
construgao historica e social, suscetivel a variacoes em sua forma. No entanto, ao tratar

especificamente do amor romantico, a autora afirma:
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As caracteristicas do amor romantico me parecem bastante claras: vocé
idealiza a pessoa amada e projeta tudo o que gostaria que ela fosse. Atribui
a ela caracteristicas de personalidade que na verdade ndo possui. Nao se
relaciona com a pessoa real, mas com a inventada de acordo com as
proprias necessidades. Por isso, esse tipo de amor nio resiste a convivéncia
diaria do casamento, cuja excessiva intimidade torna obrigatorio enxergar
o parceiro como ele € e, ndo deixando espago para que esse amor possa se
sustentar. O desencanto é inevitavel, trazendo, além do tédio, sofrimento ¢
a sensacao de ter sido enganado. (Lins, 2017, p.23-24)

Lins defende que o desapontamento em relagdo ao préximo se dd porque o amor
romantico traz em sua concep¢ao um conjunto de valores, crengas e expectativas que temos
em relagdo ao outro e também ao relacionamento que pretendemos construir. Assim, as
expectativas de um namoro sdo muitas, incluindo a de casar com aquela pessoa e perpetuar
o ciclo da monogamia, mesmo que essa perpetuacao, por vezes, nao se dé de maneira clara
ou consciente porque isso nao ¢ dito, mas ¢ o que Vasallo diz ser um jogo:

211

A monogamia ¢ atualmente sindnimo de amor (uma forma romaéntica e
sexualizada de amor “auténtico”) e de casal, que ¢ a construgdo pratica que
se entende como “natural” desse amor “auténtico”. O que chamamos de
monogamia € o sistema invisivel no qual o jogo do amor ¢ jogado, o
tabuleiro. Tanto ¢ assim que nao ¢ nomeado: ¢ dado sem questionamentos.
Que elementos contém esse tabuleiro no qual os casais jogam? Como
espinha dorsal estdo a romantiza¢ao do vinculo, o compromisso sexual, a
exclusividade e o futuro reprodutivo, que assombra como um fantasma os
amores ¢ os casais. Para fixa-los em uma rota especifica, instalou-se uma
série de praticas de convivéncia e dependéncia, também econdmica, que
dao substancia material a constru¢do amorosa. (Vasallo, 2022, p.31 aspas
do autor).

Esta concepcao do amor como jogo com regras implicitas encontra reflexos na
pratica social, onde a teoria de Lins (2017) complementa essa analise ao discutir como o
amor romantico tradicional naturaliza o citme como prova de afeto. Essa narrativa sustenta
a noc¢do do casal como uma entidade de propriedade privada, uma perspectiva que Vasallo
(2022) questiona ao argumentar que a monogamia compulséria € um regime politico que
restringe as possibilidades afetivas. Além disso, ao subverter o conceito de “educacdo
positiva” — originalmente associado a métodos ndo violentos — transformando-o em uma

pratica coercitiva, o texto expde a violéncia simbolica presente nessas expectativas sociais.
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Ampliando a perspectiva historica desta formagdo discursiva, o post também ecoa a
genealogia foucaultiana da sexualidade, que mostra como os discursos sobre afetos sdao
dispositivos de controle. A piada sé faz sentido porque mobiliza um imaginario social que
normaliza a exclusdo do outro como solugdo para insegurancas — pratica que Foucault
(2023b) vinculava a moralidade sexual crista, agora atualizada nas redes digitais. Vasallo
(2022) acrescenta que essa logica reforca a unidade do casal como entidade fechada,
anulando autonomias.

Outro aspecto significativo nessa materialidade discursiva ¢ como a generalizagao
presente na mencao a “todas as mulheres” — em contraste com a referéncia a um individuo
especifico — revela um discurso que naturaliza a posse afetiva como extensdo das relagdes
de género, processo que Lins (2017) associa a romantizacdo da exclusividade. Foucault
(2008) fundamenta essa andlise afirmando todo enunciado pertence a uma formagdo
discursiva que condiciona seu sentido, principio que explica por que o humor do meme 212
opera: ele ressoa uma norma social hegemonica que equipara amor a controle. Essa mesma
formacao discursiva sustenta a nogao de que o casal deve funcionar como entidade exclusiva
e autorreferente — dindmica que transforma a exclusividade em mecanismo de exclusdo,
relegando outros vinculos (como amizades) a marginalidade afetiva (Vasallo, 2022).

Em uma perspectiva mais estrutural, a materialidade discursiva da institui¢ao
conjugal revela-se, assim, atravessada por eixos interdependentes — namoro, fidelidade,
hierarquia relacional — que conjuram “tecnologias do eu”, moldando subjetividades a partir
de dispositivos historicos de poder-sexualidade (Foucault, 2023a). Desse modo, a
materialidade discursiva analisada funciona como sintoma de uma episteme que ancora as
relacdes afetivas em regimes de verdade calcados na posse, demonstrando como formagdes
discursivas aparentemente distintas (humor digital e moral sexual) convergem para
reproduzir estruturas de controle.

E importante ressaltar que essa convergéncia ndo ¢é estatica. Isso é possivel porque
os discursos podem sim ser subdivididos ja que ndo sdo entidades fixas, mas processos
dindmicos que se ramificam e se transformam conforme interagem com diferentes

conjungoes historicas, sociais e culturais (Foucault, 2008). Essa ramificacdo reflete a
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complexidade e a multiplicidade dos discursos, que nao seguem uma linha linear ou

unidimensional, mas se desdobram em varias direcgoes.

Essa raridade dos enunciados, a forma lacunar e retalhada do campo
enunciativo, o fato de que poucas coisas, em suma, podem ser ditas,
explicam que os enunciados ndo sejam, como 0 ar que respiramos, uma
transparéncia infinita; mas sim coisas que se transmitem e se conservam,
que tém um valor, e das quais procuramos nos apropriar; que repetimos,
reproduzimos e transformamos; para as quais preparamos circuitos
preestabelecidos e as quais damos uma posi¢cdo dentro da instituigdo;
coisas que sdo desdobradas ndo apenas pela copia ou pela traducdo, mas
pela exegese, pelo comentario e pela proliferacdo interna do sentido. Por
serem raros os enunciados, recolhemo-los em totalidades que os unificam
e multiplicamos os sentidos que habitam cada um deles. (Foucault, 2008,
p. 141)

Considerando estas reflexdes sobre as formagdes discursivas que permeiam as
relacdes afetivas contemporaneas, podemos compreender como a materialidade discursiva 213
analisada, extraida da pagina @memestwitter, representa um no6 significativo onde se
entrelacam poder, discurso e subjetividade. A ironia presente na suposta “educacao positiva”
revela como as redes sociais tornaram-se novo territorio para a reproducao e atualizagdo de
dispositivos de controle que, embora tenham raizes historicas na moral sexual cristd
identificada por Foucault, ganham novas configuragdes na era digital. O enunciado analisado
constitui, portanto, uma expressao contemporanea de como as relagdes de poder continuam
a moldar os afetos através de formagdes discursivas que naturalizam a exclusividade, a
desconfianga e a vigilancia como elementos intrinsecos ao amor, consolidando a estrutura
politica da monogamia compulsoéria

A dimensao corporal desse controle manifesta-se de forma particularmente evidente
na proposta de “bloquear todas as mulheres”, que transcende o ambito digital para incidir
diretamente sobre os corpos e suas possibilidades de circulagdo social. Essa materialidade
discursiva opera o que Foucault (1979) denominou ‘“anatomopolitica”, exercendo poder
disciplinar sobre os corpos individuais através da regulagdo de suas interacdes e
movimentos. A exigéncia de isolamento digital funciona como precursora do isolamento
fisico, restringindo ndo apenas as redes sociais virtuais, mas também as redes de

sociabilidade corporais. Nesse sentido, o controle discursivo das plataformas digitais
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converte-se em tecnologia de disciplinamento dos corpos, determinando com quem, onde ¢
como os sujeitos podem estabelecer contatos fisicos e afetivos.
A segunda materialidade discursiva que analisaremos foi extraida da pagina do

usuario @wendellcarvalho no dia 06/05/2024.

Imagem 2: publicagdo da pagina @perrengue_chique de 02/06/2023

?', wendellcarvalho

o
Deixar para tras pf crescer

Amiga de infancia do marido. Néo
confio nessa histdria de "vejo
como irmao".

Homem nao tem

amizade com mulher.

Se tinha, simplesmente acabe com ela 2 ].4
no momento que se casa. Existem
bilhées de homens no mundo, seja
amigos deles. Eu ndo tenho amigas e
nunca terei. Jamais criei o menor
cendrio que possa te levar a desvirtuar
seu casamento. Amizades intimas
com sexo oposto € esse terreno fértil.

Eenull Carvalho

Fonte: Instagram

No topo da postagem, ha um caixa® com o dizer “Deixar para tras p/ crescer” e o
comentario “Amiga de infancia do marido. Nao confio nessa historia de “vejo como irmao’”.
Abaixo, estd uma declaracdo em destaque: “Homem nao tem amizade com mulher”,
apresentada em letras grandes e em um fundo amarelo, o que chama a atengdo. O texto que
segue diz o seguinte: “Se tinha, simplesmente acabe com ela no momento que se casa.

Existem bilhdes de homens no mundo, seja amigos [sic] deles. Eu ndo tenho amigas e nunca

5 O recurso de caixa de perguntas do Instagram configura-se como uma funcionalidade interativa integrada a estrutura dos Stories. Este
dispositivo digital possibilita a comunicagdo diddica assincrona, permitindo que os usudrios submetam questionamentos e recebam
respostas de forma agil. Como componente relevante da arquitetura participativa do Instagram, tal ferramenta tem sido amplamente
incorporada por entidades comerciais, influenciadores digitais e usuarios em geral, funcionando como mecanismo para engajamento de
audiéncia e interagdo interpessoal
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terei. Jamais criei [sic]®

0 menos cenario que possa te levar a desvirtuar seu casamento.
Amizades intimas com o sexo oposto € esse terreno fértil”.

A materialidade discursiva analisada revela trés formagdes discursivas principais que
sustentam a monogamia compulsdria no contexto digital. A primeira, ¢ mais evidente, ¢ a
formacdo discursiva da desconfianga sistematica, que se manifesta na afirmacao “Homem
ndo tem amizade com mulher”. Esta proposi¢do, apresentada como verdade auto evidente,
constitui um pré-construido (Pécheux, 1997) que sexualiza obrigatoriamente todas as
relacdes intergéneros, operando o que Vasallo (2022) denomina “policia monogamica”,
mecanismo que naturaliza a suspeita como fundamento das relagdes afetivas.

Aprofundando essa formagao discursiva da desconfianga, a exigéncia de rompimento
de vinculos em “simplesmente acabe com ela no momento que se casa”, revela a operagao
do que Foucault (1979) denominou tecnologias de poder, que atuam nio apenas através da
coer¢do, mas principalmente pela producao de subjetividades doceis. Como observa Lins 215
(2017), essa postura decorre da romantizacdo do ciume, transformado em prova de amor
quando, na realidade, constitui expressao de posse. O argumento de que “amizades intimas
com sexo oposto sdo terreno fértil” para a infidelidade demonstra como essa formagao
discursiva se sustenta na sexualizagdo compulsoria analisada por Vasallo (2022), que
desnaturaliza a suposta inevitabilidade biologica dessa dinamica.

Além da desconfianca sistemadtica, a segunda formagdo discursiva identificada ¢ a
hierarquizagdo afetiva, expressa na maxima “bilhdes de homens no mundo, seja amigos|sic]
deles”. Esta construcao estabelece uma pirdmide de legitimidade dos vinculos, onde relagdes
amorosas sao valorizadas em detrimento de outras configuragdes afetivas. Como analisa
Foucault (2023b), tal hierarquia funciona como tecnologia de subjetivagdo, produzindo
sujeitos que internalizam esta ordem como natural. Vasallo (2022) complementa ao
demonstrar como esta formacao discursiva sustenta o que denomina “ditadura do casal”,
sistema que marginaliza qualquer afeto que escape a logica conjugal hegemonica.

Complementando as duas formacdes anteriores, a terceira formacdo discursiva

presente ¢ a autovigildncia como virtude, materializada na declara¢ao “jamais criei[sic] o

¢ Acreditamos que aqui haja um erro de digitagdo e a forma verbal seja “crie”, no imperativo, uma vez que o autor do texto esta se referindo
a quem l&. Isso é compreendido por “te leve” e “seu casamento”.
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menor cenario...”. Esta constru¢do articula-se ao que Foucault (1979) identificou como
microfisica do poder, onde o controle social ¢ internalizado e transformado em
autodisciplina. Podemos analisar essa formacao discursiva a partir do que Lins (2017)
denomina “sindrome do guarda-noturno”, onde a constante vigilancia de si e do outro ¢
romantizada como prova de compromisso amoroso, obscurecendo seu carater opressivo. A
naturalizacdo da desconfianca em “nao confio nessa histéria” revela como essa formacao
discursiva se sustenta no que Lins (2017) identifica como inseguranga estrutural do amor
romantico.

Na andlise integrada destas trés formacdes discursivas, observa-se que estas nao
atuam isoladamente, mas se entrelagam num regime de verdade (Foucault, 2008) que
naturaliza a exclusividade afetiva como unica forma legitima de relagdo. O post analisado
demonstra como estas formagdes, embora tenham raizes historicas na moral sexual crista
(Foucault, 2023a), readaptam-se ao ambiente digital, onde encontram novo terreno para 216
reproducao e disseminacao. A insisténcia na ruptura de vinculos (“simplesmente acabe com
ela”) revela como estas formacdes operam através do que Pécheux (1997) chamou de
esquecimento nimero um - o apagamento do carater construido e arbitrario destas normas,
apresentadas como naturais e inevitaveis.

Em sintese, o post analisado constitui, portanto, um artefato discursivo onde
confluem poder (a vigildncia como prova de amor), verdade (a amizade intergéneros como
impossibilidade) e subjetividade (a autodisciplina como performance afetiva), atualizando
nas redes sociais um dispositivo cujas raizes remontam a moral sexual cristd analisada por
Foucault (2023a), mas que assume novas roupagens no contexto digital.

A materialidade corporal dessa formagdo discursiva evidencia-se na imposi¢ao de
“jamais criar cenarios” que possam “desvirtuar o casamento”, revelando como o discurso
monogamico opera uma biopolitica que governa ndo apenas as subjetividades, mas também
a gestdo dos corpos no espacgo social. A proibicao de “amizades intimas com o sexo oposto”
configura-se como dispositivo de controle que regulamenta a proximidade fisica, os gestos,
os encontros e as formas de convivéncia corporal. Essa regulag¢do discursiva produz o que
Foucault (2023a) identificou como “corpos ddceis”, submetidos a uma disciplina que

naturaliza a autovigilancia corporal como virtude amorosa. Assim, a monogamia digital
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estende-se para além das telas, inscrevendo-se nos corpos através de praticas de evitacao,
distanciamento e controle da gestualidade afetiva, demonstrando como os dispositivos de

poder contemporaneos articulam de forma indivisivel o virtual e o corporal
Conclusao

Em busca de (in)conclusdes, este artigo demonstrou como a monogamia — longe de
ser um destino bioldgico ou uma expressao “natural” do amor — ¢ um dispositivo de poder
historicamente construido. As andlises das postagens do Instagram revelaram que essa
estrutura se mantém através de formagdes discursivas que naturalizam a exclusividade, a
hierarquia afetiva e o controle sobre os corpos, como exemplificado na exigéncia de bloquear
mulheres nas redes ou na divisdo binaria de contas em casais.

Se, por um lado, a monogamia surgiu como resposta a necessidades econémicas, por 217
outro, sua perpetuacao nas redes sociais mostra como ela se adapta aos novos contextos,
reforcando a ilusdo do amor romantico como unica forma legitima de afeto. As
materialidades analisadas comprovam que o discurso monogamico ndo ¢ estatico: ele se
reconfigura nas plataformas digitais, onde a vigilancia mutua e a performatividade do casal
se tornam novas estratégias de normatizagao.

As midias sociais desempenham um papel fundamental e incontestavel na maneira
como nos relacionamos atualmente, criando suas proprias dindmicas de flertes e
relacionamentos. Podemos afirmar, sem hesitagdo, que acompanhamos, por meio dessas
plataformas, namoros, casamentos, trai¢des e¢ divorcios diretamente nas telas de nossos
celulares. Nesse sentido, a materialidade dos discursos monogamicos disseminados nas
redes sociais adquire grande relevancia, mesmo quando extrapola o ambiente digital. Isso
ocorre porque as midias sociais ndo apenas veiculam esses discursos, mas também os
colocam em circulacao, refor¢cando continuamente os valores monogamicos e nos deixando
ainda mais subjetivados a esse sistema.

A analise das materialidades discursivas do Instagram revelou que o controle
monogamico opera uma articulagdo estratégica entre vigilancia digital e disciplinamento

corporal. As formacdes discursivas identificadas nao se limitam ao ambiente virtual, mas se
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estendem a regulagdo dos corpos, determinando suas possibilidades de circulacao,
proximidade e gestualidade afetiva. O imperativo de “bloquear mulheres” ou “acabar com
amizades” configura-se como biopolitica que governa tanto as redes sociais quanto as redes
corporais de sociabilidade.

Tal convergéncia entre o digital e o corporal demonstra como os dispositivos de
poder se atualizam nas sociedades contemporaneas, utilizando as plataformas digitais nao
apenas como espagos de circulagdo discursiva, mas como tecnologias de produg¢ao de corpos
monogamicos disciplinados. A sexualizacdo compulsoéria de todas as relagdes intergéneros,
identificada nas analises, opera como mecanismo de controle que naturaliza a suspeita e
justifica a restri¢do dos movimentos corporais, consolidando a monogamia como regime de
verdade que se inscreve simultaneamente nas subjetividades e nos corpos.

Reconhecemos as limitagdes deste estudo, que se concentra em materialidades do
Instagram sem abarcar outras redes sociais ou modalidades discursivas, constituindo um 218
recorte especifico que nao esgota a complexidade dos discursos monogamicos nas midias
digitais. Tais limitagdes, contudo, abrem possibilidades para futuras investigacdes que
ampliem o corpus e diversifiquem as plataformas analisadas.

Longe de buscar a condenagdo do sistema monogamico ou sugerir alternativas a ele
0 objetivo principal deste artigo ¢ apontar a grande lacuna existente nos estudos linguisticos
sobre esse tema e provocar uma reflexdo critica sobre como a monogamia vai além do
sentimento de amor e nos submete a outras formacdes discursivas e relagdes de poder, as
quais sdo frutos do patriarcado.

Este estudo ndo esgota o tema — até porque o sistema juridico e as questdes
patrimoniais, entre outros fatores, exigiriam uma andlise a parte — mas espera ter
desnaturalizado a monogamia como tnico modelo possivel. A originalidade desta pesquisa
reside na articulagdo entre teoria foucaultiana e analise de redes sociais digitais, preenchendo
lacuna nos estudos discursivos sobre afetividade contemporanea e demonstrando como
dispositivos de poder se atualizam nas plataformas digitais. Ao expor suas raizes patriarcais
e sua operagdo discursiva nas redes sociais, convidamos o leitor a questionar: que outras

formas de amar poderiam florescer se desmontdssemos esses dispositivos de controle?
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