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Resumo

O estudo investiga a implementagéo de intervengdes educacionais voltadas a promogédo da saude psicofisica na
formacdo de instrumentistas, preenchendo lacunas criticas nas praticas pedagdgicas das instituicbes musicais
brasileiras. Baseia-se em estudo de caso multiplo realizado na Universidade Federal da Paraiba, que abrange o
Projeto de Capacitacdo e Aperfeicoamento em Performance Musical (2018-2021) e a disciplina “Estudos sobre
Integracéo Psicofisica na Performance Musical” (2021). A andlise das atividades e dos resultados obtidos evidencia
a necessidade de repensar os modelos pedagdgicos tradicionais, incorporando estratégias que previnam disturbios
fisicos e emocionais associados a pratica instrumental e que, simultaneamente, propiciem o aprimoramento do ensino
e da performance musical. As diretrizes propostas oferecem subsidios concretos para a construgédo de abordagens
pedagodgicas mais integradas, capazes de promover a saude, o bem-estar e a sustentabilidade artistica de estudantes
e musicos profissionais, além de fornecer uma base solida para futuras intervengdes em diferentes contextos
educacionais e culturais.

Palavras-chave: salde do musico; educagdo em saude; pedagogia da performance; integracéo biopsicossocial;
performance musical; educagdo musical.

Introducgao

A musica é tradicionalmente associada ao bem-estar, equilibrio emocional e prazer
(Trelha et al., 2004), e muitos musicos consideram sua profissdo significativa em suas vidas
(Ascenso et al., 2017). No entanto, atingir a exceléncia na performance musical exige uma rotina
diaria rigorosa, que envolve tanto a pratica individual quanto os ensaios coletivos, expondo os

musicos a situagdes de estresse fisico e psicoldgico significativos (Jacukowicz, 2016). Nessas

ARJ — Art Research Journal: Revista de Pesquisa em Artes | v. 12, n. 2, 2025 | DOI: https://doi.org/10.36025/arj.v12i2.37899
ABRACE, ANDA, ANPAP e ANPPOM em parceria com a UFRN | ISSN 2357-9978



DOMINGUES; NODA | Repensando a formagéo em performance instrumental [...] 2

condicdes, destacam-se a pressdo de se apresentar sob a observacgao critica de maestros,
colegas e publico, além da busca incessante pela perfeicdo (Vervainioti; Alexopoulos, 2015;
Gembris et al., 2018; Leech-Wilkinson, 2023; Détari; Egermann, 2022). Consequentemente, os
musicos frequentemente enfrentam nao apenas resultados positivos relacionados a realizagao
artistica, mas também uma série de desafios para preservar a saude.

Ao contrario da percepgao comum da musica como uma profissdo sem riscos, estudos
relatam uma alta recorréncia de problemas de saude fisica e psicoldgica entre musicos (Costa,
2005; Oliveira; Vezza, 2010; Trelha et al., 2004; Cruder et al., 2020; Kegelaers et al., 2021).
Entre os disturbios mais frequentes estdo os disturbios musculoesqueléticos relacionado a
pratica instrumental (PRMD), que afetam mais de 80% dos musicos profissionais ao longo de
suas carreiras (Ackermann; Driscoll; Kenny, 2012) e cerca de 79% dos estudantes de musica
no inicio do ensino superior (Brandfonbrener, 2009). Esses disturbios, muitas vezes decorrentes
de posturas inadequadas, longas horas de pratica repetitiva e falta de orientagao ergondmica,
podem nao apenas prejudicar o desempenho, mas também causar afastamentos ou até
abandono da carreira musical (Kok et al 2016; Lemes; Araujo Filho, 2023). Além disso, os
musicos sao suscetiveis a uma variedade de outros problemas de saude, incluindo ansiedade,
depressao, disturbios do sono (Matei; Ginsborg, 2017; Burin et al., 2020), perda auditiva
(Pouryaghoub et al., 2017), deficiéncias visuais (Beckers et al., 2016) e disturbios alimentares
(Kapsetaki; Easmon, 2019).

O sofrimento psicoldgico é particularmente elevado entre musicos, que apresentam taxas
significativamente mais altas de problemas de saide mental em comparagdo com a populagéo
em geral (Vaag et al., 2016a, 2016b). Além disso, estudos demonstram que musicos tém uma
maior propensao ao uso de psicoterapia e medicamentos psicotropicos, com prevaléncias
superiores as de outras categorias profissionais (Vaag et al., 2016b). A natureza desses
problemas de saude mental varia conforme o género musical, sendo que intérpretes do
repertorio erudito, por exemplo, relatam niveis mais elevados de ansiedade de performance em
comparagao com colegas de outros estilos (Papageorgi et al., 2013; Ponce, 2020).

Esse quadro é especialmente recorrente entre estudantes de musica no ensino superior,
que frequentemente enfrentam uma complexa interagdo de sintomas fisioldgicos — como dores
de cabega, problemas digestivos, aumento da sudorese, alteracdes na pressao arterial,
frequéncia cardiaca e respiratéria, tensdo muscular, fadiga e disturbios gastrointestinais —
acompanhados por condi¢des psicologicas, incluindo perda de concentracdo, depressao,
ansiedade, insegurancga, panico e perda de memaria (Aradjo et al., 2017; Robson; Kenny, 2017;
Vaag et al.,, 2021). Segundo Vaag et al. (2021), estudantes de musica e artes apresentam
prevaléncias significativamente mais altas de sintomas de ansiedade, depressao e transtornos
mentais do que estudantes de outras areas. No estudo realizado na Noruega, 34% desses

estudantes relataram sintomas severos de ansiedade e depressao (contra 26,5% na populagéo
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geral), e o uso de psicoterapia foi quase o dobro (17,7% versus 10,3%). Pesquisas anteriores
ja indicavam que tais sintomas tendem a ser mais intensos entre estudantes de musica do que
em estudantes de outras areas académicas (Ginsborg et al., 2009; Panebianco-Warrens et al.,
2015; Spahn et al., 2004) e, em muitos casos, excedem 0s niveis relatados por musicos
profissionais (Costa, 2015; Silva; Farias, 2019; Lima, 2017; Nascimento, 2013).

Considerando esses riscos a saude, promover a difusdo do conhecimento sobre
praticas de cuidado entre musicos € essencial para seu bem-estar e para o desenvolvimento
de carreiras sustentaveis. Esse conhecimento pode ser fortalecido por meio de uma educagao
direcionada e do desenvolvimento de diversas habilidades para a vida, aumentando a
capacidade, a motivagao e a autoeficacia dos individuos no gerenciamento de sua saude
(Matei; Ginsborg, 2023a). As escolas de musica, em particular, desempenham um papel
determinante na formacao dos comportamentos relacionados a saude dos alunos por meio
de valores, crengas e agdes coletivas compartilhados (Barros et al., 2024; Leech-Wilkinson,
2016; Chesky et al., 2006). Abordar esses fatores culturais € o primeiro passo para reduzir a
incidéncia e a gravidade de disturbios psicofisicos decorrentes da pratica musical.

O projeto Health Promotion in Schools of Music (HPSM), desenvolvido entre 2004 e 2006
por meio de uma parceria entre a University of North Texas e a Performing Arts Medicine
Association, teve como objetivo prevenir lesdes ocupacionais relacionadas a pratica musical.
Com base em um consenso entre especialistas, foram elaboradas diretrizes para integrar
estratégias de apoio a saude no curriculo de instituicdes de ensino superior em musica (IESM).
As recomendacgdes incluiam a adogdo de uma estrutura de promogao da saude, a criagao e
oferta de um curso de saude ocupacional para todos os estudantes de musica e a
conscientizagdo sobre os riscos de perda auditiva durante atividades em grupo. Além disso, o
projeto enfatizava a necessidade de um suporte continuo por meio do engajamento ativo com
recursos de saude. O HPSM sustentava que, além de tratar problemas de saude ja existentes,
as |IESM deveriam priorizar acdes preventivas e promover um ambiente educacional que
incentivasse atitudes proativas em relagdo a gestdo do bem-estar fisico e psicolégico dos
discentes (Chesky et al., 2006).

Este artigo tem como objetivo sistematizar experiéncias pedagdgicas voltadas a promo-
¢ao da saude de musicos no contexto educacional brasileiro, com foco nas iniciativas desenvol-
vidas na Universidade Federal da Paraiba (UFPB). A pesquisa propde o desenvolvimento de
uma abordagem integral para a educagao em saude, fundamentada na compreensao do ser
humano como um ser biopsicossocial, cujas dimensdes fisica, mental e social sdo inter-
dependentes (Marques, 2023; Tobar, 2021).

Os dois estudos de caso aqui apresentados emergiram de observagdes sistematicas
realizadas ao longo da pratica docente com estudantes de extensdo, graduacdo e poés-gra-

duagédo em musica na UFPB. No decorrer dessas interagdes pedagdgicas, foram identificadas,
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de forma empirica, diversas dificuldades frequentemente relatadas pelos alunos, como ansie-
dade relacionada a performance, dores ao tocar, dificuldade de concentragdo nos estudos e
falta de orientagédo quanto ao cuidado com a saude e ao desenvolvimento técnico-interpretativo.

Essas observagdes recorrentes evidenciaram a necessidade de agdes estruturadas que
articulassem o cuidado psicofisico ao aprimoramento das praticas musicais. Em resposta a
essas demandas, foram concebidas duas iniciativas: Projeto de Capacitagcio e Aperfeicoamento
em Performance Musical (PROCAPEMUS) e a disciplina Estudos sobre Integracao Psicofisica
na Performance Musical (EIPPM)). Ambas as iniciativas buscaram mitigar tais dificuldades por
meio de intervengdes praticas e, posteriormente, foram sistematizadas e analisadas, originando
os estudos de caso aqui apresentados.

De forma mais especifica, os estudos foram conduzidos com o propésito de: (1) descrever
as acgoes implementadas no PROCAPEMUS e na disciplina EIPPEM, identificando os principais
desafios enfrentados pelos estudantes de musica da UFPB; (2) sistematizar as estratégias
pedagdgicas e de cuidado adotadas, com base nas observag¢des empiricas realizadas ao longo
da pratica docente; (3) propor um modelo tedrico de integragéo biopsicossocial na performance
musical, fundamentado nas experiéncias e reflexdes derivadas dos estudos de caso; e (4)
oferecer subsidios conceituais e metodoldgicos que possam orientar iniciativas semelhantes
em outros contextos educacionais e culturais.

Mais do que tratar essas iniciativas como projetos isolados, entende-se que essas agdes
representam um compromisso institucional do Departamento de Musica da UFPB com a
sociedade brasileira. A universidade, enquanto espaco de formagao critica e cidada mobiliza seus
recursos humanos e fisicos para fomentar o bem-estar social e musical, promovendo a integragao

entre pratica artistica, pesquisa académica e formacao de publico em multiplos contextos.

Procedimentos metodolégicos

Os procedimentos metodoldgicos adotados nos dois estudos de caso apresentados neste
artigo — o Projeto de Capacitagdo e Aperfeicoamento em Performance Musical (PROCAPEMUS)'
e a disciplina Estudos sobre Integragao Psicofisica na Performance Musical (EIPPEM)? — serdo

detalhados nas seg¢des subsequentes, incluindo o perfil dos participantes, as intervengdes

T A pesquisa sobre Projeto de Capacitagdo e Aperfeicoamento em Performance Musical (PROCAPEMUS) foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba —
CEP/CCS (CAAE: 47634521.4.0000.5188).

2 A disciplina Estudos sobre Integragio Psicofisica na Performance Musical (EIPPEM) foi desenvolvida como uma
proposta pedagogica dentro do contexto de uma disciplina regular do Programa de Pés-Graduagao em Musica da
UFPB. A disciplina teve carater exploratério e buscou investigar praticas reflexivas e integrativas para o aprimora-
mento técnico e psicofisico na performance musical. As observagdes realizadas foram de natureza informal e
ocorreram no ambito das atividades de ensino-aprendizagem, sem aplicacdo de instrumentos de coleta de dados
sistematicos. Por esse motivo, a disciplina ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que ndo se
enquadra nas exigéncias da Resolugcdo CNS n° 510/2016. Os insights obtidos ao longo da disciplina fundamentaram
reflexdes sobre estratégias de ensino e foram incorporados a analise descritiva das agdes apresentadas neste artigo.
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realizadas e os procedimentos de analise. Ambos os estudos surgiram de agbes praticas
implementadas para responder as demandas observadas no contexto docente com estudantes
de musica da UFPB. Posteriormente, a reflexao critica e sistematica sobre essas experiéncias
permitiu sua formalizagao metodolégica, garantindo o rigor e a validade cientifica necessarios ao
processo investigativo.

A abordagem de estudo de caso multiplo foi escolhida por possibilitar uma investigacao
aprofundada dos contextos analisados e por facilitar a comparacéao entre os casos, oferecendo
uma perspectiva abrangente sobre a implementacao de estratégias de promog¢éo da saude no
ensino instrumental (Stake, 2013; Yin, 2018) Esse tipo de estudo é particularmente relevante
para compreender intervencdes educacionais e de saude em contextos variados, pois possi-
bilita identificar como fatores contextuais especificos influenciam os resultados e as praticas
adotadas em cada ambiente (Paparini et al., 2021).

Com base na abordagem proposta por Yin (2018), foram definidas retrospectivamente
quatro unidades de analise: (1) os participantes, representados pelos estudantes de musica da
UFPB e outros musicos envolvidos; (2) as intervengbes praticas, correspondentes as
estratégias desenvolvidas nos projetos; (3) os contextos educacionais e culturais, considerando
0 ambiente académico da UFPB e as particularidades socioeconémicas da regido Nordeste do
Brasil; e (4) as dimensbes da performance musical, a partir das quais as ag¢des foram
estruturadas: psicofisica, técnico-interpretativa e sociocultural — incluindo praticas de cuidado
com a saude, desenvolvimento técnico-artistico, interagdo com o publico e com a pesquisa.
Essas quatro unidades de analise orientaram tanto a categorizagdo das atividades quanto a
analise dos resultados, permitindo uma leitura integrada e posteriormente articulada ao modelo
tedrico construido ao longo da pesquisa.

A triangulagéo de dados foi realizada a partir de registros de participagao, anotagdes de
campo, questionarios e observagbes diretas, o que permitiu identificar padrbes e variagdes
relevantes entre os casos. Paralelamente, uma analise reflexiva e interpretativa foi conduzida,
considerando os contextos social, cultural e institucional em que as a¢des ocorreram (Stake,
2013). A analise comparativa também contribuiu para integrar descobertas empiricas, levando
em conta as particularidades educacionais e culturais de cada contexto, o que fortaleceu as
reflexdes tedricas sobre a educacdo em saude no Brasil (Eisenhardt, 1989; Paparini et al.,
2021). Essa abordagem possibilitou uma compreensdo mais aprofundada das especificidades
de cada caso e dos desafios enfrentados, permitindo refletir sobre caminhos para aprimorar
estratégias de promogao da saude no ensino instrumental, adaptadas as realidades culturais e
institucionais brasileiras.

Para fins de apresentagao e comparagao metodoldgica entre os estudos, o quadro a
seguir foi organizado por categorias de analise, visando facilitar a compreensdo dos

procedimentos adotados em cada caso.
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Categoria de Analise

PROCAPEMUS

EIPPEM

Contexto geral

Projeto de extenséo universitaria
voltado a promogao da saude

psicofisica e ao aprimoramento da

performance no contexto da
pratica musical.

Disciplina voltada para estudantes de pds-
graduacéo, com foco na integragéo
psicofisica na performance musical.

Objetivo

Promover ac¢des para integracao
psicofisica e aprimoramento das
praticas interpretativas.

Proporcionar uma formagao teérica e
pratica sobre os elementos que constituem
a performance musical, com énfase na
compreensao das dimensoes fisicas e
psicoldgicas.

Periodo de realizagao

2018 a 2021

Agosto a novembro de 2021

Numero de participantes

259 participantes

13 participantes

Perfil dos participantes,
areas de atuacéao

Voz, flauta, oboé, piano, saxofone,

trombone, trompa, trompete e
violao.

Discentes de mestrado e doutorado do
Programa de Pds-graduagdo em Musica
da UFPB.

Formato das atividades

90 Atividades presenciais e online

realizadas por profissionais de

diferentes areas do conhecimento

relacionadas a performance.

15 Aulas sincronas online.?

Categorizacio das
atividades

Atividades organizadas com base
em trés dimensdes da
performance musical: (A)
Psicofisica, (B) Técnico-
interpretativa e (C) Sociocultural
da performance.

As atividades foram organizadas com base
nas trés dimensdes interdependentes do
modelo adotado no PROCAPEMUS,
integrando praticas psicofisicas, conteudos
relacionados a fisiologia do musico,
performances musicais e reflexdes sobre o
contexto sociocultural que permeava a
pratica musical dos participantes.

Estratégias pedagdgicas

Atividades diversas organizadas
em quatro etapas:
contextualizagéo, apresentacao,
pratica e feedback dos
participantes.

Aulas estruturadas em seis partes:
aquecimento, compartilhamento de
experiéncias, apresentagédo de novo
conteudo, discussao, pratica de
performance e relaxamento.

Procedimentos de coleta
de dados

Questionario semi-estruturado
enviado por email.*

Relatérios reflexivos, apresentagdes
gravadas e discussdes semanais em

grupo.

Procedimentos de
analise de dados

Analise descritiva, com foco em
frequéncias e porcentagens de
respostas positivas e negativas.

Analise qualitativa dos relatos reflexivos e
autoavaliagado das praticas de
performance.

Quadro 1 — Sintese comparativa dos procedimentos metodolégicos

3 As aulas foram ministradas pelo primeiro autor deste trabalho em colaboragéo com a pianista e terapeuta Monica

Kato Duarte.

4 O instrumento de coleta de dados foi organizado em cinco categorias: (1) dados dos participantes (como idade,
género, especialidade instrumental e regido de residéncia); (2) atividades musicais (informagdes sobre o tempo de
pratica musical, contextos de atuagéo profissional, entre outros); (3) aspectos psicofisicos (relato de desconfortos
fisicos e psicoemocionais relacionados a pratica musical); (4) acdes de extensdo (avaliacdo das atividades
realizadas e impacto percebido); e (5) sugestées e comentarios (espaco aberto para contribuicdes sobre futuras
acOes e reflexdes gerais) (Farias; Domingues, 2023, p. 5-6).
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Estudo de caso 1:
Projeto de Capacitacao e Aperfeicoamento
em Performance Musical (PROCAPEMUS)

O PROCAPEMUS faz parte do Programa de Extens&do do Departamento de Musica da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

Desde sua criagdo, em 2018°% o Projeto de Capacitagdo e Aperfeicoamento em
Performance Musical tem desenvolvido continuamente atividades estruturadas em trés
dimensbes interdependentes da performance musical: psicofisica, técnico-interpretativa e

sociocultural.

A) Dimensao psicofisica. As atividades dessa dimensao concentram-se no
desenvolvimento de uma compreensdo mais profunda dos processos fisicos e
psicologicos envolvidos na pratica musical, promovendo a consciéncia corporal, a
percepcado ampliada e o funcionamento saudavel dos artistas em sua trajetéria

formativa e profissional.

B) Dimensao técnico-interpretativa. Inicialmente voltada para temas especificos
da pratica do oboista — como masterclasses com artistas de renome nacional e
internacional e oficinas de manufatura de palhetas —, essa dimensao foi ampliada
para incluir simulados de audicdbes e competicdes abertos a todos os
instrumentistas, apoiando seu preparo técnico e interpretativo para os desafios do

meio profissional.

C) Dimenséo sociocultural. Complementando as demais dimensdes, esta esfera
contempla a integracdo entre performer, publico e pesquisa, concebendo o
ouvinte como agente ativo na experiéncia musical e posicionando a investigagao
cientifica como ferramenta essencial para a sistematizacdo do conhecimento e a
reflexdo critica sobre a praxis musical. Também permite explorar os multiplos
papéis do musico na sociedade, considerando suas relagées com contextos

culturais, politicos e profissionais.

5 O projeto esta suspenso desde 2022 porque o coordenador esteve afastado para realizar Pos-Doutorado na
McGill University.
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Dimensoées da performance

Cursos, oficinas e concertos

Palestras e seminarios

A. Psicofisica

Yoga

Tai-Chi Chuan
Técnica de Alexander
Pilates

Meditagéo

Curso preparatorio para audigdes

Psicologia da Performance para
Musicos

Autorregulagédo e Musicoterapia
Somatica para Musicos

Presenca de palco para musicos

A Fisiologia do Musico

B. Técnico-interpretativa

Masterclasses de Oboé
Oficina de palhetas
Curso de Extensdo em Oboé

Curso preparatorio para audigdes

Preparando alunos para audigbes
para orquestras

C. Sociocultural

Apresentagdes musicais em
diferentes espagos da UFPB

Mdusica de camara no
departamento infantil do Hospital

Concertos comentados da
Orquestra Sinfénica da UFPB

Ferramentas computacionais para
o estudo da performance musical

Napoleado Laureano

Quadro 2 — Organizagéao das atividades oferecidas nas edi¢gdes de 2018 e 2019
do Projeto de Capacitagédo e Aperfeicoamento em Performance Musical a partir das trés dimensoes
da performance musical (quadro elaborado pelos autores)

Com base nos fundamentos da Teoria da Autodeterminagéo (Deci; Ryan, 2013) e da
Teoria Social Cognitiva (Bandura; Azzi; Polydoro, 2009), o PROCAPEMUS estimulou os
participantes a desenvolverem autonomia intelectual e lideranga artistica. A estrutura do
programa buscou promover a motivagdo autodeterminada, fortalecer a percepgdo de
autoeficacia e incentivar a autorregulagao da aprendizagem, por meio de experiéncias que
valorizavam o senso de competéncia, pertencimento e autogestao dos musicos em formagao.
Todas as atividades foram concebidas com o objetivo geral de integrar as diversas dimensoes
da performance musical, de forma ativa, reflexiva e contextualizada.

A seguinte estrutura foi mantida para todas as atividades, por vezes com adaptagdes

para atender as necessidades e interesses especificos de instrutores e participantes:

1. Contextualizagcdo. Apresentar a biografia do convidado, o contexto histérico da

pratica proposta e informagdes contextuais relevantes.

2. Apresentacdo. Explicar os principios, funcionamento e beneficios da técnica

que esta sendo explorada.

3. Aplicagéo pratica. Envolver-se em praticas individuais ou coletivas (por exemplo,
aulas individuais, técnicas de automassagem, exercicios corporais, exercicios

respiratorios, praticas de meditagéo, exercicios reflexivos).
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4. Feedback. Oferecer espacgo para os participantes compartilharem insights e

experiéncias.

As atividades de extensdo desenvolvidas no ambito do projeto tiveram como objetivo
fortalecer a comunicacao entre estudantes, docentes e a comunidade externa, criando
oportunidades para que o conhecimento académico interagisse com praticas artisticas,
saberes comunitarios e perspectivas de profissionais da saude e do bem-estar. Essa dindmica
enriqueceu a formacao instrumental ao expor os participantes a uma diversidade de contextos
e abordagens artisticas contemporéneas.

Dessa forma, o projeto interdisciplinar buscou promover uma reconceitualizagdo das
praticas musicais, abordando nao apenas a dimensao técnico-interpretativa, mas também a
forma como a atividade performatica se articula nos niveis contextual, fisico e cognitivo —
explorando as interagdes entre instrumento, corpo e mente que moldam a construcido da
performance musical. Esse enfoque possibilitou uma abordagem mais integrativa, contem-

plando a totalidade das dimensdes envolvidas na pratica artistica.

Adaptagoes pedagogicas e artisticas em tempos de pandemia

A pandemia de covid-19, iniciada em 2020, afetou profundamente todos os aspectos da
vida humana, incluindo os dominios econémico, social e politico. Para reduzir as taxas de
contagio por meio de medidas de distanciamento social, tornou-se necessario fechar
empresas, escolas, universidades, teatros e outras entidades consideradas nao essenciais
para a manutencao social.

Em resposta, a Universidade Federal da Paraiba (UFPB) publicou a Portaria n° 090, em
17 de margo de 2020° que regulamentou o funcionamento remoto das atividades académicas
e administrativas. Nesse contexto, alunos e professores foram confrontados com o desafio de
manter suas praticas pedagdgicas e artisticas em um ambiente virtual, muitas vezes limitado
em termos de infraestrutura, interagdo e condi¢des emocionais adequadas (Wolffenbuttel,
2022; Bonacorsi, 2022; Vetromilla; Ribeiro; Spoladore, 2021; Barros, 2020).

De acordo com Wolffenbuttel (2022), apesar das dificuldades, docentes e discentes
buscaram construir novas possibilidades para o ensino e a aprendizagem musical, transpondo
barreiras técnicas e emocionais. A emergéncia do trabalho remoto exigiu a adaptagéo de
espagos domesticos em ambientes de estudo e pratica, bem como o uso de tecnologias
acessiveis para garantir o minimo de continuidade pedagogica.

Foi nesse cenario que o Projeto de Capacitagao e Aperfeicoamento em Performance

Musical (PROCAPEMUS) passou por uma reestruturagao significativa. Entre margo e maio

6 Ver: https://www.prg.ufpb.br/progep/contents/documentos/portarias/portaria-090-2020.pdf.
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de 2020, o projeto foi reorganizado em sete séries tematicas distintas, respeitando as
dimensodes estruturantes originalmente concebidas, mas adaptando-se as novas demandas
impostas pela realidade remota. Essa reformulagao visou ndo apenas manter a continuidade
das atividades formativas, mas também oferecer suporte emocional, fisico e artistico aos

musicos em formagao durante um periodo marcado por instabilidade, isolamento e incertezas.

Dimensao psicofisica Dimensao técnico - interpretativa | Dimensao sociocultural
Oboé Reporter Curso de Extensdo em Oboé Recitais Digitais
Curso de Fisiologia do Musico Oboé sem Fronteiras Oboé Care

Simulados de Audig¢éo de
Orquestra

Quadro 3 — Reestruturagéo das atividades oferecidas nas edigdes de 2020 e 2021 do Projeto de
Capacitagéo e Aperfeicoamento em Performance Musical (quadro elaborado pelos autores)

A primeira dimenséao, voltada para os aspectos psicofisicos da performance, incluiu

duas iniciativas: o Oboé Repdérter e o curso Fisiologia do Musico.

1. Oboé Reporter. As atividades psicofisicas foram adaptadas para o formato
remoto, com palestras e workshops que exploraram estratégias para aprimorar a
performance musical. Os tépicos incluiram “Uma Pedagogia de Fluxo para
Performance Musical’, “Saude do Musico: Aspectos Fisioldgicos da Performance
Musical”, “Processos de Construcao de Expertise em Musica”, “Técnicas de Estudo
para Musicos”, “Psicologia da Performance para Musicos”, “Técnica Alexander” “O
Erro no estudo e na Performance Musical”, “Praticas de Respiracdo e Meditacao
para Musicos. Houve também um workshop sobre “O Uso de Ferramentas
Tecnologicas para o Desenvolvimento da Performance Musical” e sobre “A
pesquisa na Performance Musical’. Esses minicursos foram ministrados por
especialistas de diversas instituicbes brasileiras e profissionais especializados em

performance musical’.

2. Curso de Fisiologia do Musico. Oferecido de agosto a dezembro de 2020, o curso
incluiu aulas sincronas sobre treinamento performatico, cobrindo temas como
fisiologia do musico, consciéncia corporal, tipos de memodria, canais de percepg¢ao
e aprendizagem, fases de aprendizagem, entre outros tépicos relacionados a

performance musical.

7 Para consultar os nomes dos especialistas, ver Domingues e Noda (2021, p. 25).
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A segunda dimensao, focada nos aspectos técnico-interpretativos, foi composta por trés
iniciativas: o Curso de Oboé Online, o0 Oboé sem Fronteiras e os Simulados de Audi¢cao
Orquestral, que contaram com a participacao de instrumentistas de cordas, sopros e metais,

além dos oboistas.

3. Curso de Oboé Online. O curso adaptou as aulas presenciais de oboég,
ministradas pelo primeiro autor deste trabalho, para o formato remoto, tornando-o
acessivel a um publico mais amplo, desde iniciantes (a partir de 8 anos) até alunos
avancados. As aulas individualizadas foram planejadas para formar futuros
oboistas, equipando-os gradualmente com as habilidades necessarias para
ingressar em programas de bacharelado ou licenciatura em musica e prepara-los
para o mercado de trabalho. Um programa semelhante também foi oferecido para

o corne inglés, ampliando as oportunidades de formacao dos alunos.

4. Oboé sem Fronteiras. Esta iniciativa consistiu em 23 masterclasses ministradas
por oboistas de diversas instituicdes musicais do Brasil e do exterior®, oferecendo
aos jovens oboistas brasileiros e sul-americanos oportunidades de aprofundar
seus conhecimentos técnicos e musicais. As videoaulas gravadas, totalizando
mais de 27 horas, alcangaram um publico amplo, com mais de 4.000 visualiza¢des

no YouTube.

5. Simulados de Audicdo Orquestral. Realizados remotamente, os simulados
permitiram que jovens instrumentistas brasileiros tivessem uma experiéncia mais
proxima possivel de um processo seletivo profissional para orquestras voltado
especificamente para 12 instrumentos diferentes®, com a colaboragéo de musicos ™
de prestigiadas instituicbes, como a Orquestra Sinfénica do Estado de Sao Paulo,
a Orquestra Filarménica de Minas Gerais, a Concertgebouw Orchestra, a Haute
Ecole de Musique Genéve e a Universitat der Kiinste Berlin. Foram realizadas
quatro simulagdes de julgamento: duas para instrumentos de sopro (flauta, oboé,
clarinete e fagote), uma para metais (trompete, trompa, trombone e tuba) e uma

para instrumentos de cordas (violino, viola, violoncelo e contrabaixo).

A terceira dimensao, voltada para os aspectos socioculturais da performance, foi

desenvolvida por meio de duas iniciativas: os Recitais Digitais e o projeto Oboé Care.

8 Para consultar os nomes dos oboistas que ministraram as masterclasses do Oboé sem Fronteiras, ver Domingues
e Noda (2021, p. 25).

9 Oboé, flauta, clarinete, fagote, trompete, trompa, trombone, tuba, violino, viola, violoncelo e contrabaixo.

10 Para consultar os nomes dos colaboradores dos Simulados de Audigdo Orquestral, ver Domingues e Noda
(2021, p. 26).
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6. Recitais Digitais. Foram realizados 13 recitais digitais'' pelos alunos da Classe
de Oboé da UFPB, com gravagdes audiovisuais de pegas preparadas individual-
mente. O repertdrio consistiu principalmente em obras solo para oboé, incluindo
colaboragdes com pianistas em ambientes remotos e gravagdes disponiveis na

internet.

7. Oboé Care. Desenvolvido a partir de um projeto de musica de camara realizado
na ala infantil do Hospital Napoledo Laureano, esta iniciativa visava apoiar a
recuperagao de pacientes por meio da musica, além de contribuir para o trabalho
dos profissionais de saude. Sete videos foram produzidos'?, combinando contagédo
de historias e musica para criancas, e distribuidos para hospitais locais e disponibi-

lizados online, ampliando o alcance do projeto.

A reorganizacdo do PROCAPEMUS, nesse contexto, alinhou-se a perspectiva
defendida por Cuervo e Santiago (2020), ao retomarem Krenak (2020), para quem a
superagao de crises profundas exige o fortalecimento da coesao social e a construgéo coletiva
de solucdes em oposicao a respostas individualistas.

Em sintese, de 2018 a 2021, o PROCAPEMUS realizou 90 atividades distribuidas entre
as trés dimensoes da performance: 37 na dimensao técnico-interpretativa, 25 voltadas para a
dimenséao sociocultural, e 28 focadas na dimensao psicofisica (Farias; Domingues, 2023). As
atividades seguiram uma estrutura de quatro etapas: contextualizagdo, apresentagcdo dos
principios, aplicacao pratica e feedback. As atividades psicofisicas envolveram 259 participan-
tes registrados, sendo 82 mulheres e 177 homens, provenientes de diferentes regides do Brasil
e Portugal. A média de idade foi de 37,3 anos (variagéo de 18 a 56, DP = 10,5, moda = 32),
com uma média de 9,7 anos de pratica musical regular (variagado de 0,5 a 15 anos, DP =58 e
moda = 15 anos). As especialidades incluiam voz, flauta, oboé, piano, saxofone, trombone,
trompa, trompete e violdo. Em termos de atuacio profissional, 47,4% dos participantes
trabalhavam em orquestras, 47,4% em bandas, 15,8% em corais, 5,3% eram professores, 5,3%
atuavam em grupos de musica popular e 10,6% nao estavam envolvidos em nenhuma dessas
categorias (Farias; Domingues, 2023).

Durante e apés o periodo da pandemia da covid-19 (2020 e 2021), todas as atividades
desenvolvidas dentro do programa foram disponibilizadas nos canais do YouTube da
Associagdo Brasileira de Palhetas Duplas (ABPD)"™ e da Classe de Oboé da UFPB',

1 Recitais de 2020: https://www.youtube.com/playlist?list=PLSH9s3ZJeqFaiS-4kXDDd5dx3Z0zjX00X.
Recitais de 2021: https://www.youtube.com/playlist?list=PLSH9s3ZJeqFYBOR4pngNSbhLYUBOs3CvU.

12 12 edigéo do Oboé Care:
https://www.youtube.com/watch?v=9mpgWzvCr3w&list=PLSH9s3ZJeqFbCnTCBcOk50MsgjJjrOhRh.
22 edicdo do Oboé Care: https://www.youtube.com/playlist?list=PLSH9s3ZJeqFbCnTCBcOk50MsgjJjrOhRh.

13 Ver: https://www.youtube.com/@associacaobrasileiradepalh2977.
14 Ver: https://www.youtube.com/@classedecboedaufpb106.
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ampliando assim o impacto do projeto, uma vez que a maior parte do conteludo permanece

acessivel a todos os interessados (Domingues; Noda, 2021).

Estudo de caso 2:
Estudos sobre Integracao Psicofisica na Performance Musical (EIPPEM)

Em continuidade as experiéncias adquiridas ao longo de trés edicbes do PROCAPEMUS
e considerando os desafios impostos pela pandemia da COVID-19, foi idealizada uma disciplina
para os alunos do Programa de Pds-graduacdo em Musica da UFPB (PPGM/UFPB).
Fundamentado na premissa de que o papel de um individuo no mundo é moldado por suas
interacdes fisicas e psicolégicas com o ambiente ao seu redor (Tobar, 2021), a disciplina
intitulada Estudos sobre a Integragéo Psicofisica na Performance Musical foi desenvolvida para
facilitar a exploracao e a reflexao critica dos alunos sobre conceitos relacionados a fisiologia do
musico, metodologias de aprendizagem e abordagens de pesquisa em musica. O curriculo
integrou elementos de psicologia, consciéncia corporal, estratégias de estudo e praticas de
performance, proporcionando um arcabouco holistico para a compreensao e o aprimoramento
da experiéncia musical.

Entre agosto e novembro de 2021, foram ministradas 15 aulas sincronas on-line com a
participacao de 13 alunos matriculados nos programas de Mestrado e Doutorado do Programa
de Pdés-Graduagao em Musica da Universidade Federal da Paraiba, oriundos de diversas
areas de pesquisa, como Praticas Interpretativas, Educacdo Musical, Musicologia e
Etnomusicologia (Domingues; Pedrosa, 2025, p.156).

A disciplina buscou promover o desenvolvimento técnico e artistico dos participantes
por meio de uma abordagem mais reflexiva sobre os fatores que influenciam a construgao da
performance musical, com énfase particular na compreensdo das dimensbes fisicas e
psicolégicas que moldam nao apenas a interpretacdo, mas todo o processo de fazer musical.
O principio fundamental da metodologia proposta foi promover uma formagdo musical
holistica, que prioriza ndo apenas a proficiéncia técnica e artistica, mas também o cultivo da
autoconsciéncia e uma compreensao aprofundada da integragao psicofisica nos estudantes.

Embora a performance musical ndo fosse o foco principal das investigacées académicas
de todos os participantes, eles se engajaram na disciplina com o objetivo de aprimorar suas
praticas interpretativas. As aulas iniciais foram dedicadas a discussdes sobre metas de curto,
médio e longo prazo, a fim de compreender de maneira mais aprofundada os interesses de
cada um e ajustar o conteudo planejado para atender de forma precisa as necessidades
especificas dos participantes.

A disciplina foi estruturada em seis partes: aquecimento, compartiihamento de
experiéncias, apresentacao de conteudo, discussdo do conteudo, sessbes de pratica de

performance musical — nas quais os alunos apresentaram interpretagdes de obras escolhidas
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por eles mesmos — e, por fim, relaxamento. Esse formato buscou promover uma articulagéo
entre teoria e pratica ao incorporar conteudo tedrico sobre fisiologia do musico, praticas
psicofisicas e performance musical. A inclusdo de rotinas de aquecimento e relaxamento foi
fundamentada em pesquisas que apontam sua relevancia para a prevencado de disturbios
musculoesqueléticos (Foxman; Burgel, 2006; Rousseau et al, 2021; Zaza, 1994). O
aquecimento ndo apenas aumenta o metabolismo corporal e ativa estruturas do sistema
nervoso central, mas também melhora a atencao e o estado de alerta, facilitando o aprendizado
técnico, a coordenagdo e a precisdo dos movimentos — elementos essenciais para uma
performance musical eficiente (Ajidahun; Phillips, 2013). Em contrapartida, o relaxamento
contribui para evitar a formagao de maus habitos posturais decorrentes da pratica instrumental
intensa, ao mesmo tempo em que normaliza a pressao arterial e promove o relaxamento gradual
das estruturas corporais envolvidas na performance (Van Hooren; Peake, 2018).

Dada a natureza dindmica da disciplina, que buscava se adaptar as expectativas e
necessidades dos estudantes, o conteudo especifico ndo é descrito exaustivamente neste
artigo. No entanto, de maneira geral, os quatro topicos abordados podem ser agrupados da

seguinte forma:

I. Musica, Saude e Bem-Estar: Reflexdes baseadas na ampla literatura sobre os
beneficios da musica para o desenvolvimento humano (Peretz, 2018; Welch et al.,
2020), assim como em estudos que identificam patologias psicofisicas associadas

a pratica musical (Watson, 2009; Zaza, 1998).

[I. Mapeamento Corporal e Integragdo Postural: Analise da relagao entre postura
e instrumento, com a introdugdo de estratégias de mapeamento corporal

(Sanchez Diaz, 2021) para aprimorar a consciéncia fisica e prevenir lesdes.

[ll. Desenvolvimento de Expertise Musical: Exploracdo de processos neurocognitivos
relacionados a memdria musical, respostas emocionais e performance (Thompson;
Olsen, 2021), com estratégias para 0 manejo das emog¢des em contextos musicais
(Lehrer, 1987; McGrath et al., 2016; Zhukov, 2019).

IV. Integracgao Psicofisica: Métodos que promovem uma relagdo harmoniosa entre
mente e corpo na performance musical, buscando maior eficiéncia e expressividade
na interpretacao (Nelson; Blades, 2005; Schlinger, 2006; Davies, 2020; Paparo,
2021; Valentine et al., 2022).

A disciplina exigiu trés tarefas: a primeira envolveu a apresentagcéo da pesquisa dos
participantes e sua relagdo com o contetdo da disciplina. A segunda tarefa consistiu-se em
duas apresentagdes musicais: uma gravacao de uma pega ou um trecho de até cinco minutos,

realizada no inicio e no final da disciplina, com o intuito de avaliar o progresso do participante.
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A tarefa final foi um relatério de pesquisa ou diario refletindo sobre as contribuigdes da disciplina
para sua pesquisa, performance musical e outras areas da vida. Os alunos tiveram liberdade

criativa em seu formato de apresentacao (por exemplo, PowerPoint, Podcast, video).

Integracao analitica dos estudos de caso

Os resultados dos dois estudos de caso — (1) Projeto de Capacitagéo e Aperfeigoamento
em Performance Musical (PROCAPEMUS) e a disciplina (2) Estudos sobre Integragéo
Psicofisica na Performance Musical (EIPPEM) — sdo apresentados a seguir, organizados com
base nas trés dimensdes da performance que estruturaram as intervengdes: (A) psicofisica,
(B) técnico-interpretativa e (C) sociocultural. Essa organizacao visa facilitar a comparacao
entre os estudos, considerando suas diferengas metodoldgicas na coleta e analise de dados,

e aprofundar a reflexao sobre os impactos observados em cada contexto.
A) DIMENSAO PSICOFIiSICA

1. PROCAPEMUS. Cerca de 47,4% dos participantes relataram falta de acesso a
informacbes sobre prevencdo ou tratamento de transtornos fisicos e
psicoemocionais relacionados a pratica instrumental. A maioria (89,5%) indicou
sentir desconforto fisico e/ou psicolégico decorrente de suas atividades musicais.
Destes, 84,2% relataram que esses desconfortos comprometeram sua performance
em algum momento. Apds participarem das atividades psicofisicas, 78,9%
indicaram melhorias nesses desconfortos, relatando maior calma, redugéo de dor e

ansiedade, melhor postura e bem-estar geral (Farias; Domingues, 2023).

2. EIPPEM. 100% os participantes relataram ter vivenciado ansiedade de
performance ou disturbios musculoesqueléticos relacionados a pratica instrumental.
Embora ndo tenha sido realizado um monitoramento sistematico dos beneficios, o
feedback indicou avangos significativos em habilidades de auto-observagao,
reeducagédo postural e respiratéria, e identificagdo de padrbes de movimento
ineficientes. O compartilhamento coletivo e a reflexao colaborativa foram cruciais

para esse desenvolvimento.

Ambos os estudos evidenciaram desafios significativos em termos de consciéncia
psicofisica, com uma alta porcentagem de participantes relatando desconfortos fisicos e
emocionais. Enquanto o PROCAPEMUS demonstrou impacto quantitativo claro na redugao
desses desconfortos, o EIPPEM destacou a importancia das praticas reflexivas para o

desenvolvimento da autoconsciéncia corporal e emocional.

B) DIMENSAO TECNICO-INTERPRETATIVA
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1. PROCAPEMUS. Apds as atividades, 89,5% dos participantes relataram
mudangas positivas em suas praticas musicais, incluindo melhor gerenciamento de
ansiedade, maior organizacao dos estudos e aumento de confianga em apresen-
tacdes. Ademais, 89,5% incorporaram as praticas propostas em suas rotinas
musicais, € 94,7% indicaram que as atividades os motivaram a continuar com essas

praticas posteriormente (Farias; Domingues, 2023).

2. EIPPEM. Os participantes relataram progresso significativo nas dimensdes
técnicas e musicais, com o desenvolvimento de habilidades reflexivas e de
autoavaliagdo. A disciplina fomentou atributos como cooperagao, autoconfianca,
disciplina e dedicagdo. Ademais, alunos e instrutores adquiriram novas compe-
téncias em gravagao e processamento audiovisual, que levaram a formagao de

novos grupos de musica de camara.

Enquanto o PROCAPEMUS proporcionou experiéncias mais direcionadas a preparagao
profissional, o EIPPEM enfatizou o desenvolvimento da reflexao critica sobre a pratica técnica
e artistica. Ambos os estudos contribuiram para aprimorar as habilidades interpretativas e

para o desenvolvimento de novas estratégias de estudo e pratica musical.

C) DIMENSAO SOCIOCULTURAL

1. PROCAPEMUS. As atividades de interacdo com o publico, como o projeto Oboé
Care e recitais digitais, foram consideradas relevantes aos participantes nao so pelo
aprimoramento de suas habilidades de comunicagio artistica, mas por trazer uma
dimensdo mais humanistica a performance musical (Domingues; Noda, 2021).
Essas iniciativas foram ampliadas durante a pandemia, com a disponibilizacdo de
conteudo nos canais da Associacao Brasileira de Palhetas Duplas e da Classe de
Oboé da UFPB, ampliando o alcance das atividades. As atividades deste eixo foram
voltadas para expandir a atuagao dos participantes em diferentes contextos sociais
e académicos, integrando a performance musical com agdes comunitarias e
educacionais. Entre as iniciativas, destacaram-se: apresentagbes musicais em
diversos espagos da UFPB, concertos comentados com a Orquestra Sinfonica da
UFPB, apresentacdes de musica de camara no departamento infantil do Hospital
Napoledo Laureano e palestras sobre o0 uso de ferramentas computacionais para o

estudo da performance musical.

2. EIPPEM. Durante a disciplina, o enfoque foi na constru¢do de uma compreensao

mais holistica da performance musical, reconhecendo o musico como um ser inte-
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grado em suas dimensoes fisica, mental e emocional. A natureza colaborativa da
disciplina fomentou atributos como cooperacgéao, dedicagcao, autoconfianca, respon-
sabilidade, disciplina e sensibilidade, considerados essenciais tanto para o desen-
volvimento artistico quanto pessoal. Além disso, os participantes aprimoraram
competéncias em gravacao e processamento audiovisual, habilidades que ampli-

aram suas estratégias de difusdo musical.

Uma das principais contribuicbes da disciplina foi a criagdo do Espago Seguro para
Performance Musical (ESPM), um contexto colaborativo que incentivou o aprendizado continuo,
a expressao auténtica e a construcdo coletiva de experiéncias artisticas (Domingues; Pedrosa,
2025). Concebido como um ambiente estruturado para promover a seguranga fisica, mental e
emocional dos participantes, o ESPM proporcionou condicbes para que os discentes
explorassem e desenvolvessem suas habilidades com autenticidade e senso de pertencimento.
Esse ambiente de confianca favoreceu o compartiihamento de ansiedades, conquistas e
aspiragdes, tornando a experiéncia musical mais integrada e significativa. A criacdo do ESPM
evidenciou o papel central do sentimento de seguranga para o desenvolvimento pleno dos
musicos, seja em contextos educacionais, artisticos ou profissionais.

Ambos os estudos destacaram a importancia da interagdo com o publico e da criagéo de
espacos de acolhimento para a pratica musical. No PROCAPEMUS, as acgbes priorizaram o
alcance comunitario, com foco na interagao artistica em ambientes educacionais e hospitalares,
além da ampliagédo da atuacao do musico como pesquisador e mediador cultural. Por outro lado,
a disciplina EIPPEM concentrou-se na criacdo de espagos seguros e colaborativos para o
desenvolvimento artistico e emocional dos participantes, promovendo uma abordagem

integrativa que reconhecesse a complexidade do ser humano como um todo.

Diretrizes e modelo tedrico para a construgao de um processo
dialégico de ensino-aprendizagem transdisciplinar

Para orientar o desenvolvimento dessas diretrizes, propomos cinco principios funda-
mentais que podem servir como um ponto de partida para a construcdo de um processo
dialégico de ensino-aprendizagem transdisciplinar’®, integrando de forma continua e abran-

gente os saberes que envolvem a performance musical:

1. Integracao de saude e fisiologia no curriculo. Incluir conteudo sobre fisiologia e

processos neurocognitivos essenciais para a prevencgao de lesdes e o gerencia-

15 A transdisciplinaridade € uma abordagem que integra diferentes areas do conhecimento e promove a colaboragdo
entre académicos e ndo académicos, tanto no ensino quanto na pesquisa. Essa metodologia visa a cocriagdo de
solugdes para problemas complexos e relevantes da sociedade, estimulando o pensamento critico e a criatividade.
Ao conectar saberes diversos e experiéncias praticas, a transdisciplinaridade enriquece o processo educativo e de
pesquisa, preparando individuos para enfrentar desafios contemporéneos de forma colaborativa e responsavel
(Lawrence et al., 2022).
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mento de ansiedade, além de promover a reflexao critica sobre o desenvolvimento

musical.

2. Contextualizacao e relevancia. Adaptar o conteddo de saude e fisiologia as
praticas e necessidades artisticas dos alunos, assegurando que ele seja

culturalmente e regionalmente relevante.

3. Estabelecimento de Espacos Seguros para Performance Musical (ESPM). Criar
e manter ambientes que promovam habilidades cognitivas e metacognitivas,
auxiliando os alunos a atingirem seus objetivos artisticos e a gerenciar as

demandas psicologicas associadas a performance.

4. Implementacao de praticas holisticas. Incorporar praticas psicofisicas como
Técnica Alexander, Yoga e Tai Chi Chuan para fomentar o desenvolvimento

holistico e a resiliéncia dos musicos.

5. Capacitagdo docente para o ensino integrativo da performance musical. Criar
programas de formacao para educadores, equipando-os com as habilidades
necessarias para implementar estratégias de saude e bem-estar de forma eficaz,

atendendo aos desafios do contexto educacional brasileiro.

O modelo tedrico apresentado a seguir busca sistematizar e sintetizar uma proposta
holistica de promog¢ao da educacdo em saude para musicos. Ele parte da centralidade do
individuo, compreendido como um ser biopsicossocial que deve ser abordado de maneira
integral.

Esse individuo realiza uma atividade especifica — a performance musical -
representada no modelo pela area de um tridngulo, cujos vértices correspondem a trés
dimensbdes fundamentais: psicofisica, técnico-interpretativa e sociocultural. Essas di-
mensdes nao se apresentam de forma isolada; ao contrario, interagem dinamicamente, e o
formato triangular do modelo expressa justamente essa interdependéncia e constante
interseccao entre elas.

Embora as a¢des tenham sido inicialmente organizadas com base nas trés dimensdes
da performance — psicofisica, técnico-interpretativa e sociocultural —, 0 modelo enfatiza que
essas esferas devem ser integradas de forma continua e dialégica.

A proposta reconhece que estratégias como a estruturagcado de cursos e disciplinas,
oficinas de praticas psicofisicas, mesas redondas, agdes extensionistas e iniciativas de
pesquisa aplicada sdo complementares e devem caminhar em paralelo, sendo continuamente
retroalimentadas pelas experiéncias dos estudantes e pelas realidades educacionais e

culturais em que estao inseridos.
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Além disso, o modelo esta envolvido por um conceito central: a necessidade de um
Espacgo Seguro de Performance Musical (ESPM). Esse espaco permeia todas as dimensoes,
permitindo que o individuo desenvolva sua atividade musical de maneira plena, integrada e

saudavel.

Individuo

(biopsicosocial)

Dimenséo psicofisica

Figura 1 — Modelo tedrico de integracado biopsicossocial para a performance musical
(figura elaborada pelos autores)

Considerando o papel fundamental do docente na promocao da educagado em saude para
musicos, 0 modelo propde que ele ndo atue apenas como transmissor de conhecimento, mas
como agente transformador no processo de ensino e aprendizagem. Para que o bem-estar e o
aprimoramento das praticas musicais dos alunos possam ser efetivamente promovidos, &
necessario que o professor também se comprometa com sua propria jornada de transformacgao.

Essa jornada implica em reconhecer-se como um individuo biopsicossocial, integrando
as trés dimensoes da performance musical — psicofisica, técnico-interpretativa e sociocultural
— tanto em sua pratica artistica quanto em sua pratica pedagdgica. Essa perspectiva dialoga
diretamente com a concepgao de praxis desenvolvida por Freire (2013), entendida como a
unidade entre acéao e reflexao critica, situada no contexto histérico, politico e social. Para o
autor, a pratica educativa so se torna verdadeiramente transformadora quando ha coeréncia
entre o que se diz e 0 que se faz, exigindo do educador um envolvimento ético, tedrico e
existencial com o processo formativo.

Ao vivenciar e aplicar esses principios em sua propria trajetéria, o professor nao apenas
contribui para o desenvolvimento integral dos discentes, mas também passa a exigir e
fomentar que as instituicbes de ensino musical se tornem espacgos seguros de performance,

tanto para alunos quanto para professores.
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O modelo representa essa proposta por meio de dois sistemas interligados — o do
discente e o do docente — que compartilham os mesmos fundamentos estruturais. Entre eles,
destacam-se setas dindmicas em duplo sentido, que simbolizam uma via de mao dupla: o
processo pedagogico é concebido como um caminho de troca continua, no qual docente e
discente aprendem e se transformam mutuamente. Essa reciprocidade fortalece os vinculos
pedagogicos e amplia as possibilidades de construgao coletiva de um ambiente educacional
mais saudavel, inclusivo e significativo, no qual o processo de ensino-aprendizagem se baseia

no didlogo e na construgdo compartilhada de saberes.

Individuo Individuo

(biopsicosocial) (biopsicosocial)

DISCENTE DOCENTE

Figura 2 — Modelo de praxis pedagdgica para integragéo biopsicossocial na performance musical
(figura elaborada pelos autores)

Consideragoes finais

Os estudos de caso realizados no contexto do PROCAPEMUS destacaram a importancia
de adaptar estratégias para atender as necessidades especificas da comunidade da Classe de
Oboé da UFPB. Embora os resultados ndo possam ser generalizados sem considerar as
variagbes culturais e educacionais, a diversidade dos participantes — com diferentes niveis de
habilidade e especialidades instrumentais — permitiu um maior entendimento das dimensbdes
psicofisicas da pratica musical. No entanto, reconhece-se que a natureza subjetiva dos
autorrelatos e a auséncia de ferramentas padronizadas de medicao limitaram a quantificagao
dos insights qualitativos obtidos. Para estudos futuros, considera-se a aplicagéo de instru-
mentos validados, como o Metacognitive Awareness Inventory (MAI), adaptado e validado para
o portugués por Ribeiro et al., (2016), para avaliar a consciéncia metacognitiva dos musicos; a

Portuguese Music Performance Anxiety Scale (POMPAS) (Barros et al., 2024), para mensurar
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niveis de ansiedade de performance; e o Nordic Questionnaire, traduzido e validado para a
populacdo brasileira por Pinheiro, Tréccoli e Carvalho (2002), com o objetivo de mapear
sintomas osteomusculares associados a pratica musical.

A pandemia de covid-19 acentuou as dificuldades enfrentadas pelos estudantes e
educadores, especialmente no Brasil, onde as desigualdades sociais e econémicas foram
potencializadas. As intervencgdes propostas tiveram como objetivo reduzir o estresse e a
sensacao de baixa produtividade resultantes desse periodo. Porém, a falta de protocolos
padronizados nas instituicbes musicais brasileiras ainda limita a avaliacdo da eficacia
dessas acdes.

Apesar dos desafios, os resultados do Estudo de Caso 1 indicaram que muitos
participantes se beneficiaram ao participar do PROCAPEMUS para aliviar desconfortos fisicos
e psicoldgicos, além de explorar novas estratégias para aprimorar sua performance. Essas
atividades de extensao universitaria desempenharam um papel fundamental ao abordar
dimensdes frequentemente negligenciadas no ensino instrumental tradicional, como a
importancia das dimensdes psicofisicas (Farias; Domingues, 2023).

No Estudo de Caso 2, nossas observagdes indicaram que o impacto mais significativo
nao se limitou ao conteudo ou as técnicas ensinadas, mas emergiu principalmente da criagado
de um Espaco Seguro para Performance Musical (ESPM), que favoreceu um ambiente de
confianca e abertura entre alunos e professores. Essas conclusées foram baseadas no
desenvolvimento das performances musicais dos alunos, em relatos compartilhados durante
as aulas e em registros de pratica, nos quais os estudantes descreveram as mudancgas
percebidas e as transformagdes em suas praticas ao longo da disciplina. No entanto, a criagéo
e manutencao de tais ambientes ainda representam desafios em contextos culturalmente
diversos e com recursos limitados, onde praticas de seguranga emocional ndo sao
amplamente conhecidas ou implementadas.

Essas experiéncias, somadas as evidéncias apresentadas na literatura (Silva; Farias,
2019; Ponce, 2020; Sinico; Winter, 2017; Nascimento, 2013; Santos, 2022; Costa, 2015;
Lima et al., 2016), revelam uma lacuna significativa na pedagogia instrumental no Brasil,
indicando a necessidade de estratégias sistematicas que integrem saude e bem-estar no
treinamento musical.

Diante dessa lacuna, faz-se necessario um trabalho colaborativo com especialistas
nacionais e internacionais para desenvolver diretrizes de Educagao em Saude para Musicos
no Brasil, que considerem as especificidades culturais, sociais e econémicas do pais. Essas
diretrizes forneceriam uma base sélida para integrar o bem-estar e a saude nos programas
de formagéo instrumental, promovendo um desenvolvimento mais holistico e sustentavel.

A recorréncia de desconfortos fisicos e psicoldgicos relatados na literatura e nos estudos

de caso apresentados neste artigo por instrumentistas durante a pratica e a performance
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musical evidencia a necessidade urgente de desenvolver estratégias educacionais voltadas
para a promocao da saude e do bem-estar entre musicos no Brasil, especialmente em regides
carentes de iniciativas estruturadas nessa area. Nesse contexto, o Programa de Capacitacao
para Musicos busca expandir suas atividades ao integrar um namero crescente de discentes de
graduacéo e pos-graduacao da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) como co-criadores de
novas estratégias de saude e bem-estar no ambiente académico.

Além disso, uma disciplina especifica sera implementada para os alunos de graduagéo e
pds-graduagdo em musica da UFPB, com o objetivo de suprir a lacuna existente em termos de
recursos educacionais voltados para a saude e o bem-estar dos musicos. Para assegurar a
eficacia dessas intervengdes, é fundamental o desenvolvimento de protocolos de avaliagao
robustos que possibilitem a analise sistematica de seu impacto. Os modelos de avaliagao
propostos por Matei e Ginsborg (2022) e Matei e Phillips (2023a, 2023b) constituem referéncias
essenciais para a adaptacao dessas estratégias ao contexto educacional brasileiro. A elabo-
racao de protocolos ajustados a realidade nacional fornecera uma base sélida para mensurar o
éxito das iniciativas, promovendo a relevancia e a efetividade das agbes de salude e bem-estar
voltadas para musicos a longo prazo.

Apesar das limitagbes, ao longo das quatro primeiras edi¢bes do projeto (2018 a 2021), o
PROCAPEMUS contou com a colaboragédo de mais de 111 voluntarios, entre profissionais de
diferentes areas do conhecimento (musica, teatro, danga, fisioterapia, terapia ocupacional,
psicologia, musicoterapia, programacao visual, metodologia cientifica, produgédo cultural,
producéao fonografica, yoga, pilates, tai chi chuan, Técnica Alexander, meditagao, neurociéncia
e luteria instrumental) e alunos. Esses colaboradores contribuiram para a realizagao de 90
atividades no ambito do PROCAPEMUS (Farias; Domingues, 2023), além da disciplina EIPPEM
oferecida aos alunos de pos-graduagao em Musica da UFPB.

As atividades voltadas ao eixo tematico das Dimensdes Psicofisicas da Performance
contemplaram diretamente mais de 259 individuos, enquanto os eventos focados nas
dimensdes Técnico-Interpretativas e Socioculturais contaram com a participagdo de 477
inscritos. Somando um total de 736 participantes formalmente inscritos, essas iniciativas
alcangaram ainda um publico adicional por meio de ag¢des virtuais, como os Simulados de
Audicao de Orquestra, Recitais, videos educacionais do Oboé Care e masterclasses do Oboé
Sem Fronteiras, que foram amplamente acessados sem a necessidade de registro formal,
promovendo uma disseminagdo de conhecimento mais inclusiva e abrangente (Farias;
Domingues, 2023).

Os dois estudos de caso apresentados neste artigo, evidenciam o comprometimento de
musicos e profissionais de diferentes areas na promogéo de agbes que favorecem o
desenvolvimento de praticas musicais sustentaveis e saudaveis no Brasil, abrangendo a

performance musical em suas multiplas dimensoées: técnico-interpretativa, fisica e psicoemo-
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cional. Como resultado desse esforco coletivo e colaborativo, foi criada, em maio de 2024, a
Rede Brasileira de Saude do Artista'® (RBSA), consolidando um marco significativo no avango
da saude e do bem-estar dos artistas no pais.

Em ultima analise, a criagdo e implementacao de programas como o PROCAPEMUS e a
Rede Brasileira de Saude do Artista (RBSA) representam marcos essenciais para promover
uma mudanca de paradigma na formacao musical no Brasil. Ao integrar praticas sustentaveis e
de suporte a saude nos curriculos e ambientes de ensino, essas iniciativas ndo apenas
preenchem lacunas criticas na pedagogia instrumental, mas também contribuem para
transformar a compreenséo sobre o papel do musico enquanto agente ativo de sua saude e
bem-estar. Tais esforcos reforcam a importancia de diretrizes estruturadas, acbes coordenadas
e colaboragbes internacionais voltadas para a construcdo de uma comunidade artistica

resiliente e capaz de enfrentar os desafios de um mundo artistico em constante evolugao.
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