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A formação de professores é uma 
temática que vem sendo debatida há 
muito tempo, pois é um processo essen-
cial e dinâmico que visa preparar indi-
víduos para atuar de maneira eficaz e 
impactante no campo educacional. Este 
processo envolve a aquisição de conhe-
cimentos teóricos, habilidades práticas 
e o desenvolvimento de uma identidade 
profissional sólida (Magalhães, 2009).

Nesta perspectiva, o estágio supervi-
sionado desempenha um papel crucial 
na formação de professores, sendo uma 
ponte vital entre a teoria acadêmica e a 
prática pedagógica. Durante esse perío-
do, os futuros educadores têm a opor-
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bre os conceitos, mas também permite 
ajustes e adaptações necessárias para 
atender às necessidades específicas dos 
alunos, essas vivências contribuem de 
maneira significativa para a formação 
docente (Pimenta; Lima, 2017).

Ao observar e, posteriormente, reger 
aulas sob supervisão, desenvolvi habi-
lidades pedagógicas essenciais. A práti-
ca constante me permitiu aprimorar a 
comunicação, a capacidade de plane-
jamento de aulas e a gestão da sala de 
aula, aspectos cruciais para o sucesso do 
processo de ensino-aprendizagem.

O contato direto com os alunos, cole-
gas de trabalho e gestores escolares me 
proporcionou uma compreensão mais 
profunda do papel do educador como 
mediador e facilitador do processo edu-
cacional. A construção de relações inter-
pessoais sólidas foi identificada como 
um fator chave para o sucesso do am-
biente educacional.

Cada aluno é único, com suas pró-
prias características, habilidades e desa-
fios. O estágio me ensinou a reconhecer 
e respeitar as diferenças individuais, 
adaptando minha abordagem pedagó-
gica para garantir uma educação inclu-
siva e equitativa.

Nesse sentido, a prática do estágio 
estimula a reflexão constante sobre as 
ações do educador quanto a sua iden-
tidade profissional. A análise crítica do 
desempenho do estagiário durante esse 
período de regência orientada pela su-
pervisão, permite para o crescimento 

tunidade de aplicar os conhecimentos 
adquiridos em sala de aula, enfrentar 
desafios reais e desenvolver habilida-
des práticas essenciais. A experiência 
prática do estágio permite a integração 
de teoria e prática, fornecendo insights 
valiosos sobre a dinâmica da sala de 
aula e as necessidades dos alunos (Pi-
menta, 2006).

 	 Posto isso, declaro que, em meu 
período de estágio supervisionado pelo 
curso de Licenciatura em Ciências Bioló-
gicas, tive a oportunidade de vivenciar e 
aplicar na prática os conhecimentos te-
óricos adquiridos ao longo da formação 
inicial. Essas experiências foram funda-
mentais para o meu desenvolvimento 
como educadora, proporcionando mo-
mentos valiosos sobre a complexidade e 
a riqueza do ambiente escolar. O estágio 
foi realizado em turmas do 6º e 7º anos 
do ensino fundamental em uma escola 
pública de Mauriti, Ceará.

Nas primeiras semanas de estágio, 
tive a oportunidade de conhecer a reali-
dade escolar e interagir com as deman-
das observadas, compreendendo os de-
safios e as dinâmicas que os educadores 
enfrentam diariamente. Essa interação 
inicial foi crucial para começar a con-
solidar minha percepção sobre a im-
portância da prática profissional e sua 
interconexão com a teoria.

O estágio proporciona a oportunida-
de de aplicar os conteúdos teóricos em 
situações reais de sala de aula. Isso não 
apenas consolida o entendimento so-
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contínuo e uma abordagem mais cons-
ciente em relação às práticas pedagógi-
cas docentes (Kulcsar, 2012).

Seguindo esse contexto, o objetivo 
deste relato de experiência é evidenciar 
a significativa contribuição do estágio 
supervisionado na formação docente, 
destacando como essa experiência prá-
tica é essencial para a consolidação dos 
conhecimentos teóricos, o desenvolvi-
mento de habilidades pedagógicas e a 
construção da identidade profissional.

A justificativa para a elaboração des-
te relato de experiência sobre a impor-
tância do estágio na formação docente 
reside na necessidade de evidenciar e 
compreender profundamente o impac-
to transformador dessa etapa no de-
senvolvimento profissional dos futuros 
educadores. O estágio supervisionado 
representa um componente fundamen-
tal da formação acadêmica, pois pro-
porciona uma transição entre a teoria 
estudada na sala de aula e a prática vi-
venciada no contexto escolar real.

Ao documentar essa experiência, bus-
cou não apenas compartilhar vivências 
pessoais, mas também ressaltar a rele-
vância do estágio como um ambiente de 
aprendizado rico e desafiador. A justifi-
cativa para o relato de experiência visa 
proporcionar uma compreensão abran-
gente de como a imersão na prática do-
cente contribui para a consolidação de 
conhecimentos, o desenvolvimento de 
habilidades pedagógicas e a construção 
da identidade profissional.
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A metodologia adotada foi qualitati-
va, permitindo uma análise aprofunda-
da das experiências, percepções e apren-
dizados durante o estágio. A natureza 
qualitativa possibilitará a compreensão 
das nuances e complexidades inerentes 
à formação docente.  A pesquisa ainda 
é caracterizada por ser de natureza ex-
ploratória e descritiva. A abordagem ex-
ploratória permitirá investigar a experi-
ência do estágio de forma mais ampla, 
enquanto a descritiva possibilitará uma 
análise detalhada dos elementos especí-
ficos e significativos (Gil, 2008). 

Durante o estágio supervisionado, 
minha trajetória como futura docente 
foi permeada por uma série de experi-
ências reveladoras, desafios estimulan-
tes e reflexões profundas que moldaram 
significativamente minha formação 
profissional. O desenvolvimento desta 
narrativa busca elucidar a relevância 
intrínseca do estágio na construção da 
minha identidade docente e na conso-
lidação dos alicerces necessários para 
enfrentar os complexos desafios da edu-
cação.

O estágio foi realizado como parte 
do componente curricular de Prática 
de Ensino em Ciências, com uma carga 
horária de 200 horas, durante o curso 
de Licenciatura em Ciências Biológicas. 
As atividades foram desenvolvidas em 
turmas do 6º e 7º anos do ensino funda-
mental em uma escola pública de Mau-
riti, Ceará, caracterizada por um perfil 
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socioeconômico diversificado e uma co-
munidade escolar engajada.

Desde o primeiro contato com a sala 
de aula, a imersão no ambiente escolar 
proporcionou uma compreensão prá-
tica das dinâmicas pedagógicas. A ob-
servação inicial permitiu uma análise 
contextual, enriquecendo a percepção 
sobre o papel do educador na forma-
ção integral dos alunos (Lima, 2008). As 
ações propostas incluíram a elaboração 
e implementação de planos de aula, ati-
vidades interativas e projetos de inves-
tigação científica que incentivaram o 
pensamento crítico e a curiosidade dos 
alunos.

A transição da teoria acadêmica para 
a prática efetiva foi marcante. Ao apli-
car os conceitos aprendidos em sala de 
aula, percebi a importância de adaptar 
e contextualizar o conhecimento, con-
siderando a diversidade de aprendizes 
presentes na sala de aula. O estágio pro-
porcionou um ambiente propício para 
um aprendizado contínuo. Os feedbacks 
recebidos dos supervisores e colegas de 
trabalho foram valiosos para aprimorar 
minhas estratégias pedagógicas e abor-
dagens de ensino. Cada sugestão e cor-
reção contribuíram diretamente para o 
meu desenvolvimento profissional. No 
entanto, essa transição também revelou 
alguns desafios inesperados.

Um dos principais desafios enfren-
tados foi a resistência de alguns alunos 
em participar das atividades propostas, 
especialmente nas aulas que exigiam 
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mais envolvimento prático. Isso exigiu 
que eu revisasse minhas estratégias pe-
dagógicas e buscasse maneiras de tor-
nar o ensino mais atrativo e relevante 
para os alunos. A necessidade de ajustar 
rapidamente as abordagens de ensino 
para atender às diferentes necessidades 
e interesses dos alunos foi uma experi-
ência valiosa, mas também desafiadora.

Além disso, lidar com a limitação de 
recursos materiais e tecnológicos na 
escola foi um obstáculo significativo. 
Muitas vezes, tive que improvisar com 
materiais disponíveis ou adaptar planos 
de aula para funcionar em um ambien-
te com poucos recursos. Esse aspecto da 
experiência ressaltou a importância da 
criatividade e da flexibilidade no ensi-
no, mas também destacou a necessida-
de de apoio institucional e investimen-
tos na infraestrutura escolar.

Ao longo do estágio, percebi a cons-
trução gradual da minha identidade 
como educadora. A definição de valo-
res, princípios e a compreensão do im-
pacto que posso ter na vida dos alunos 
consolidaram-se, formando a base só-
lida da minha atuação profissional fu-
tura. A prática do estágio proporcionou 
inúmeras oportunidades para reflexão. 
A análise constante das minhas ações 
e a busca por estratégias mais eficazes 
foram fundamentais para o desenvolvi-
mento de uma abordagem pedagógica 
mais consciente e fundamentada.

Em resumo, o estágio supervisionado 
não foi apenas uma etapa obrigatória, 
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mas uma vivência enriquecedora que 
moldou a base do profissional que as-
piro a me tornar. Embora tenha enfren-
tado desafios e momentos de incerte-
za, essas experiências foram essenciais 
para meu crescimento e aprendizado 
como futura docente.

Em síntese, observa-se a importância 
fundamental do estágio mediante a for-
mação docente. Ao percorrer este cami-
nho de descobertas e desafios, tornou-se 
evidente que o estágio supervisionado 
não é apenas uma etapa obrigatória, 
mas uma vivência enriquecedora que 
molda a base do profissional que aspira 
a se tornar um educador.

A supervisão atenta, aliada às críti-
cas construtivas, proporcionou um guia 
indispensável, fomentando a reflexão 
contínua sobre minhas práticas. Essa 
orientação não apenas corrigiu possí-
veis equívocos, mas também estimulou 
uma abordagem reflexiva e crítica em 
relação à minha própria evolução pro-
fissional.

 A experiência do estágio supervi-
sionado foi uma etapa fundamental na 
minha formação como futura docente. 
Ao longo deste período, vivenciei uma 
imersão completa no ambiente esco-
lar, que me proporcionou não apenas a 
oportunidade de aplicar os conhecimen-
tos teóricos adquiridos durante o curso 
de Licenciatura em Ciências Biológicas, 
mas também de enfrentar desafios reais 
que enriqueceram minha prática peda-
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gógica.
O estágio me permitiu desenvolver 

habilidades essenciais, como planeja-
mento de aulas, gestão de sala de aula 
e adaptação de estratégias pedagógicas 
para atender às diversas necessidades 
dos alunos. Além disso, a interação com 
alunos, colegas e gestores escolares con-
tribuiu significativamente para a cons-
trução de minha identidade profissio-
nal, reforçando a importância de ser 
um educador comprometido com a for-
mação integral dos estudantes.

Os desafios encontrados, como a re-
sistência de alguns alunos e a limitação 
de recursos, destacaram a importância 
da criatividade e da flexibilidade na 
prática docente. Essas experiências fo-
ram cruciais para meu crescimento pro-
fissional, ensinando-me a refletir criti-
camente sobre minhas ações e a buscar 
constantemente maneiras de tornar o 
ensino mais atraente e relevante.

Por meio deste relato, evidencio a 
contribuição significativa do estágio 
supervisionado na consolidação dos 
conhecimentos teóricos, no desenvol-
vimento de habilidades práticas e na 
construção de uma identidade docente 
sólida. Acredito que essas vivências te-
nham moldado a base do profissional 
que aspiro a me tornar e que continu-
arão a influenciar positivamente minha 
prática educativa no futuro.

Em suma, o estágio supervisionado 
não é apenas uma etapa obrigatória na 
formação docente, mas uma experiên-
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cia transformadora e enriquecedora 
que prepara o futuro educador para os 
complexos desafios da educação. As li-
ções aprendidas e as reflexões geradas 
durante este período são inestimáveis 
para o desenvolvimento de uma práti-
ca pedagógica consciente, inovadora e 
efetiva, contribuindo para a formação 
de uma educação mais inclusiva e de 
qualidade.
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