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Resumo

O objetivo do estudo € mostrar como a estrutura racista sobre a qual vivemos afeta
diretamente a vida de pessoas pretas, tanto no aspecto econdmico quanto no
psicolégico. O estudo também mostra o conceito e a importancia da psicologia preta
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para tratar a salde mental dessas pessoas, cujo preconceito racial é fator eminente para
traumas relacionados a sua cor, sua aparéncia, bem como toda a influéncia que o
colorismo tem sobre essas questdes. Resultados apontam que 96,2% das pessoas
acreditam que pessoas negras devem fazer acompanhamento psicoldgico, 63,5% ja fez
ou faz acompanhamento psicolégico e 69,2% ja fizeram ou fazem acompanhamento
com psicologos brancos. Conclui-se que o impacto do racismo na saude mental da
populacdo negra tem sido alto e ha relativa dificuldade de se encontrar um profissional
que se identifique com o sofrimento do paciente que enfrenta problemas raciais.

Palavras-chave: Racismo; Saude mental; Psicologia preta.

Abstract

The aim of the study is to show how the racist structure on which we live directly
affects the lives of black people, both economically and psychologically. The study also
shows the concept and the importance of black psychology to treat the mental health of
these people, whose racial prejudice is an eminent factor for traumas related to their
color, their appearance, as well as all the influence that colorism has on these issues.
Results show that 96,2% of people believe that black people should undergo
psychological counseling, 63,5% have had or do psychological counseling and 69,2%
have had or are counseling with white psychologists. It is concluded that the impact of
racism on the mental health of the black population has been high and it is relatively
difficult to find a professional who identifies with the suffering of the patient who faces
racial problems.

Keywords: Racism; Mental health; Black psychology.

Resumen

El objetivo del estudio es mostrar como la estructura racista en la que vivimos afecta
directamente la vida de los negros, tanto econdmica como psicolégicamente. El estudio
también muestra el concepto y la importancia de la psicologia negra para tratar la salud
mental de estas personas, cuyo prejuicio racial es un factor eminente de traumas
relacionados con su color, su apariencia, asi como toda la influencia que tiene el
colorismo en estos temas. Los resultados muestran que el 96,2% de las personas cree
que las personas de raza negra deberian recibir asesoramiento psicoldgico, el 63,5% ha
tenido o ha recibido asesoramiento psicolégico y el 69,2% ha tenido o esta recibiendo
asesoramiento psicolégico con psicélogos blancos. Se concluye que el impacto del
racismo en la salud mental de la poblacion negra ha sido alto y es relativamente dificil
encontrar un profesional que se identifique con el sufrimiento del paciente que enfrenta
problemas raciales.

Palabras clave: Racismo; Salud mental; Psicologia negra.
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Introducéo

O Brasil € um pais miscigenado. Isso se estd se da devido as contribuicdes de
diversas etnias e culturas que recebeu durante o periodo de colonizacdo. Toda histéria
do pais gira em torno de uma estrutura racista visto que o Brasil foi formado devido ao
sofrimento dos escravos, da desigualdade social e racial. Segundo Marquese (2006),
entre quarenta anos da vinda da familia real para o Brasil. Em 1808, mais de 1,4 milh&o
de cativos foi inserido no Império, cerca de 40% de africanos desembarcados como
escravos. Desde o inicio da era colonial até meados do século 19, milhdes de africanos
foram enviados ao Brasil de maneira forgada para serem escravizados; foram tirados de
suas terras sendo obrigados a irem para um lugar desconhecido afastados de suas
familias e amigos tendo seus direitos proibidos e sua cultura e religido negada.

Em 1888, devido a pressdo externa que o Brasil vinha sofrendo de outros paises,
a Princesa Isabel assinou a Lei Aurea, que formalmente acabou com a escravido
no Brasil, mas o racismo ndo acabou de fato, segundo Silva (2018, p.2). “Desde da
escraviddo até hoje o racismo nunca teve fim, ele apenas se manifestou de diferentes
formas, adaptando-se a época”. Permanecem, portanto, o preconceito e discriminagdo
raciais no Brasil. Desde quando é inserido na sociedade o0 negro tem contato com a
discriminacdo, a rejeicdo em ciclos sociais, falta de representatividade, bullying com sua
aparéncia e apagamento da sua negritude. Engel (1999) afirma que individuos
pertencentes a raca negra eram vistos como intelectualmente inferiores e,
consequentemente, menos capazes de enfrentar e/ou adaptar-se as contingéncias do
meio social. Esses fatores causam impactos na salde mental gerando traumas e afetando

diretamente a autoestima e o desenvolvimento dessas pessoas.

De acordo com Aparecida, as vitimas de preconceito racial merecem a
aten¢do de uma ciéncia psicoldgica, tanto focando no individuo, que € o caso
da psicologia clinica, quanto focando no coletivo, através da psicologia
social. E importante pois analisa os processos de identificagdo do negro
individual e coletivo na sociedade e os processos de sua autoestima. Porém, a
psicologia social no Brasil tem dado pouco espaco a esse fendmeno social
que afeta diariamente a vida de milhares de afro descendentes (SILVA, 2018,

p.2).

Segundo Souza (1983), a violéncia racista do branco exerce-se, antes de mais

nada, pela impiedosa tendéncia a destruir a identidade do sujeito negro. Este, através da
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internalizacdo compulsoria e brutal de um ideal de ego branco, é obrigado a formular
para si um projeto identificatério incompativel com as propriedades bioldgicas do seu
corpo. Entre 0 ego e seu ideal, cria-se entdo, um fosso que o sujeito negro tenta transpor,

as custas de sua possibilidade de felicidade, quando ndo do seu equilibrio psiquico.

Racismo estrutural

Almeida (2018) considera o racismo estrutural ligado ao racismo institucional
que determina suas regras a partir de uma ordem social estabelecida na sociedade. O
racismo estrutural € uma forma de segregacdo que se manifesta por meio de préaticas
consciente ou inconscientes como habitos, situacGes e falas embutidas nos nossos
costumes que perpetuam direta ou indiretamente a segregacdo racial. Ndo se pode
afirmar ao certo quando o racismo comegou. Entretanto, a ideia de que brancos sé&o
melhores do que pretos se espalhou em meados do século 16 e 17 devido a colonizacao
do continente americano.

Em meados de 1500, os primeiros negros escravizados comegaram a chegar ao
Brasil. Trata-se uma tentativa de solucdo para a falta de méo de obra para a lavoura.
Como eram vistos como mercadorias ou mesmo como animais, eram avaliados
fisicamente, sendo selecionados como ©0s mais caros, 0S escravos que
tinham dentes fortes, canelas finas, quadril estreito e calcanhares altos. O transporte era
feito da Africa para o Brasil nos pordes do navios negreiros. Amontoados em condi¢des
desumanas muitos morriam antes mesmo de chegarem ao Brasil, sendo que seus corpos
eram lancados ao mar. Ja em terras brasileiras o trabalho dos africanos, concentrado na
economia agucareira, era durissimo e pautado na violéncia (KOWARICK, 1994).

A jornada de trabalho poderia estender-se por até 20 horas de trabalho diario, ao
fim do dia, os escravos eram reunidos na senzala e 14 eram monitorados para que nao
fugissem. Eles tinham uma alimentagcdo muito pobre e insuficiente. Existiam escravos
que trabalhavam no campo, nas residéncias e nas cidades. Os do campo eram
extremamente mal vestidos, e muitos ndo tinham contato direto com seu senhor, apenas
com o feitor. Os escravos domeésticos tinham roupas melhores e contato direto com o
senhor e sua familia. Os escravos urbanos trabalhavam em diferentes oficios.

A violéncia algo comum em se tratando de escravos. O tratamento violento

dedicado a eles tinha o intuito de incutir-lhes temor de seus senhores. Esse medo visava
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manté-los conformados com a sua escravizacdo e impedir fugas e revoltas. Uma
punicdo muito comum aplicada sobre eles era o “quebra-negro”, que os ensinavam a
sempre olharem para baixo na presenca de seus senhores. Além disso, muitos escravos
podiam ser acorrentados, para evitar que fugissem, e usar uma mascara de ferro,
conhecida como mascara de flandres, colocada neles para impedir que engolissem
diamantes (nas regides mineradoras), se embriagaram, ou mesmo cometessem suicidio
por meio da ingestdo de terra (NEVES, 2020).

Em 13 de maio de 1888, foi assinada pela princesa Isabel a lei Aurea que aboliu
a escraviddo no Brasil (OLIVIEIRA, 2009). A partir dessa data, 0S negros eram
considerados livres, porém ndo foi criada nenhuma politica de ajuda para diminuir o
abismo social dos recém libertos que foram abandonados a propria sorte, sem ajuda do
governo e sem ter para onde ir os escravizados foram morar em lugares que ninguém
queria morar, como 0s morros, surgindo assim as favelas, onde os negros viviam e
vivem até hoje em condicdes desumanas.

Sem acesso a terra e sem qualquer tipo de indenizacdo por tanto tempo de
trabalhos forcados, geralmente analfabetos, vitimas de todo tipo de preconceito, muitos
ex-escravizados permaneceram nas fazendas em que trabalhavam, vendendo seu
trabalho em troca da sobrevivéncia. Aos negros que migraram para as cidades, sO
restaram os subempregos. O preconceito e a discriminacao e a ideia permanente de que
pessoas pretas s serviam para servi¢os pesados. Consequentemente, deixaram sequelas
desde a abolicdo da escravatura até os dias atuais. Outra pratica que perpetua o racismo,
mesmo que ndo intencionalmente, sdo os termos linguisticos pejorativos incorporados
no nosso cotidiano como “ovelha negra”, ’“denegrir” que ¢ usado de forma pejorativa
associando negro a uma coisa ruim e palavras como “mulato” “moreno” “pessoa de cor”
para se referir a pessoas pretas além de expressdes linguageiras como “a coisa ficou
preta” ou “fazer servico de branco”, que sdo bastantes conhecidas no vocabulario
brasileiro.

Mesmo tendo se passado 132 anos apds a abolicdo da escravatura, 0S negros
ainda colhem os frutos da desigualdade social e econdmica causadas durante e apds o
periodo escravocrata, pesquisas apontam que a populacdo negra é maioria no Brasil,
com 53,6% afirmando ser “preto” ou “pardo” e 45,5% se declarando de cor branca

(IBGE, 2015 apud DAMASCENO, 2018 p. 451). Segundo Medeiro (2019), os negros
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sd80 75% entre os mais pobres enquanto brancos, 70% entre os mais ricos. Além da
precariedade do sistema carcerario, as politicas de encarceramento e aumento de pena se
voltam, via de regra, contra a populacdo negra e pobre. A populacdo carceraria €
composta por, 61,7% de pretos ou pardos (CALVI, 2018). A taxa de analfabetismo
entre as pessoas pretas ou pardas é de 9,9% mais do que o dobro entre as pessoas
brancas (4,2%) (MORAES, 2017). A taxa de jovens negros (pretos ou pardos) no ensino
superior € de 18,3% enquanto brancos sdo a maioria com 36,1% esses dados mostram
claramente a discrepancia entre racgas, na qual o principal motivo é o racismo estrutural
no pais. Em alguns casos, muitos jovens negros acabam abandonando a escola ou entdo
ndo investindo o tempo necessario ¢ dedicacdo aos estudos, devido a necessidade em
auxiliar a familia economicamente. Isso demonstra que pessoas negras ndo sao

incentivadas a ocuparem espagos académicos ou posicdes de elite em empresas

(SALVIANO, 2017).

A extincdo das expressdes racistas

Na tentativa de desestruturacdo do racismo social, algumas expressfes e termos
linguisticos tém sido eliminados gradativamente do vocabuldrio da sociedade, e
extinguir termos pejorativos e expressoes racistas. 1sso € visto como um grande avanco
diante de uma sociedade que carrega consigo o racismo arraigado em termos culturais.
A primeira mudanca que ainda gera debate ¢ a alteragdo do termo “negro” para “preto”.

A justificativa para a mudanca é o fato do termo ser associado a coisas

2% e

consideradas ruins, imorais, ilegais tais como: “mercado negro”, “magia negra”, “lista

29 ¢

negra”, “pagina negra”’, “humor negro” “ovelha negra” e “denegrir”. Todavia, a
extingdo total desse termo pode levar tempo, ja que a maioria das pessoas ainda ndo tem
conhecimento sobre a mudancga seméantica dos termos, muito menos o uso desses termos
em sentidos contextuais.

Algumas expressdes também vém sendo eliminadas do cotidiano das pessoas,
dentre elas: “mulata” que significa o cruzamento do cavalo com a mula, que faz
referéncia ao senhor de escravos e as escravas, “doméstica” que remete época

escravocrata, onde negros eram tratados como animais que precisavam ser

domesticados, “moreno” ¢ visto como uma tentativa de embranquecer a cor da pele, “da
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cor do pecado” que mesmo sendo usado como um elogio, faz com que a imagem da
mulher preta seja sexualizada. Vale lembrar que semelhantemente, o termo “moca” ¢
empregado pejorativamente por alguns paises, pelo mesmo fato de ser associado a
servid&o.

Vaérias outras expressdes estdo sendo excluidas, e “cor de pele” faz parte dessa
lista. Sabe-se que, desde a infancia que cor de pele é apenas aquela cor rosinha da caixa
de lapis de cor, mas na verdade, esse tom nao representa a pele de todas as pessoas,
principalmente no Brasil um pais miscigenado onde 56,3% da populacdo é negra. Entra
em pauta a importancia de entender e falar sobre o colorismo desde a primeira infancia
e 0 tema ser efetivamente inserido como um componente curricular, hoje tratado como
transversal. A educacdo nas escolas deve abordar a funcdo semantica dos termos, bem

como o trabalho de saide mental dos estudantes para a formacéo para a cidadania.

Miscigenagéo e Colorismo

A miscigenagdo é fruto tanto do estupro das escravizadas pelos senhores de
engenho quanto do projeto de eugenia no Brasil. Houve, aqui, uma crenca muito forte
de que os pretos deveriam se relacionar com brancos para "clarear”" a raca e 0 povo
brasileiro. Esses pretos claros, frutos do estupro das escravizadas, eram mais bem
tratados pelos senhores de engenho (ainda sofriam, porém menos), tinham vantagens e
"privilégios" que 0s mais escuros nao tinham como. Por exemplo, ndo fazer os trabalhos
mais dificeis e pesados e ficar na casa dos senhores. Mais tarde, com a crenca da
eugenia, houve uma forte politica para que pretos e pretas de pele escura de casassem
com brancos para que seus filhos nascessem com a pele mais clara com a crenca de que
um dia todos aqui teriam pele clara e tracos brancos.

Da pratica da eugenia, surgiram muitas pessoas miscigenadas, negros de pele
clara (muitas vezes definidos como pardos). Assim como no periodo escravocrata,
esses pretos tem vantagens em relacdo aos mais escuros e retintos. O colorismo é
uma forma de preconceito com pessoas da mesma raca, que séo tratadas diferentemente
com base na tonalidade de sua pele. Isso significa que quanto mais clara for a pele da
pessoa negra, menos preconceito ela sofrera, pois se entende que esta mais proxima da

etnia branca. Apesar de sofrerem com o racismo, ndo sofrem como e nem na mesma
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intensidade que pretos mais retintos, haja vista que o racismo no Brasil ele ndo se da,
exclusivamente, pela cor da pele, mas também pelos tragos.

O branqueamento ¢ um processo politico e psicoldgico que nasce do medo das
elites brasileiras do crescimento da populagdo negra e mestiga; refere-se a construcao de
uma identidade branca pela pessoa negra, que incorpora um conjunto de padrdes de
beleza, de atitudes e de valores visando a assemelhar-se a um modelo branco e a
construir uma identidade étnico-racial positiva (BENTO, 2002 apud SANTOS, 2012)
Logo, se um preto se aproxima mais dos tracos e da pele branca, ele tende a ser mais
aceito que os que tém mais tracos negroides e pele mais escura. Esses negros de pele
clara vao ocupar mais lugares e serem mais aceitos em diversos ambitos por "nédo serem
tdo negros assim". Fazendo, na pratica, jus a teoria do colorismo gque nada mais € do que
um termo utilizado para diferenciar varias tonalidades da pele negra, do tom mais claro
ao tom mais escuro. Essas tonalidades da pele negra também permitem a incluséo ou a
exclusdo na sociedade, ja que quanto mais claro e mais préximo do padrdo eurocéntrico,

maior é a aceitacdo.

Consequéncias do racismo na saude mental

Apos a abolicdo da escravatura, ndo foi criada nenhum tipo de politica pablica
para reinserir na sociedade os negros recém libertos. Este fato causou um afastamento
fisico e social que ¢ presente até os dias atuais. Para Pereira (2017), a condicdo de vida
causa pela desorganizagdo social proveniente do racismo gerou muita humilhacdo e
isolamento social e econémico. Isso fez com que as pessoas negras nao participassem
do estilo de vida urbana e se sentissem isolados ou “invisiveis do meio social”. Ao que
se refere a salde mental, ndo existe divida de que o racismo é um desencadeador de
sofrimento, pois a relacdo de poder, excluséo, a falta de representacéo sociais, culturais,
entre outras formam um ambiente propicio para o sofrimento mental de varias ordens.
Alleluia (2020) destaca como algumas pessoas nao conseguem lidar com o preconceito
racial a ponto de afetar a salde mental do sujeito. Cita o exemplo de uma senhora que
embora tenha o fenétipo da raca negra ndo consegue lidar com sua negritude e se
reconhce como loira de olhos azuis. Nesse caso, ndo se identificar como negra remete a

ideia de lidar com o preconceito a fez criar um esteredtipo como uma fuga da realidade.
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Ao contrério do que grande parte da sociedade acredita, o racismo ndo foi
extinto, apenas mascarado. Apesar de ndo ser mais tdo visivel o racismo ainda € latente.
Ainda que a grande maioria da populacéo brasileira seja negra 54% (IBGE, 2014), essa
parte populacional ainda é vista e tratada como minoria. Ademais, ha ainda poucos
estudos relacionando salde mental e associagdo com o preconceito racial, como
apontam Smolen e Aratjo (2017, p. 4022), uma vez que “a saide mental estd menos
estudada em comparacdo com a saude fisica. Poucos estudos examinam a associa¢do
entre raca/cor da pele e salide mental no Brasil, ou até mesmo incluem raca como uma
unidade de analise”. Os autores ainda destacaram uma maior incidéncia de transtornos

mentais entre a populacao negra, sugerindo uma relacdo causal com o preconceito.

A prevaléncia de transtornos mentais € maior na populacdo negra que na
populagdo branca. Essa conclusdo ndo foi universal na literatura, mas as
anélises multivariadas que acharam associagdes estatisticamente significantes
foram quase todas na dire¢do positiva entre a raca/cor ndo branca e
transtornos mentais [...] (SMOLEN e ARAUJO, 2017, p. 4026)

E evidente que ambiente social sobre o qual o individuo esta presente e atua € de
extrema importancia para a manutencio da sua saude mental. E possivel afirmar que o
ambiente em que a da populacdo negra reside, muitas vezes afastados dos centros
urbanos, areas violentas, sem saneamento béasico e educacdo adequada, aumenta 0s
niveis de estresse do individuo e influencia profundamente em problemas em sua salde
mental (OLIVEIRA; MAGNAVITA; SANTOS, 2017). Néao ha, porém, qualquer
relacdo bioldgica entre raca, em termos de preconceito racial e saide mental, o que
sugere que o problema é de cunho social (COOPER e DAVID, 1986; GOODMAN,
2000).

A pessoa preta desde o comeco da sua convivéncia social é submetida a diversos
constrangimentos, humilhagdes, “piadas”, “brincadeiras” racistas que sdo herancas da
estrutura racista sobre a qual vivemos, esse tipo de situacdo tem influéncia direta,
sobretudo na autoestima da pessoa preta. Outras situacdes racistas como: a violéncia,
estereotipos, discriminacdo e falta de representatividade geram transtornos como

depresséo e ansiedade e outros traumas.

Barbosa (2011, p.81) explica que “Quando somos Vvitimas de um trauma
severo, forma-se uma espécie de “calo” naquela superficie lisa, que incomoda
e nos faz lembrar o tempo todo que ele existe.” Sendo assim, € possivel
afirmar que muitas vitimas de racismo podem desenvolver esse problema no
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futuro, visto que a discriminacéo racial pode se manifestar ndo s6 por torturas
psicoldgicas, como também por torturas fisicas, 0 que pode ser considerado
um trauma na vida dessas pessoas, pois isso acontece desde da infancia.
SILVA (2018 p.5)

A importancia da Psicologia Preta

A Black Psychology (Psicologia Preta) € um ramo da psicologia que surgiu nos
Estados Unidos, em 1960. Criada no intuito de oferecer assisténcia especifica diante de
violéncia racista e ajudar a promover saude mental a populacdo negra. O modo de viver
fora de suas origens trazem consequéncias diretas que afetam na salde mental. As
diferencas sociais e culturais, que sdo impostas muitas vezes pela sociedade, aumentam
a possibilidade de as pessoas desenvolverem um transtorno que pode variar de uma
depressdo leve até um transtorno psicotico grave. No que se diz a saude mental, ndo
existe davida que o racismo € um instrumento de sofrimento, pois a relacdo de poder,
exclusdo, bem como a falta da convivéncia sociais tendem engendrar sofrimento de
diversas formas. A experiéncia de ser negro numa sociedade racista compromete de
forma significativa a satde mental. Segundo James (2016), o racismo internalizado, que
é o desenvolvimento de uma identidade étnico racial desvalorizada ou negativa, tem
associagdo com o desenvolvimento de depresséo.

E importante destacar que a psicologia € uma ciéncia neutra e, segundo o c6digo
de ética, ndo se faz distingdo de pessoas por etnia, género ou crencgas. Sendo assim, todo
cidaddo tem direito de ser igualmente atendido. Entretanto, este fato ndo significa que
dentro da psicologia ndo possa existir areas de especificidade. Veiga (2019) afirma que
as graduagdes em psicologia no Brasil sdo muito “embranquecidas”. Bernardo (2019)
também alega que a formacdo académica de Psicologia, na pratica, ndo era suficiente
para acolher, cuidar ou entender o publico preto.

Afinal, a maioria dos autores estudados é de homens brancos europeus. Sao raras
as universidades que estudam autores negros. Surge, deste ponto, a necessidade de uma
especializacdo voltada para atender a comunidade preta. A Psicologia Preta oferece uma
série de ferramentas que, em meio as violéncias do racismo, ajuda a promover salde
mental para a populacdo negra. (VEIGA, 2019). De modo semelhante & Silva (2005),
considera-se que psicologo € um profissional que estuda e analisa os problemas

associados ao comportamento de individuos e procura ajuda-los a superar suas
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dificuldades e neste sentido torna-se interessante que este profissional seja preparado
para fornecer apoio também, pessoas afetadas pelo fendmeno social mencionado.

Para Veiga (2019 p.1), “as graduagdes em psicologia no Brasil sdo muito
embranquecidas. A maioria dos autores estudados nos cursos de psicologia é formada
por homens brancos de origem europeia. S&o raras as universidades que estudam
autores negros”, por isso acredita-se na necessidade de que a psicologia preta seja
inserida para tratar da melhor forma danos que o racismo estrutural causa na saude
mental de pessoas negras.

A psicologia preta é uma disciplina que parte de pesquisas e o profissional
branco tem um papel sensivel e de apoiador antirracista nesta questdo. Em
contrapartida, o vinculo terapéutico entre um paciente e um terapeuta preto é muito
importante, uma que os traumas causados pelo racismo é algo bastante delicado e,
muitas vezes, relaciona-se a uma ferida no inconsciente do paciente que ainda ndo foi

cicatrizada.

Como poderiam as ciéncias humanas, histéricas - etnologia, economia,
historia, antropologia, sociologia, psicologia e outras - nascidas, cultivadas e
definidas para povos e contextos socioeconémicos diferentes, prestarem Util e
eficaz colaboragdo ao conhecimento do negro, a sua realidade existencial, aos
seus problemas, aspiracBes e projetos? Seria a ciéncia social elaborada na
Europa e nos Estados Unidos tdo universais em sua aplicacdo?
(NASCIMENTO, 2009, p. 206).

Os quilombos foram uma ferramenta de extrema importancia para a preservagéo
da cultura e da identidade negra. Uma clinica de terapeutas negros e negras voltados
para populacdo negra possui efeito similar para preservagdo e reconstrugdo da
autoestima e saude da populagéo preta.

Metodologia

Uma pesquisa Vvisa alcancar novos saberes como considera Pereira et al. (2018).
Realiza-se um estudo exploratério de baixa amostragem de carater ndo probabilistico
com base nos conhecimentos j& adquiridos por meio de informagfes do cotidiano no
cenario atual por meio da literatura, das midias sociais, pesquisas em websites e
questionario para nuclear outras pesquisas futuras. Desenvolveu-se uma pesquisa tipo

survey com aplicacdo de um questionario direcionado a pessoas negras contendo
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questdes relacionadas a “Saude mental da populacdo negra e a psicologia preta”. A
pesquisa tipo survey implica na coleta de dados, considerando-se um certo nimero de
unidades em uma conjuntura de tempo e visa coletar sistematicamente dados
quantificaveis (BRYMAN, 1989). Trata-se do estudo que pretende analisar uma parcela
da populagdo amostral para considerd-la como um todo. O objetivo é Segundo Babbie
(1999), investigar determinados tracos e atributos na populagéo analisada.

Responderam anonimamente ao questionario, 52 pessoas com idade entre 17 e
48 anos, no ano de 2019, numa universidade brasileira. Utilizaram-se perguntas
relacionadas a importancia do acompanhamento psicolégico; se o individuo negro ja
tinha sido acompanhado por psicélogo negro; se o atendimento por psicologo branco
causava algum desconforto e se era abordada a questdo racial, se ja tinham vivenciado
alguma situacdo de racismo e se ja tinham procurado terapia psicoloigca por esse
motive. Em respeito as questdes éticas e ao pedido de muitos participantes, o nome dos
informantes e da Universidade onde o questionario foi aplicado ndo foram relevados.

Resultados

Os resultados do questionario apontaram que 96,2% das pessoas acreditam na
importancia de pessoas negras seguirem acompanhamento psicolégico, sendo 63,5% ja
fez/faz acompanhamento psicol6gico. Entre outros motivos, aparece também o fato de
apresentarem dificuldade de saber trabalhar com a convivéncia com o racismo em suas
vidas e por isso fazem acompanhamento psicolégico. 69,2% dos informantes ja fizeram
ou fazem acompanhamento com psicélogos brancos.

Quando perguntados sobre a experiéncia ao introduzir assuntos raciais no
didlogo com os profissionais brancos, 76,93% disse ter sido ruim e encontrado
dificuldades e/ou desconforto para abordar o assunto, 19,24% nédo abordou o assunto e
3,84% disse ter sido bom e confortavel para abordar o assunto. Isso revela que ha uma
demanda em torno da Psicologia Preta e que, em principio, os informantes relataram
que se sentem mais confortaveis em terapias com profissionais negros,
comparativamente a brancos pelo fato de terem a crenca de que por se tratarem de

profissionais negros, esses tenham maior probabilidade de j& terem vivenciado algum
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tipo de racismo e por essa razdo compreendam melhor os efeitos psicoldgicos do
racismo em pessoas que sofrem por esse motivo.

Acredita-se que, conjecturalmente, isso também possa ocorrer em outras esferas.
Por exemplo, quem € mae ou pai e precisa seguir um tratamento sobre o filho(a) e o
professional néo ter passado por essa experiéncia anteriormente. Contudo, o estudo ndo
teve a pretensdo de aprofundar acerca dessas crencas, uma vez que o foco principal é
discutir a Psicologia Preta e o racismo.

E por fim, quando perguntados sobre a preferéncia entre ser atendido por
profissionais negros ou brancos e o porqué da escolha, 76,93% disse preferir
profissionais negros, 15,38% n&o soube responder e 7,69% né&o vé diferenca. Os dados
apontam que o racismo ainda é uma pratica ainda presente na sociedade brasileira e
também dentro da universidade, o que sugere que a escola, grosso modo, tem o papel de
educar para o antiracismo a fim de promover praticas curriculares que abordem o tema
transversal entre a comunidade académica.

Dentre as justificativas dos participantes, ressaltam-se se questbes de
identificacdo com situacdes relacionadas ao racismo e facilidade em abordar o tema. Os
dados revelam que pessoas negras encontram dificuldades para tratar questOes
envolvendo o racismo por ndo se sentirem confortaveis diante de profissionais brancos,
e que é extremamente importante que mais profissionais negros possam atender a

demanda de casos envolvendo questdes raciais.

Considerac0es Finais

E razoavel que, para um jovem negro, viver num pais no qual existe um racismo
velado, ele pode sofrer efeitos nocivos sobre sua saide mental. A ajuda psicolégica é
interessante e basica para pessoas, devido ao sofrimento psiquico pelo qual passam
como consequéncia da experiéncia de racismo, mas ainda tem a historico de auséncia
nesta area. A formacdo de psicologos negros é de extrema importancia para atuacao
nessa area, isso devido a identificacdo entre profissional e paciente, ¢ mais “facil”
encarar um problema quando ja esta “familiarizado” com ele.

O impacto do racismo na saude mental da populacdo negra tem sido alto.

Observa-se elevado numero pessoas negras: com quadros de ansiedade e, depressdo. Ha
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a dificuldade do negro em encontrar um profissional, com o qual se identifique e que
ndo banalize o sofrimento de um paciente que enfrenta problemas relacionados a
questdes raciais. Essa € uma das razGes que fazem da Psicologia Preta um ramo
fundamental para o tratamento.

Sugere-se para estudo futuros que se realizem trabalhos com amostragens
maiores e em diversas regides do pais de modo a se obter resultados comparativos e que
se trabalhe tematicas semelhantes resultantes dos desdobramentos em relacdo aos temas
mencionados, assim como a correlacdo entre o fato de o profissional néo ter vivenciado

0 que estd em questdo no tratamento psicologico.
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