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Resumo:

O papiloma virus humano (HPV) é uma doenca sexualmente transmissivel e que esta
intimamente relacionada ao cancer de cervical, sendo na maioria das vezes 0 seu agente
causador. O cancer de colo uterino é um dos tipos de cancer mais frequente entre as
mulheres. Além disso 0 HPV também esta relacionado a desenvolvimento de tumores
na vulva, no pénis e também no anus. Assim, o presente trabalho teve como objetivo
avaliar a frequéncia das principais atipias celulares do trato genital feminino que
acometeram estas mulheres, verificar o motivo que levou essas mulheres realizarem o
exame citopatologico, analisar o nimero de casos positivos de acordo com ano e
identificar as faixas etarias mais acometidas. A pesquisa constitui-se de um estudo com
apreciacdo documental, epidemioldgica, descritiva e de abordagem quantitativa com
dados coletados referentes ao estado do Piaui obtidos no departamento de informatica
do Sistema Unico de Sadde do Brasil (DATASUS). Os resultados mostram a maior
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prevaléncia foram ASCUS seguida pelas LSIL, com valores razodveis de HSIL em
relacdo as alteragdes benignas a mais incidente foi a inflamacdo, a grande da maioria
das mulheres realizou o exame como medida de rastreamento, como esperado. A
maioria dos casos ocorreram em 2019 e 2018, mostrando que houve negligéncia em
relacdo aos dados dos anos de 2017, 2016 e 2015, a maioria das mulheres do estudo
estava na faixa etaria de 20 a 44 anos. E inquestionavel que o cancer do colo do Utero
ainda seja um problema de saude pablica no Brasil. Para equacionar esse problema, o
pais deve lancar mao de estratégias para o controle dessa enfermidade, tanto no ambito
institucional, expandindo e estruturando as redes de unidades béasicas, como adotar
estratégias que visam a adesao e a conscientizacdo da populagdo sobre a necessidade do
exame.

Palavras-chave: Papilomavirus humano; Exame citologico; Epidemiologia.

Abstract

Human papilloma virus (HPV) is a sexually transmitted disease and is closely related to
cervical cancer, being most often its causative agent. Cervical cancer is one of the most
common types of cancer among women. In addition, HPV is also related to the
development of tumors in the vulva, penis and also in the anus. Thus, the present study
aimed to assess the frequency of the main cell atypias of the female genital tract that
affected these women, to verify the reason that led these women to perform the
cytopathological examination, to analyze the number of positive cases according to year
and to identify the ranges most affected age groups. The research consists of a study
with documentary, epidemiological, descriptive and quantitative approach with data
collected referring to the state of Piaui obtained in the IT department of the Brazilian
Unified Health System (DATASUS). The results show the highest prevalence were
ASCUS followed by LSIL, with reasonable values of HSIL in relation to benign
changes the most incident was inflammation, the great majority of women performed
the test as a screening measure, as expected. Most cases occurred in 2019 and 2018,
showing that there was negligence in relation to the data for the years 2017, 2016 and
2015, the majority of the women in the study were in the age group of 20 to 44 years. It
is unquestionable that cervical cancer is still a public health problem in Brazil. To solve

this problem, the country must use strategies to control this disease, both at the
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institutional level, expanding and structuring the networks of basic units, as well as
adopting strategies aimed at adherence and the population's awareness of the need for
the exam.

Keywords: Human papillomavirus; Cytological examination; Epidemiology.

Resumen

El virus del papiloma humano (VPH) es una enfermedad de transmision sexual y esta
estrechamente relacionada con el cancer de cuello uterino, siendo la mayoria de las
veces su agente causante. El cancer de cuello uterino es uno de los tipos de cancer méas
comunes entre las mujeres. Ademas, el VPH también esté relacionado con el desarrollo
de tumores en la vulva, el pene y también en el ano. Asi, el presente estudio tuvo como
objetivo evaluar la frecuencia de las principales atipias celulares del tracto genital
femenino que afectaban a estas mujeres, verificar el motivo que llevo a estas mujeres a
realizar el examen citopatolégico, analizar el nimero de casos positivos segin afio y
identificar los rangos de edad més afectados. La investigacion consiste en un estudio
con enfoque documental, epidemiologico, descriptivo y cuantitativo con datos
recolectados referidos al estado de Piaui obtenidos en el departamento de TI del Sistema
Unico de Salud Brasilefio (DATASUS). Los resultados muestran que la mayor
prevalencia fue ASCUS seguida de LSIL, con valores razonables de HSIL en relacion a
cambios benignos la mayor incidencia fue inflamacién, la gran mayoria de mujeres
realizaron la prueba como medida de cribado, como se esperaba. La mayoria de los
casos ocurrieron en 2019 y 2018, mostrando que hubo negligencia en relacion a los
datos para los afios 2017, 2016 y 2015, la mayoria de las mujeres en el estudio estaban
en el grupo de edad de 20 a 44 afios. Es incuestionable que el cancer de cuello uterino
sigue siendo un problema de salud publica en Brasil. Para solucionar este problema, el
pais debe recurrir a estrategias de control de esta enfermedad, tanto a nivel institucional,
ampliando y estructurando las redes de unidades basicas, como adoptando estrategias
orientadas a la adherencia y la concienciacion de la poblacion sobre la necesidad de la
examen.

Palabras clave: Virus del papiloma humano; Examen citologico; Epidemiologia.
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Introducéo

O papiloma virus humano (HPV) se destaca como a mais frequente entre as
doengas sexualmente transmissiveis no mundo, e a sua infeccdo permanente esta
diretamente relacionada ao cancer de cervical, sendo sua principal causa. Esse cancer
apresenta altos nimeros de incidéncia, se posicionando em quarto lugar nos tumores
que afetam as mulheres e o segundo mais incidente quando limitado entre a faixa etaria
de 25 a 40 anos (BRITO, 2019).

As formas mais comuns de defesa contra 0 HPV s&o a vacinagéo e a educagéo
sobre sexo seguro. Os numeros referentes ao combate ao HPV, proveniente de paises
que adotaram programas de contencdo da doenca, mostrou uma diminuicdo nos tipos de
HPV do tipo 16 e 18, que por vez sdo associados a malignidade do tumor. Dada a alta
incidéncia de HPV na populacdo feminina, € possivel procurar entender uma relagdo
entre a incidéncia e a faixa etaria abaixo dos 25 anos, na qual geralmente se inicia a vida
sexual ativa (ALTOBELLI et al., 2018).

As infeccBes por HPV geralmente ndo apresenta sintomas e tem resolugédo
natural na maioria dos quadros. Entretanto, em uma menor parte das mulheres, a
infeccdo pelo HPV pode persistir, mostrando capacidade de avancar para cancer
cervical em até metade dos cenarios. A prevencdo nesse tipo de cancer é realizada com
mais facilidade uma vez que tem origem tipica e particular, podendo ser descobertas nas
fases que precedem a malignidade. Devido a isso, apresenta maior possibilidade para
cura e prevencdo. Quando a infecgdo é identificada previamente, permite a assisténcia
clinica ou interferéncias terapéuticas recuperativas nas lesdes antecessores mais leves
(DGS, 2008; MARTINS, 2017).

Foi possivel demonstrar a facilidade de identificacdo do HPV e sua rentabilidade
na maioria dos paises. Porém a evolucdo quanto a prevencao € decepcionante em muitos
casos, devido a motivos importantes como a baixa disponibilidade de obtencdo da
vacina e dificuldades para deteccdo do cancer do colo do Gtero, principalmente em
paises menores e com baixas economias ou baixos investimentos nas areas de pesquisa.
Ao conhecer esse cenario se mostra essencial contemplar sobre a importancia da vacina

e dos métodos preventivos no combate ao HPV (JIT et al., 2014).
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Estudos realizados sobre o rastreamento de cancer de colo de utero em Teresina
nos anos de 2006 a 2013, destacaram a relevancia de atencdo nessa area, uma vez que
apresentam algumas complica¢es como a oferta impropria de exames, a rasa parcela de
positividade e o aumento de amostras insatisfatorias. (DAMACENALUZ; MATTOS,
2017).

Além disso, a citologia de Papanicolaou tem papel importante no
reconhecimento das alteracGes inflamatdrias e infecciosas do trato genital feminino,
designadas pelo Sistema de Bethesda citologico/2001 como alteracGes celulares
reativas. Tratando-se de alteracBes inflamatorias, este exame permite avaliar a
intensidade da reacdo, acompanhar sua evolucdo e em certos casos determinar o agente
causal (CONSOLARO; MARIA-ENGLER, 2015).

A partir disso, a pesquisa teve como problematica a identificacdo das
principais atipias relacionadas ao HPV e ao monitoramento da incidéncia do cancer do
colo do utero, que acometeram mulheres que realizaram o exame citopatoldgico nos
ultimos cinco anos (2015 a 2019) no Piaui. Assim, o presente trabalho teve como
objetivo avaliar a frequéncia das principais atipias celulares do trato genital feminino
que acometeram estas mulheres, verificar o motivo que levou essas mulheres realizarem
0 exame citopatoldgico, analisar 0 nimero de casos positivos de acordo com ano e

identificar as faixas etarias mais acometidas.

Metodologia

Constitui-se de um estudo com apreciacdo documental, epidemioldgica,
retrospectivo, de abordagem quantitativa com dados coletados referentes ao estado do
Piaui obtidos no departamento de informética do Sistema Unico de Satde do Brasil
(DATASUS). Os exames citologicos cérvico-vaginal (Papanicolau) analisados foram
referentes a populacdo feminina do estado do Piaui, coletados no site do DATASUS A
anélise do nimero e resultado dos exames realizados no Piaui demonstra a situacéo
epidemiolégica do diagnéstico do papiloma virus humano.

Na intencdo de cumprir os objetivos do trabalho, na pesquisa documental foi
realizada a coleta no banco de dados do DATASUS, por via das planilhas disponiveis

considerando a faixa temporal analisada no estudo (2015 a 2019). Os dados procurados
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foram relacionados com a frequéncia das principais atipias celulares do trato genital
feminino que acometeram estas mulheres, o motivo que levou essas mulheres
realizarem o exame citopatolégico, o numero de casos positivos de acordo com ano, as
faixas etarias mais acometidas a faixa etéria.

Os dados coletados foram sistematizados em forma de tabelas construidas a
partir do programa Microsoft Office Excel® para que assim facilite a anélise estatistica,

conferindo assim uma melhor compreensao.

Resultados e discussodes

Neste estudo, foram analisados 152.998 exames citopatoldgicos do colo do
utero, referentes aos anos de 2015-2019 do estado do Piaui. Destes 4.762 (3%), tiveram
citologia positiva para atipias celulares, encontravam-se fora da normalidade, com
citologia alterada, 145.348 (95%) nédo apresentaram exames alterados e 2.998 (2%) néo

apresentaram resultado, como demonstrado no gréafico 1.

Gréfico 1- Frequéncia de exames citopatoldgicos com alteracgfes do tipo atipias
celulares na faixa temporal de 2015-2019 no estado do Piaui.

2%3%

95%

Sim B Nio Ignorado

Fonte: Datasus (2020)

O acompanhamento dos percentuais de exames alterados € denominado indice
de positividade, e o pelo Programa Nacional de Combate ao Céancer do Colo do Utero
(CUU) do ministério da satde (MS) recomenda que ele esteja entre 3% e 10%. Esse
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valor expressa o percentual de exames com resultados alterados em relagéo ao total de
exames realizados no mesmo local e periodo. Avalia também a sensibilidade do
processo de rastreamento para detectar lesées na populacdo (OMS, 2017).

Essa positividade de 3% (grafico 1) encontrada neste estudo esta de acordo com
pelo MS, j& para o Sistema Bethesda, o numero total de casos com alteracOes
citologicas deve estar entre 4 a 6% do total de casos avaliados, neste caso a pesquisa em
questdo tambeém se encontra de acordo com o esperado segundo o sistema Bethesda
(MEDEIROS, 2016).

Em relacdo ao percentual de alteracbes, pesquisas realizadas em outros
municipios brasileiros mostraram uma variacao de 1,02% (INCA, 2016) na regido sul a
7,37% na regido centro-oeste (BRAVO; FELEZ-SANCHEZ, 2015). Nesse sentido,
ressalta-se a importancia da coleta do exame citopatoldgico de maneira adequada,
seguindo todas as etapas recomendadas: checar se a mulher realizou o preparo conforme
preconizado, identificacdo da lamina, coleta dupla, preparo do esfregaco, fixacdo do
material e acondicionamento adequado. Assim, a qualidade do exame esta diretamente
relacionada ao sucesso do programa de rastreamento do CCU (INCA, 2016).

A tabela abaixo mostra a frequéncia dos resultados dos laudos citoldgicos, na
segunda coluna a porcentagem em relacdo ao total de laudos alterados e na terceira
coluna a porcentagem em relacdo ao total de exames, mostrando que a maioria dos
casos consistem em células escamosas atipicas de significado indeterminado
possivelmente ndo neoplasicas (ASC-US) com 53%, o segundo maior indice foi de
lesdo intraepitelial de baixo grau (LSIL) com 20,8%. Casos mais graves como: Lesao
intraepitelial de alto grau (HSIL), células glandulares atipicas de significado
indeterminado (AGC), células escamosas de lesdo intra-epiteliais de Alto grau, nao
podendo excluir micro-invasdo (Les IE AG Mic. Inv) e Carcinoma epitelial Invasor,
apresentaram menores indices, 8%, 0,2%, 0,3% e 0,5 respectivamente, como ilustrado
na tabela abaixo.

Tabela 1- Frequéncia das atipias dos resultados citolégicos das mulheres na faixa
temporal de 2015-2019 no estado do Piaui .

ATIPIAS N % %

ASC-US 2.567 53,8 1,68
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ASC-H 616 12,9 0,40

At.Glan.Ind.N&o Neo 142 3 0,09

At.Glan.Ind. Alto Grau 24 0,5 0,015

LSIL 994 20,8 0,65

HSIL 383 8 0,25

AGC 7 0,2 0,004

Les IE AG Mic. Inv 11 0,3 0,007

Carcinoma ep. Invasor 23 0,5 0,015
TOTAL 4.762 100 3

Fonte: Datasus (2020)

Legenda: Células escamosas atipicas de significado indeterminado (ASC)
possivelmente ndo neoplasicas (ASC-US) ou ndo podendo excluir lesdo intraepitelial de
alto grau (ASC-H); ceélulas glandulares atipicas de significado indeterminado
possivelmente ndo neoplésicas (At.Glan.Ind.Nao Neo); células glandulares atipicas de
significado indeterminado onde ndo se pode afastar lesdo de alto grau (At.Glan.Ind.
Alto Grau); Lesdo intraepitelial de baixo grau (LSIL), lesdo intraepitelial de alto grau
(HSIL); células glandulares atipicas de significado indeterminado (AGC),células
escamosas de lesdo intra-epiteliais de Alto grau, ndo podendo excluir micro-invasdo
(Les IE AG Mic. Inv); Carcinoma epidermoide invasor (Carcinoma ep. Invasor).

Analisando a prevaléncia das lesdes separadamente, verificou-se que o0
percentual de ASCUS (ASC-US + ASC-H), 2,08%, se apresentando na faixa esperada.
De acordo com as recomendacdes do Sistema Bethesda, a quantidade de resultados com
ASCUS ndo deve representar 5% do numero total de casos analisados de um
laboratério, ou duas a trés vezes o nimero de casos de LSIL, que nesse caso foram
2,08%. Esses indicadores sdo parametros utilizados no controle de qualidade da rotina
de um laboratdrio citopatologico. Isso porque, percentuais elevados de atipias
indeterminadas, assim como os do presente estudo, podem sugerir que houve problemas
na amostra, na andlise laboratorial ou em ambas as fases (MEDEIROS, 2016;
FERNANDES et al., 2014; TEIXEIRA et al., 2020).

A presenca do termo ASCUS como possibilidade de diagnostico acabou gerando
muitas controvérsias e discussoes, principalmente com relacdo ao abuso do uso desta

categoria como escape para as dificuldades diagnosticas e a dificuldade de decidir que
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medidas de tratamento e/ou seguimento tomar com a paciente (ALEXANDRE;
BEZERRA; LIMA, 2016).

Assim como ASCUS, a presenca de At.Glan.Ind.Ndo Neo e At.Glan.Ind. Alto
Grau, dificulta as medidas a serem seguidas com 0s pacientes e altas porcentagens
também pode indica que houve problemas na amostra. Neste estudo os valores de
At.Glan.Ind.Ndo Neo e At.Glan.Ind. Alto Grau mostram baixas porcentagens, 0,09% e
0,015%, respectivamente, se apresentando de acordo com o esperado (RODRIGUES,
BRINGEL,; VIDAL, 2015).

As lesdes intra-epiteliais escamosas variam desde alteracdes celulares associadas
a uma infeccdo transitoria do HPV até alteracfes celulares anormais que representam
precursores de alto grau para um cancer invasivo. Estas anormalidades dividem-se em
lesbes de baixo grau (LSIL) e de alto grau (HSIL) (DIAS-DA-COSTA et al., 2019;
SILVA et al., 2014). A frequéncia de LSIL, 2,08% (tabela 1), estando de acordo com o
esperado, uma vez que relatos da literatura brasileira, indicam que normalmente varia de
0,42% a 2,0% (FERREIRA et al., 2015).

O HPV é um virus capaz de provocar lesdes na pele e mucosas, e quando se
desenvolvem na regido cervical sdo consideradas lesdes significativas, classificadas
como NIC | (lesédo de baixo grau - LSIL), NIC Il e Il (lesdes de alto grau - HSIL)
(LIBERA et al., 2016; MIRANDA NETO; BURGOS, 2016). A lesdo intraepitelial
escamosa de baixo grau representa a manifestacdo citoldgica da infeccdo causada pelo
HPV, altamente prevalente e com potencial de regressdo frequente, especialmente em
mulheres com menos de 30 anos (INCA, 2016).

Na pesquisa de Vieira et al. (2017) composta por estudantes atendidas no
Laboratorio de Citologia da Universidade Federal do Parana, de 202 estudantes com
idades de até 25 anos 25,74% eram positivas para HPV. Este indice pode ser justificado
pelo fato de que grande parte das mulheres tem inicio da préatica sexual nessa faixa
etaria, além de que, segundo Ferreira et al. (2015) pode existir uma tendéncia de que as
mulheres que apresentam lesdes por HPV tenham iniciado atividades sexuais antes dos
14 anos.

Os graus mais graves de atipias de células escamosas sdo representados pelas
HSIL, pois apresentam uma maior propor¢cdo da espessura do epitélio composto de

células indiferenciadas e que devido a sua maior probabilidade de progressdo para o
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cancer, se deixadas sem tratamento, sdo consideradas os reais precursores do cancer do
colo do utero. O estudo em questdo apresentou 0,25% de HSIL

Nos ultimos anos o diagndstico de AGC aumentou consideravelmente. Esse
aumento deve-se, provavelmente, a maior observancia e treinamento dos citologistas,
aperfeicoamento na coleta, bem como o real aumento dos casos de lesfes glandulares.
Na literatura, o relato de incidéncia dessas atipias varia de 0,1% a 2,1%, concluindo
assim que a prevaléncia destas no trabalho em questdo (0,004%) esta de acordo com a
literatura (TEIXEIRA et al., 2020)

As Les IE AG Mic. Inv e carcinoma ep. Invasor, apresentaram baixa
porcentagem, 0,3% e 0,5% respectivamente, estes compreendem casos mais graves,
dessa forma a porcentagem estd de acordo com o recomendado pela literatura
(SIMOES; SILVA; BARTH et al., 2018).

Gréfico 2- Frequéncia das alteragdes benignas na faixa temporal de 2015-2019 no

estado do Piaui.
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Fonte: Datasus (2020)

As alteragbes celulares reativas sdao de natureza benigna, associadas a
inflamacéo, determinadas pela acdo de agentes fisicos (radioativos, mecanicos ou
térmicos), ou quimicos (medicamentos abrasivos ou causticos, quimioterapicos e acidez

vaginal sobre o epitélio glandular). Ocasionalmente, podem-se observar alteraces
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decorrentes do uso do dispositivo intrauterino, em células endometriais e mesmo
endocervicais (INCA, 2016; BEDIN; GASPARIN; PITILIN, 2017).

Segundo o estudo de Bedin, Gasparin e Pitili (2017), a ocorréncia de alteracdes
celulares no colo uterino pode ser influenciada por fatores como a utilizagdo do
contraceptivo oral, o uso da terapia de reposicdo hormonal, e a presenca do epitélio
metaplasico. Os critérios de alteracdes celulares associados a inflamacdo sdo: aumento
nuclear, binucleacdo ou multinucleacdo, nucléolos unicos ou multiplos, o citoplasma
pode apresentar policromasia, vacuolizacdo ou halos perinucleares (GOMES et al.,
2016). O (grafico 02) apresenta alteracBes inflamatérias nos esfregacos citoldgicos
cervicais.

Neste estudo a alteracdo mais frequente foi a inflamacdo, apresentando 81%,
outros estudos também apresentaram altos valores de inflamacédo, Silvestre (2016),
mostrou 78,18% casos de inflamacdo a partir de amostras do ambulatério de
ginecologia do Hospital Universitario de Brasilia; uma pesquisa realizada no Parana por
Santos e Almeida (2014), apresentou 63,05%; bem como por Silva et al. (2014), que
apresentou 86,3% em uma analise dos resultados citopatolégicos registrados no Sistema
de Informac&o do Cancer do Colo do Utero (SISCOLO) do Maranh&o, Andrade (2018)
apresentaram um percentual menor de inflamacgédo 40,7%,porém ainda continuou sendo
a alteracdo mais frequente, dessa forma tais dados corroboram com os encontrados
nessa pesquisa.

A metaplasia escamosa imatura apresentou registro de apenas 10% dos casos
entre todos os resultados. Esta condicdo € de significadncia para o seguimento e
acompanhamento dessa mulher, uma vez que, enquanto a maturacgdo celular ndo ocorre,
este epitélio em transformacdo pode evoluir para um processo celular maligno. A
metaplasia também é uma alteracdo do tipo inflamatoria. Contudo, o epitélio, nesta fase,
esta mais vulneravel a microrganismos maléficos, dentre eles o HPV. J& na metaplasia
matura (que apresentou 8% dos casos) a diferenciacdo das celulas ja se encontra
definida, diminuindo a possibilidade de uma diferenciagdo mais severa (DAILY et al.,
2018).

O grafico 3 mostra que a maioria das mulheres realizou o exame de Papanicolau

tinha como objetivo rastreamento (97%).
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Gréfico 3- Motivo da realizacao do exame de Papanicolau na faixa temporal de
2015-2019 no estado do Piaui.
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Fonte: Datasus (2020)

No estudo em questdo a maioria dos exames de papanicolau foram realizados
para rastreamento, isso porque as diretrizes do rastreamento desta patologia no Brasil
estabeleceram o exame Papanicolaou como o método de rastreamento. A rotina
recomendada para esse rastreamento € a repeticdo do exame citopatolégico a cada trés
anos, apds dois exames normais consecutivos realizados com um intervalo de um ano.
Essa periodicidade tem como base a recomendacdo da OMS (Organizacdo Mundial de
Saude) (INCA, 2016).

Os programas de rastreamento do céncer do colo do Utero sdo de grande
importancia pelo fato de interromperem a histéria natural da doenca, oferecendo
tratamento adequado para as lesbes pré-invasoras, evitando assim o aparecimento do
cancer invasor. Em 1998, o Ministério da Salde do Brasil estabeleceu que o teste
Papanicolaou deva ser realizado por mulheres com idade entre 25 a 60 anos e antes
desta faixa etéria, caso ja tenham mantido relacGes sexuais (TEIXEIRA et al., 2016).

A adogéo das vacinas anti-HPV ndo substitui o rastreamento pelo o exame
Papanicolaou, pois as mesmas ndo oferecem protecéo para 30% dos casos de cancer de
colo do Utero causados por outros subtipos virais oncogénicos. No Brasil, a principal

estratégia para detecgdo da doenca é através da realizacdo do exame Papanicolaou
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(prevencdo secundaria). No pais esse exame é recomendado, prioritariamente, para as
mulheres com faixa etaria de 25 a 64 anos e que ja tiveram atividade sexual (INCA,
2016).

Estima-se uma reducdo de cerca de 80% da mortalidade por esse cancer por
meio do rastreamento de mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos com o diagndstico
precoce e o tratamento das lesdes precursoras. O rastreamento é fundamental para que
se evite 0 aparecimento de novos casos de cancer, 0s quais exigem tratamentos mais
complexos e dispendiosos (ZEFERINO et al., 2018). Para tanto, é necessario garantir a
organizacéo, a integralidade e a qualidade do programa de rastreamento. Apenas 1% dos
exames foram repeti¢do, indicando assim que a maioria dos exames ndo necessitou
repeticdo ou as mesmas nao foram solicitados. 2% correspondem a exames de
seguimento (LEVI et al., 2019).

O gréfico abaixo mostra o nimero de atipias celulares de acordo com ano,
mostrando que a maioria dos casos ocorreram em 2019 e 2018, com 51% e 42%
respetivamente, mostrando uma grande discrepancia quando comparados com 0s anos
de 2017, 2016 e 2015, com 5%, 1% e 1% respectivamente.

Gréfico 4- Numero com alterac6es do tipo atipias celulares de acordo com o0 ano na
faixa temporal de 2015-2019 no estado do Piaui.
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O grafico acima mostra uma discrepancia em relacdo ao nimero de atipias
encontrado nas mulheres de acordo com cada ano, onde os anos de 2018 e 2019
somaram 93% dos casos, 0s demais anos (2015 a 2017) representaram apenas 7% dos
casos. Esses dados sugerem negligéncia em relacdo a alimentacdo dos dados no sistema,
sendo possivel inferir que os anos de 2015, 2016 e 2017 houve bem mais casos do que
os que foram expostos. Mostrando também que a notificacdo dos casos de atipias
cervico-vaginais melhoraram nos ultimos anos.

O gréafico 5 apresenta as alteracfes do tipo atipias celulares de acordo com a
faixa etéria das mulheres, evidenciando que o grupo com maior nimero de caos é o dos
35 aos 39 anos, com 12,9% dos casos, sendo que dos 20 aos 44 anos ocorrem a maioria

dos casos, formando o topo da piramide.

Gréfico 5 - AlteracGes do tipo atipias celulares de acordo a faixa etaria das
mulheres na faixa temporal de 2015-2019 no estado do Piaui.
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Em relacdo a populacdo-alvo, a maioria das mulheres desse estudo estava na
faixa etéaria preconizada para o rastreamento (25 a 60), sendo 0 maior nimero na faixa
etaria de 35 a 39 anos, com 12.9%. O citopatologico em mulheres entre 35 e 64 anos €
muito mais efetivo em detectar lesdes progressivas do que em mulheres por volta dos 20

anos e, ainda, o rastreamento em mulheres com menos de 25 anos ndo tem impacto na
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reducdo da incidéncia e mortalidade por CCU (ALBUQUERQUE et al., 2012). Um
estudo realizado na Inglaterra evidenciou que o rastreamento anterior aos 25 anos néo
tem impacto importante na reducdo do CCU, pois é raro esse tipo de cancer na faixa
etaria entre 20 a 24 anos (CASTANON et al., 2013). Além disso, elevado percentual de
lesGes intraepiteliais regride espontaneamente antes dos 25 anos (INCA, 2018).

Observa-se que a frequéncia dos casos estd mais concentrada na faixa etaria dos
35 aos 39 anos, com 12,9% dos casos, seguida dos grupos que vdo dos 40 a 44 com
12% dos casos, dos 30 aos 34 anos, com 11,50% dos casos, dos 20 aos 24 anos, com
11,10% dos casos e dos 25 a 29 com 10,30%. A maior quantidade de pacientes com
atipias nestas faixas etarias reflete os da populagéo geral, no qual, das 152.998 mulheres
que realizaram o exame, a incidéncia foi maior nessas faixas etarias também. Isso
mostra que a politica de rastreamento do cancer do colo do Utero, neste aspecto, esta
sendo cumprida, onde a mesma prioriza a faixa etaria entre 25 a 64 anos, esta
considerada como populacdo de risco a desenvolver o cancer do colo do Utero. O que
justifica a faixa etaria priorizada pelo programa e os dados encontrados no estudo, € que
por serem grupos sexualmente ativos, tornam-se mais suscetiveis a tais alteracdes, de
acordo (BALMANT et al.,2016).

As idades entre 13 e 19 anos representam apenas 6,8% dos exames realizados e
apesar de ndo ser uma faixa etéaria dentro do preconizado pelo MS, é importante atentar
a essa faixa etéaria, tendo em vista que ha estudos que mostram uma tendéncia a
antecipacdo do inicio da atividade sexual nas adolescentes, fator considerado para
predisposicdo ao HPV (BRAGA, 2014).

Conclusdes:

Os resultados permitiram concluir que a prevaléncia das atipias foi coerente com
0 observado na literatura, na qual, que entre as estas, as de maior prevaléncia foram
ASCUS seguida pelas LSIL, em relacdo as alteracfes benignas a mais incidente foi a
inflamacdo, que apesar de ser uma acdo defensiva e geralmente benéfica, pode causar
complicagdes maiores e mais sérias. A deteccdo dessas alteraces ajuda a evidenciar a
importancia e estimular a realizagdo dos exames, bem como reduzir os indices de cancer
do colo uterino. A maioria dos casos ocorreram em 2019 e 2018, mostrando que houve

negligéncia em relacdo aos dados dos anos de 2017, 2016 e 2015, A maioria das
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mulheres do estudo estava na faixa etaria de 20 a 44 anos. Além desta faixa etaria ser
considerada ampla, pode-se justificar a prevaléncia dessas idades por estar dentro do
que é recomendado pelo MS para a realizacdo do exame citoldgico.

Deste modo, vale destacar a necessidade de ampliar as medidas de intervencéo
na populacdo. Para que haja sucesso nos programas preventivos, é de suma importancia
que os profissionais adotem estratégias envolvendo toda a equipe de salde, facilitando a
relacdo profissional-paciente, com acles educativas, divulgacdo das formas de
prevencdo, a fim de quebrar as barreiras e tabus ainda existentes nessa populacao,
contribuindo cada vez mais na adesdo das mulheres ao exame preventivo, dando énfase

em seus beneficios e as consequéncias da ndo realizacéo.
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