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Resumo

O Acidente Vascular Encefdlico (AVE) afeta o funcionamento do cotidiano do
individuo, podendo gerar déficits motores, sensoriais e cognitivos, impactando em suas
atividades de vida diaria (AVDs) e influindo sobre a forma como ela avalia sua vida. O
presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da intervencdo do terapeuta
ocupacional em pacientes com AVE.O método utilizado foi de uma revisdo integrativa
nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Directory of Open
Access Journals (DOAJ). Os descritores utilizados para a busca, padronizados pelos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), foram: “acidente vascular encefélico”,
“terapia ocupacional” e “tratamento”, utilizando o operador Booleano “AND”. Foram
analisados oito artigos, seguindo os critérios de inclusdo: obras publicadas entre 2015 e
2020, em portugués e inglés, que atendessem no minimo dois descritores e que
abordassem a intervencao do terapeuta ocupacional com pacientes p6s-AVE. Por fim,
pdde-se perceber que o Terapeuta Ocupacional é de suma importancia no tratamento em
pacientes com AVE, através de métodos e técnicas que visam melhorar o desempenho
ocupacional, autonomia e independéncia na realizagdo das atividades de vida diéria.
Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico; Terapia Ocupacional; Tratamento.

Abstract

Stroke affects the functioning of the individual's daily life and can generate motor,
sensory and cognitive deficits, impacting their daily activities (ADLs) and influencing
the way they evaluate their life. The present study aims to analyze the effects of the
occupational therapist intervention in patients with stroke. The method used was an
integrative review in the databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO) and
Directory of Open Access Journals (DOAJ). The descriptors used for the search,

99 C¢

standardized by the Health Sciences Descriptors (DeCS), were: “stroke”, “occupational
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therapy” and “treatment”, using the Boolean operator “AND”. Eight articles were
analyzed, following the inclusion criteria: works published between 2015 and 2020, in
Portuguese and English, that met at least two descriptors and that addressed the
intervention of the occupational therapist with post-stroke patients. Finally, it could be
seen that the Occupational Therapist is of paramount importance in the treatment of
stroke patients, through methods and techniques that aim to improve occupational
performance, autonomy and independence in carrying out activities of daily living.

Keywords: Brain Stroke; Occupational Therapy; Treatment.

Resumen

El ictus afecta el funcionamiento de la vida diaria del individuo y puede generar déficits
motores, sensoriales y cognitivos, impactando sus actividades diarias (AVD) e
influyendo en la forma en que evallan su vida. El presente estudio tiene como objetivo
analizar los efectos de la intervencion del terapeuta ocupacional en pacientes con ictus.
El método utilizado fue una revision integradora en las bases de datos: Scientific
Electronic Library Online (SciELO) y Directory of Open Access Journals (DOAJ). Los
descriptores utilizados para la bdsqueda, estandarizados por los Descriptores de
Ciencias de la Salud (DeCS), fueron: "ictus", "terapia ocupacional™ y "tratamiento",
utilizando el operador booleano "Y". Se analizaron ocho articulos, siguiendo los
criterios de inclusion: trabajos publicados entre 2015 y 2020, en portugués e inglés, que
cumplian al menos dos descriptores y que abordaban la intervencion del terapeuta
ocupacional con pacientes post-ictus. Finalmente, se pudo apreciar que el Terapeuta
Ocupacional es de suma importancia en el tratamiento del paciente con ictus, a través de
métodos y técnicas que tienen como objetivo mejorar el desempefio ocupacional, la
autonomia y la independencia en el desempefio de las actividades de la vida diaria.

Palabras clave: Apoplejia cerebral; Terapia ocupacional; Tratamiento.

Introducéo

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) afeta o funcionamento do cotidiano do

individuo, podendo gerar déficits motores, sensoriais e cognitivos, impactando em suas
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atividades de vida diaria (AVDs) e influindo sobre a forma como ela avalia sua vida.
Tarefas como se vestir, se alimentar ir ao banheiro podem se tornar mais complexas
para esses individuos, visto que quando o cérebro é afetado em determinadas zonas, o
individuo pode ter dificuldades de equilibrio, de aprendizagem, de julgamento e
memdria. Assim, funcionamento cognitivo e do cérebro estdo intrinsecamente ligados
(FERRO; LINS; TRINDADE FILHO, 2013).

As atividades referem-se a uma area pratica e percebida como recurso essencial
de intervencdo. Podem ser realizadas aces tanto no ambito da clinica, quanto em
domicilio, sendo, para isso, necessaria a presenca de um cuidador ou responsavel. O
Terapeuta Ocupacional (T.O) devesse adaptar ao contexto do sujeito, ao seu cotidiano,
acompanhando sua evolucéo e aprendizagem, que também pode exigir a participacdo de
outros profissionais, como o fisioterapeuta e o fonoaudiélogo (THAME et al., 2010).

Ao apresentar uma disfuncdo cognitiva podem ser afetadas a area social, as
relagdes interpessoais, o trabalho, o lazer e as atividades de vida diaria. A avaliagdo do
aspecto cognitivo faz-se necessaria para nortear a intervencdo do T.O. Na pesquisa de
Ferro, Lins e Trindade Filho (2013), verificou-se que os individuos adultos e idosos
apresentavam alteracdo na cognicgéo, afetando a autonomia destes, 0 que repercutiu
sobre sua saude fisica e mental. A intervencdo, neste caso, foi feita através de treino de
tarefas e da reorganizacéao socio familiar.

Assim, mostra-se essencial o profissional na conquista da independéncia dessas
pessoas, nha organizacdo de seu cotidiano, trabalhando suas potencialidades,
contribuindo para o seu bem-estar e qualidade de vida, auxiliando na reconstrucdo da
vida dos individuos, tornando-os atores de suas atividades cotidianas mesmo diante de
seus obstaculos (FERRO; LINS; TRINDADE FILHO, 2013).

Desta maneira, foram elaborados como objetivo geral e especificos,
respectivamente: Analisar a intervencdo dos T.O. s em individuos pds-acidente vascular
encefalico, apresentar o papel no tratamento de individuos acometidos por acidente
vascular encefalico, descrever as técnicas utilizadas para esses individuos, analisar 0s
aspectos que favorecem e comprometem a intervencdo do profissional nestes casos.

O interesse pelo tema surgiu a partir de leituras no decorrer da graduagdo onde
foram abordados aspectos relevantes sobre a reabilitacdo. Além da observacdo dos
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impactos que o AVE traz para a vida do individuo. Dessa forma, discorrer sobre a
interveng&o dos profissionais que atendem tal clientela mostra-se relevante.

As deficiéncias em individuos que sofreram acidente vascular encefalico
apresentam desvantagens e incapacidades na realizacao de atividades do dia a dia desses
sujeitos, impossibilitando a independéncia e autonomia das mesmas. A partir desse
contexto, tal pesquisa traz sua relevancia social, possibilitando apresentar a intervengéo
dos profissionais da terapia ocupacional acerca dos tratamentos realizados com tal
populacio (REGO, 2018).

A pesquisa apresenta relevancia cientifica a partir da disseminagdo de
conhecimentos a respeito da Terapia Ocupacional, fornecendo material de pesquisa para

profissionais interessados no tema e contribuindo para o aprofundamento tedrico desses.

Metodologia

A revisdo de literatura do tipo integrativa € um método que refere as revisoes,
permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais para compreensao
dos assuntos da literatura tedrica e empirica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O levantamento bibliografico foi realizado entre agosto e novembro de 2020, nas
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO)e Directory of Open
Access Journals (DOAJ). Os descritores utilizados para a busca, padronizados pelos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), foram: “acidente vascular encefélico”,
“terapia ocupacional” e “tratamento”, utilizando o operador Booleano “AND”.

As fases da revisao integrativa envolvem: a elaboracdo da pergunta norteadora e
inclusdo de estudos; a busca ou amostragem na literatura, a partir de importantes
indicadores da confiabilidade e da fidedignidade dos resultados; a coleta de dados, em
que sdo extraidas as informagdes dos artigos selecionados; a analise critica dos estudos,
incluindo pesquisas convencionais; a discussdo dos resultados, interpretagdo e sua
sintese; e a apresentacdo da revisdo integrativa de forma clara e completa para permitir
ao leitor avaliar os resultados (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Como critérios de inclusdo foram adotados: obras publicadas entre 2015 e 2020,

em portugués e inglés, que atendessem no minimo dois descritores e que abordassem a
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intervencdo do terapeuta ocupacional com pacientes p6s-AVE. E como critérios de

exclusdo: revisdes de literatura e obras de anos anteriores.

Assim, os dados primarios obtidos com a selecdo do material foram organizados

utilizando a Microsoft Word 2019, através de um quadro elaborado pelas pesquisadoras,

envolvendo aspectos como: objetivo, tamanho da amostra, metodologia e principais

resultados.

Resultados

Percebe-se uma variedade de anos de publicacdo, que todas as obras séo

nacionais e publicadas em duas revistas de T.O. Complementando estes dados, o quadro

1 apresenta o objetivo, o tamanho da amostra, a metodologia e os principais resultados

de cada estudo.

Quadro 1. Descri¢do dos estudos

N° Objetivo Tamanho da | Metodologia Principais resultados
amostra
1 | Buscar cartografar as |2 Pesquisa Possibilitou-se contribuir

linhas de composicdo
deste corpo-AVC,
como 0
sujeito a enxerga e 0
experimenta como
parte de

sua vida.

qualitativa e se
desenvolveu por
meio da
cartografia e dos
Mapas
Corporais

Narrados.

para a producdo da vida
dos sujeitos no territdrio
e observou-se como a
patologia pode significar
uma ruptura, mas
também, proporcionar a
abertura para a invencgéo
e a afirmacdo de novos

modos de existir.
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Identificar as tarefas | 40 Observacao Participaram 18 mulheres
realizadas no domicilio direta, quatro |e 22 homens, cujo
por pessoas pos ~AVE horas no | comprometimento motor

domicilio de 40 | MS paretico, foi de grau

participantes leve e severo.

com

hemiparesia,

registradas  as

atividades

basicas de vida

diaria.
Identificar os niveis de | 30 Estudo 66,6% dos participantes
independéncia descritivo faziam uso de dispositivo
funcional e o uso de correlacional auxiliares para
dispositivos auxiliares com amostra de | mobilidade, com maior
para a mobilidade entre conveniéncia, frequéncia cadeira de
0 sujeito com AVC. realizado em | rodas (10) cadeira de

centros banho (6) e bengala (7).

especializados

em reabilitacdo

fisica.
Avaliar os efeitos da | 2 Pesquisa A terapia utilizada no
reabilitacdo de qualitativa, estudo favoreceu ganhos
pacientes pés AVE resultados  de | funcionais como
utilizando terapia delineamento velocidade e qualidade
baseada no conceito longitudinal, do | do movimento, amplitude
bobath e realizagdo de tipo estudo de | de movimento,
atividades relacionadas caso. coordenacdo motora e
a ocupacao de trabalho forca muscular, alem de
em setting terapéutico. melhorar o desempenho

ocupacional e a
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satisfacdo dos clientes.

Comparar efeitos da
terapia baseada no
conceito Bobath e da
TClI na capacidade

funcional de
sobreviventes de
acidente vascular
encefalico.

Abordagem
quantitativa-
descritiva, com
delineamento

experimental.

Os dados revelam que
ndo houve mudancas
estatisticamente
significativas do WMFT.,
No que diz respeito ao
FMA/EFM, ndo houve
mudancas
estatisticamente
significantes para 0S
participantes 3 e 4, para 0
Participante lhouve
diferencas entre
admissdo e Tratamento 1.
No que diz respeito ao
MAL, observou-se
diferenca
estatisticamente relevante
em todos o0s tempos

avaliados.

Verificar a influéncia
do jogo de boxe do
Nintendo WII® no
processo de
reabilitacgdo de um
sujeito com sequelas de
AVC.

Estudo de caso
analitico,
intervencional e

longitudinal.

Os resultados nao
apresentaram alterag0es
significativas, sendo uma
possivel explicacdo o
fato de o participante ja
apresentar importante
independéncia em suas
atividades da vida diaria
e atividades
instrumentais da vida
didria.  No  entanto,

qualitativamente, relatou
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melhoras na
movimentacao no
hemicorpo afetado e no
desempenho das
atividades  em que
apontava maiores
dificuldades.
Identificar as atividades | 4 Estudo de | Como resultados, pode-
cotidianas natureza se observar que todos 0s
comprometidas  pela quantitativa, participantes
hemiplegia de pessoas descritiva com | apresentavam  restricdes
acometidas por AVC e delineamento em atividades
verificar a influéncia transversal. envolvendo as é&reas do
do uso de tecnologias autocuidado, a
assistivas no produtividade e o lazer,
desempenho principalmente nos
ocupacional das cuidados pessoais, tarefas
mesmas. domeésticas e na
recreacdo tranquila.
Observou-se melhora no
desempenho
ocupacional, tanto na
percepcao do
desempenho como da
satisfagdo, tendo um
aumento de 2,1 pontos
em ambas.
Caracterizar as | 141 Estudo As principais orientac0es
orientagdes descritivo de | fornecidas foram: melhor
terapéuticas corte insercdo nas  AVDs,
ocupacionais transversal. posicionamento no leito,
fornecidas aos transferéncia,
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pacientes e

de Retaguarda,
que alcancem
maximo
independéncia

autonomia nas

ocupacional

familiares nos Leitos

areas de desempenho

estimulacdo  sensorial,
cuidados  durante 0
manuseio com o membro
superior afetado,
mudanca de decubito,

uso dos recursos de

tecnologia assistiva,
manutencgao da
orientacao

temporal/espacial,

simetria  durante  as
AVDs e mobilizacdo.
Esses achados visaram
contribuir no tratamento
do paciente, evitando
complicacBes, auxiliando
na sua independéncia e

qualidade de vida.

Fonte: Autoria propria, 2020.

Nota-se uma variedade metodoldgica, tais como estudos

de caso, pesquisas

qualitativas, quantitativas, transversais, longitudinais, entre outras. Para sua discussao,

seus resultados serdo comparados nos topicos a seguir.

O papel do terapeuta ocupacional no tratamento de pacientes pds- AVE

O AVC causa sequelas cognitivas na linguagem e sensério-motoras, € uma

doenca silenciosa que acomete as pessoas de forma répida, desencadeando deficits

neuroldgicos temporarios ou permanentes, além de inUmeras restricdes no desempenho

ocupacional. As atividades produtivas sdo de suma importancia na intervengdo do T. O.,

tendo em vista que sua privacdo pode resultar em déficits na linguagem, cognicao,

funcionalidade e no aspecto emocional, 0 que pode afetar tanto o paciente, quanto sua
familia (MILDNER et al., 2017).
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Com base na literatura a T.O tem o objetivo de engajar 0s pacientes em
atividades significativas e importantes para eles, tendo como finalidade a
independéncia, a autonomia e a participacéo social com o foco no desempenho do ser
humano em suas funcdes e acbes do cotidiano. O foco é direcionado para o
envolvimento em ocupacdes e atividades que permitem a participacdo necessaria e
desejada (CARDOSO; MIRANDA; PAIXAO, 2020).

Pensado nisso o T.O é um profissional de suma importancia na reabilitacdo de
pacientes com déficits funcionais em decorréncia de AVC, com objetivo de
proporcionar o retorno da pratica de atividades cotidianas, lazer e trabalho, voltado para
a autonomia, participacdo social e seguranca, seja em domicilio ou na comunidade
(COUTINHO; MENDES; SIME, 2020).

Intervencéo do Terapeuta Ocupacional

Almeida et al. (2020) apontam que as intervenc6es do T.O devem estar voltadas
para as ocupacdes, que sdo entendidas como as praticas em gue 0s sujeitos se engajam
durante determinado tempo, de forma que possuem uma finalidade, significado e s&o
Uteis a quem as executa. Além disto, estdo inseridas em uma determinada situacdo e
estdo sujeitas as caracteristicas de cada individuo. Podem ser classificadas como
Atividades de Vida Diaria (AVDs), Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs),
descanso, entre outras.

A atuacdo do T.O ocorre através de intervencBes e orientacGes, na qual a
orientacdo caracteriza-se como uma estratégia que envolve o processo do cuidar,
conhecimentos e habilidades necessarias para promover maior capacidade funcional
daquele individuo acometido. Focado nisso, Santos et al., (2018) afirma que algumas
orientagdes sdo voltadas para a execucdo das AVDs, podem ser realizadas com o
paciente e familiar/cuidador, a importancia da estimulacéo sensorial e da socializagéo,
além da manutencdo da orientagdo temporal e espacial.

Gelatti e Angeli (2019) abordam essa perspectiva da atuagdo em terapia
ocupacional, tracando um paralelo entre os tempos técnico-cientificos e os tempos

contemporaneos. O primeiro é marcado pela objetividade, validacdo e mensuracdo da
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patologia e da deficiéncia e 0 segundo esta caracterizado pela narrativa, subjetividade e

contextualizacdo.

Técnicas utilizadas pelo Terapeuta Ocupacional

Faz-se necessaria a compreensdo de alguns conceitos. A mobilidade consiste na
capacidade do individuo mover-se ou mudar-sede uma posicdo para outra ao
desempenhar atividades cotidianas, tais como a movimentacdo na cama, as
transferéncias, a deambulacdo, o transporte de objetos e a locomogdo em cadeira de
rodas. A mobilidade relaciona-se positivamente com a independéncia funcional e
negativamente com o estado mental. Assim, limitacfes no desempenho da mobilidade
podem comprometer as AVDs, tais como as transferéncias, a locomogéo, o vestuario e o
banho (CARO, COSTA, CRUZ, 2018).

O que vem sendo debatido na literatura é que as avaliacBes do nivel de atividade,
segundo os construtos da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF), especificamente a capacidade do que o membro superior parético é capaz
de fazer em ambiente controlado, como na clinica, ndo representam o que realmente o
individuo realiza nas atividades cotidianas em ambiente real, como o que desempenha
no seu domicilio. Além disto, poucos instrumentos fornecem informagfes sobre o seu
processo de construcdo e desenvolvimento, ou de como foram selecionadas as tarefas
utilizadas em cada instrumento (OLIVEIRA et al.,2018).

Almeida et al. (2020) citam como praticas do T.O.: 0 método neuro evolutivo
(conceito Bobath), a pratica mental, o treino de atividades de vida diaria, terapia por
contensdo induzida, entre outros. No estudo, os autores conceituam o método
neuroevolutivo como uma maneira de integrar os dois lados do corpo, através da
facilitacdo, inibicdo e estimulacdo. As Atividades de Vida Diaria (AVD), também
conhecidas como Atividades Basicas de Vida Diaria, sdo atividades voltadas para o
cuidado com o préprio corpo, tais como o banho, controle do intestino e bexiga,
vestuario, alimentacdo, mobilidade, uso do vaso sanitario e higiene pessoal.

A utilizacdo de tal técnica no tratamento de pacientes pos-AVE tem mostrado

resultados favoraveis com relacdo a motricidade, funcionalidade, velocidade e qualidade
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de movimento, a estabilidade, equilibrio e independéncia nas AVD’s, bem como a
diminuicdo de padrdes patologicos (ALMEIDA et al., 2020).

O T. O. pode auxiliar no posicionamento adequado do paciente no leito, de
forma a diminuir a pressao em areas vulneraveis, evitando-se Ulceras por pressao. Nesta
pratica, podem ser utilizadas almofadas, colchdes e assentos. O T. O. pode realizar
orientacOes aos pacientes e seus cuidadores acerca das mudancas de decubito, tanto
lateral, quanto dorsal (MILDNER et al, 2017).

As orientacdes sobre transferéncias também podem ser realizadas com o0s
envolvidos no processo de cuidado. Podem ocorrer de vérias formas, tais como: de
deitado para sentado, de sentado para em pé, transferir-se para cadeira de rodas, leito,
carro, vaso sanitario, banheira, chuveiro ou cadeira (SANTOS et al., 2018).

De acordo com Mildner et al. (2017) podem ser utilizadas tecnologias assistivas
com estes sujeitos, de modo a contribuir para a sua funcionalidade e levando-se em
consideracdo suas limitagbes. A partir da Medida Canadense de Desempenho
Ocupacional (COPM), pode-se avaliar como o sujeito lida com as atividades-problema,
relacionados ao autocuidado, lazer e produtividade.

De acordo com Cardoso, Miranda e Paixdo (2020), uma das técnicas mais
utilizadas € a Terapia por Contensdo Induzida (TCI), que de acordo com os autores é
realizada com o membro ndo parético, sendo esta uma técnica de neuroreabilitacdo, que
envolve a imobilizacdo do braco e seu treinamento. Ao comparar 0s resultados do
conceito Bobath e TCI nota-se que ambas sdo eficazes no tratamento, embora esta

segunda apresente um pouco mais de eficacia.

Aspectos que favorecem e comprometem a intervengao

Almeida et al. (2020) apontam alguns aspectos importantes para que o método
Bobath possa ser empregado: utilizar de propostas desafiadoras e motivadoras para o
paciente, de modo que os ganhos possam ser generalizados e estendidos para situagoes
mais amplas da sua vida diaria. Além disso, percebe-se que é necessario avaliar o
individuo em seu ambiente real, uma vez que na clinica pode néo ser possivel ter acesso

ao que este realmente executa em suas atividades diarias.
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Nota-se que sujeitos atendidos no primeiro semestre apdés o AVE podem ter
maior ganho funcional, tendo em vista que este é o periodo em que ocorre a recuperagao
neuroldgica. Contudo, outros fatores podem dificultar a intervencdo do T. O. a partir de
tecnologias assistivas, tais como a aceitacdo do paciente, a necessidade de treinamento
de profissionais, a falta de manutencdo dos equipamentos e o treino com a cadeira de
rodas. Dessa forma, o uso de dispositivos auxiliares é relevante para este processo, de
forma a contribuir para a tomada de deciséo clinica (CARO, COSTA, CRUZ, 2018).

Em consonancia, Mildner et al. (2017) apontam gque quanto mais cedo ocorrer o
inicio da reabilitacdo, menores serdo 0s agravos, sendo assim necesséria a orientacdo
dos sujeitos acometidos para que procurem a reabilitacdo imediatamente, de modo a

potencializar os resultados.

Considerac0es Finais

Nesse sentido foi possivel analisar que o presente trabalho apresentou as
nocbes fundamentais acerca do Terapeuta Ocupacional e o trabalho ap6s o AVE,
possibilitando, assim, um conhecimento mais amplo e aprofundado dessa temética que é
de suma importancia a intervencdo do professional no tratamento multidisciplinar em
pacientes que sofreram AVE, proporcionando assim um retorno as suas atividades
cotidianas que foram limitadas devido a lesdo, como também favorecer uma maior
participacdo social desses individuos em atividades significativas.

Dessa forma, o tratamento ocorre atraves de métodos e técnicas que visam
propiciar ao paciente um melhor desempenho ocupacional, autonomia e independéncia
na realizacdo das suas AVDs, AlIVDs, trabalho, lazer e participacdo social. Podem ser
mencionadas como técnicas 0 método neuroevolutivo, com a adocdo do conceito
Bobath e a TCI.
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