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Resumo

As solucdes orais sdo amplamente empregadas para o paciente pediatrico. O uso de
edulcorantes e flavorizantes em solucBes orais visa corrigir as caracteristicas
organolépticas indesejaveis. 1sso porque algumas caracteristicas organolépticas detém
potencial capacidade de promover problemas na adesdo e administracdo ao tratamento
medicamentoso pediatrico. O estudo bibliogréfico teve como objetivo investigar as
principais acgGes de edulcorantes e flavorizantes e suas contribuicbes para as
propriedades sensoriais em solucGes orais de uso infantil, justificado pela ampla
prescricdo das solucbes orais aos pacientes pediatricos e, ainda, devido as criangas

apresentarem palatabilidade e aceitabilidade distinta dos pacientes adultos. A
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metodologia consistiu em uma reviséo integrativa da literatura, por meio das bases de
dados eletronicas: Scielo, Pubmed, Lilacs e o buscador Google académico, com recorte
temporal de 2015 a 2019, descritores da pesquisa solucGes orais, pacientes pediatricos,
edulcorantes, flavorizantes e excipientes farmacéuticos. Os resultados evidenciaram que
0 paciente pediatrico tem aceitabilidade e palatabilidade particulares, e que o uso de
edulcorantes e flavorizantes em solucGes orais auxilia na adeséo a terapia. Concluiu-se
que o emprego de edulcorantes e flavorizantes em soluc@es orais auxilia relevantemente
para a boa adesdo da terapia medicamentosa em criancas, entretanto, € necessario,
cautela nos pacientes com condicfes clinicas especificas e historico de alergias. Desse
modo, contribui para o profissional farmacéutico embasar seus conhecimentos a
respeito da tematica e auxiliar efetivamente o paciente pediatrico.

Palavras-chave: SolucGes orais; Edulcorantes; Flavorizantes; Paciente pediatrico;

Excipientes farmacéuticos.

Abstract

Oral solutions are widely used for the pediatric patient. The use of sweeteners and
flavorings in oral solutions aims to correct undesirable organoleptic characteristics. This
is because some organoleptic characteristics have the potential to promote problems in
adherence and administration to pediatric drug treatment. The bibliographic study aimed
to investigate the main actions of sweeteners and flavorings and their contributions to
the sensory properties in oral solutions for children, justified by the wide prescription of
oral solutions to pediatric patients and also because children have different palatability
and acceptability than adult patients. The methodology consisted of an integrative
review of the literature through the electronic databases: Scielo, Pubmed, Lilacs and the
academic Google search engine, with a time cut from 2015 to 2019, search descriptors
oral solutions, pediatric patients, sweeteners, flavorings and pharmaceutical excipients.
The results showed that the pediatric patient has particular acceptability and palatability,
and that the use of sweeteners and flavorings in oral solutions helps in adherence to
therapy. It was concluded that the use of sweeteners and flavorings in oral solutions is
relevant for the good adherence of drug therapy in children, however, caution is

necessary in patients with specific clinical conditions and history of allergies. In this
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way, it contributes for the pharmaceutical professional to base his knowledge on the
subject and effectively assist the pediatric patient.
Keywords: Oral solutions; Sweeteners; Flavorants; Pediatric patient; Pharmaceutical

excipientes.

Resumen

Las soluciones orales se utilizan ampliamente para el paciente pediatrico. El uso de
edulcorantes y aromatizantes en soluciones orales tiene como objetivo corregir
caracteristicas organolépticas indeseables. Esto se debe a que algunas caracteristicas
organolépticas tienen el potencial de promover problemas en la adherencia y
administracion del tratamiento farmacoldgico pediatrico. El estudio bibliografico tuvo
como objetivo investigar las principales acciones de los edulcorantes y aromatizantes y
sus contribuciones a las propiedades sensoriales de las soluciones orales de uso infantil,
justificadas por la amplia prescripcion de soluciones orales a pacientes pediatricos vy,
también, por el hecho de que los nifios presentan distintas palatabilidad y aceptabilidad
de pacientes adultos. La metodologia consistio en una revision integradora de la
literatura, utilizando bases de datos electronicas: Scielo, Pubmed, Lilacs y el buscador
acadéemico de Google, con un marco temporal de 2015 a 2019, descriptores de busqueda
de soluciones orales, pacientes pediatricos, edulcorantes, aromas y excipientes
farmacéuticos. Los resultados mostraron que los pacientes pediatricos tienen una
aceptabilidad y palatabilidad particulares, y que el uso de edulcorantes y aromatizantes
en soluciones orales ayuda en la adherencia a la terapia. Se concluy6 que el uso de
edulcorantes y aromatizantes en soluciones orales es relevante para la buena adherencia
a la farmacoterapia en nifios, sin embargo, es necesario ser cauto en pacientes con
condiciones clinicas especificas y antecedentes de alergias. De esta forma, ayuda al
farmacéutico a basar sus conocimientos en el tema y ayudar eficazmente al paciente
pediatrico.

Palabras clave: Soluciones orales; Edulcorantes; Aromatizantes; Paciente pediatrico;

Excipientes farmacéuticos.
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Introducéo

As solucges orais séo preparacdes farmacéuticas de importante aplicabilidade no
tratamento pediatrico, devido seu doseamento flexivel e degluticdo simples, o que
corrobora para sua viabilidade ao publico infantil e sua adesdo a terapia, tendo em vista
gue comumente as criangas apresentam problemas na degluticdo (LOPEZ et al., 2015).

Voltadas aos pacientes pediatricos na primeira infancia, as solugdes orais detém
baixa taxa de adequacgéo, tendo como pardmetro a apresentacdo farmacéutica e o
sistema de doseamento compativel, mas essa condicdo melhora quando se analisa um
aumento na faixa etaria; entretanto, € comum verificar a existéncia de excipientes
farmacéuticos na composicdo das formulacGes orais e que apresentam potencial danoso
a saude do paciente infantil (CASTRO et al., 2018).

A preferéncia e o paladar pediatrico possuem particularidades quanto a aceitacédo
pelos sabores e odores quando comparados a preferéncia dos adultos; além disso,
existem restricdes entre as caracteristicas do farmaco incorporado na formulagcdo com
edulcorantes e flavorizantes. E, em alguns casos, ocasiona em incompatibilidades de
ordem farmacotécnica e com a terapia do paciente, como exemplo, o grupo de pacientes
que sdo epiléticos refratarios e que necessitam controlar sua glicemia, devido sua
condicdo clinica (DUARTE; CARNEIRO; CARVALHO, 2018).

Os edulcorantes e flavorizantes atuam na correcdo das caracteristicas
organolépticas, isso implica na busca por entender como séo as a¢6es dos edulcorantes e
flavorizantes nas solucdes orais para o tratamento em pacientes pediatricos. E essencial
ressaltar os aspectos quanto a palatabilidade infantil na adesdo a terapia, isso porque as
caracteristicas sensoriais desfavoraveis podem impactar na aceitacdo do medicamento
pelas criancas. Dessa maneira, as verificagfes sensoriais sdo necessarias, também tendo
em vista as faixas etarias e, assim, aferir mais precisamente a adesdo ao publico infantil
(MEDEIROS; GARRUTI, 2018).

O presente estudo através de uma revisdo integrativa da literatura busca
investigar as principais agdes de edulcorantes e flavorizantes usados nas solugdes orais
destinadas aos pacientes pediatricos e, assim, compreender de que forma podem

contribuir para a correcdo das caracteristicas organoléticas.
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Metodologia

O presente estudo baseou-se em uma revisdo integrativa da literatura, através de
uma pesquisa exploratéria, com abordagem qualitativa, pois as novas reflexdes
construidas acerca do tema “efeitos de edulcorantes e flavorizantes em solugdes orais
para tratamento infantil” foram baseadas a partir de trabalhos ja publicados, e analisados
discursivamente. Vale ressaltar que foram respeitados os direitos autorais, portanto,
todos os artigos e autores mencionados no corpo do trabalho estdo devidamente
referenciados em zelo a propriedade intelectual.

A pesquisa ocorreu entre 0os meses de mar¢o a novembro de 2020, na coleta de
dados foram utilizadas as bases de dados eletronicas: Scientific Eletronic Library Online
(Scielo); National Library of Medicine (Pubmed); Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), e o buscador Google Académico, com um recorte
temporal de 2015 a 2019. Os descritores selecionados foram 0s seguintes: “solugdes
orais”; “pacientes pediatricos”; “edulcorantes”; “flavorizantes” e “excipientes
farmacéuticos”. A pesquisa ocorreu nos idiomas, portugués, inglés e espanhol.

Os trabalhos que serviram de base para o presente estudo, foram analisados de
maneira critica e pertinente quanto as suas contribuicdes para a construcdo de uma nova
reflexdo a respeito do tema abordado no estudo. E os resultados foram inseridos através
de reflexdes comparativas em trés quadros e vale ressaltar que foram selecionados trés
topicos essenciais para um bom entendimento do tema proposto, sendo estes:
formulacGes orais e aceitabilidade pediatrica, palatabilidade pediatrica, edulcorantes e
flavorizantes, e dentro de cada topico apresentou-se a tematica, objetivo e principais
conclusdes de todos os estudos, para posterior discussao.

Como condicionantes para inclusdo no estudo, foram selecionados os trabalhos
que continham informacgGes pertinentes em relacdo ao tema proposto, titulo, objetivo,
datassem de 2015 a 2019, que estivessem na integra e nos idiomas, portugués, inglés ou
espanhol e em relacdo aos descritores. Foram excluidos os trabalhos que estavam em
desacordo com a tematica central, que possuiam inadequagdes com os descritores do
estudo. Além disso, ndo participaram do estudo os trabalhos que ndo tivessem

aplicabilidade e relevancia ao paciente pediatrico.
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Resultados

Os resultados encontrados a partir das bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e
também no buscador Google académico, através das palavras chaves nos idiomas,
portugués, inglés e/ou espanhol, obteve-se um namero expressivo de artigos indexados.
Entretanto, se notou que os descritores edulcorantes e flavorizantes, ttm a menor

relacdo de trabalhos indexados frente aos demais descritores presentes na Tabelal.

Tabela 1 — Busca de artigos através dos descritores

Descritores Google Lilacs Scielo Pubmed
académico

Solucbes orais 78000 523 91 1481

Pacientes 477500 9597 2105 26953

pediatricos

Edulcorantes 27890 408 119 4161

Flavorizantes 30100 103 35 5238

Excipientes 31650 38 26 6473

farmacéuticos

Fonte: Propria autoria (2020).

Ap0s a verificacdo quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo selecionou-se um
total de 20 artigos indexados entre as bases de dados e o buscador de artigos, que se
enquadravam para serem utilizados na pesquisa. Todos os 20 trabalhos selecionados
tiveram seu contetido analisado na integra, de modo a verificar suas reais contribuicdes
para construcdo das novas reflexdes acerca da tematica. A distribuicdo dos artigos:
quadro 1 foram inseridos 8 artigos, quadro 2 foram inseridos 7 artigos e no quadro 3
foram inseridos 5 artigos.

Quadro 1 — Descricdo dos trabalhos do tdpico: formulagdes orais e aceitabilidade

pediétrica.

Autoria Tematica Objetivo Conclusdes
(Ano)
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Fatores presentes na
formulacdo e, que
impactam na

aceitabilidade de

O estudo surgiu
com o intuito de
demonstrar a

adequacdo a faixa

Dentre as
consideracOes 0
trabalho traz que o

sabor, odor e textura

medicamentos orais | etaria de idade e, a | tém relacdo
(LIU et al., 2015). | destinados aos | aceitabilidade  do | importante na
pacientes paciente pediatrico, | aceitabilidade de

pediatricos. em especial, as | medicamentos
diversas formas de | vinculados em
dosagens, sabor, | solucGes orais
odor e textura. destinadas ao uso

pediatrico.

Equilibrio para | Correlacionar de | O estudo em
selecdo de formas | maneira ampla | questdo identificou

de dosagens orais e,

diversas formas de

lacunas guanto ao

adequadas a | dosagens orais | conhecimento sobre
(WALSH etal., | pacientes quanto a | a aceitabilidade do
2018). pediatricos e | aceitabilidade, publico alvo
geriatricos quanto a | seguranga e, acesso | criancas e idosos.
aceitabilidade, do paciente
segurancga e, acesso | pediatrico e
do paciente. geriétrico.
Efeitos do sabor | Previsdo do | Verificou-se, a
sobre 0 | mascaramento  do | partir do estudo que
mascaramento sabor sobre | a correcdo sensorial
organoléptico e | aspectos foi atingida na
aspectos farmacotécnicos. proporcdo de um
farmacotécnicos de 1/3.  Além disso,
(KHAN et al., prée-formulagoes. quanto ao
2015). mascaramento

organoléptico,

constatou-se uma
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importante melhora
na resisténcia
mecanica, reologia e

desintegracéo.

Amadurecimento da | Entender de que | Concluiu-se que
sensibilidade maneira as | existe uma
gustativa e, | preferéncias estabilidade quanto
(VENNEROD et | também, gustativas e, | ao nivel das
al., 2018). preferéncias em | também, preferéncias  pela
pacientes sensibilidade acidez e amargo,
pediatricos. amadurecem em|mas um claro
criangas com a | aumento no

faixa etaria  de | desenvolvimento

quatro a seis anos. por sabores doces.
Aceitabilidade Esclarecer as | As divergéncias
pediatrica em | diferencas do gosto | entre as percepcoes
relacdo aos | pediatrico quanto a | gustatorias aos

medicamentos: aceitabilidade e | medicamentos
divergéncias e | paladar, pontuando | evidenciam a
particularidades. quais as | importancia de
individualidades de | notar-se 0 impacto
cada crianca, | das diferencas
(MENNELLA et inclusive genéticas e suas
al., 2015). geneticamente. percepcoes

individuais.  Com
1SS0, possibilitar
informacbes  mais
claras para

desenvolver
formulagbes com o
maximo de

adequacdo para a
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faixa etaria

pediétrica.

Aceitabilidade de

Analisar os aspectos

A aceitabilidade tem

formas da palatabilidade e | importantes
farmacéuticas para | degluticdo, pois | impactos no
(TERNIK et al. criancas. estdo tratamento para
2018). intrinsecamente criancas,
ligados a | consequentemente
aceitabilidade das | no resultado
formulagdes esperado com a
farmacéuticas terapia
voltadas aos | medicamentosa.
tratamentos da
pediatria.
Aceitabilidade  de | Apresentar A pesquisa esclarece
medicamentos para | informagdes serem  necessarios
uso infantil. relacionadas a | mais estudos,
aceitabilidade  de | portanto, mais
medicamentos  na | informacdes que
apresentacdo  oral | auxiliem no
(MISTRY; para criangas, desse | entendimento da
BATCHELOR, modo, corroborar | aceitabilidade
2017). com a selecdo de | infantil.

preparacoes
condizentes e,
assim, desenvolver
novos
medicamentos
pediatricos com boa
aceitabilidade.

Pesquisa a respeito

da preferéncia das

Determinar  quais

dos medicamentos

O trabalho apresenta

que existe uma
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(AKSOZ, et al.,
2019).

criancas pelos

sabores de dois
medicamentos,
sendo esses 0

paracetamol e o

ibuprofeno, ambos
comumente

empregados como
antitérmicos em

estados de febre dos
pacientes

pediatricos.

tem melhor

aceitabilidade em
relacao as
caracteristicas

sensoriais paladar e
cheiro da
formulacéo, a partir
de criancas que
foram tratadas em
centro médico

situado na Turquia.

divergéncia
significativa entre as
preferéncias dos

dois medicamentos,

tanto quanto ao
cheiro como ao
paladar, mas o
aumento do
mascaramento

demonstrou que

ocorre uma reducédo
significativa da
repulsa pelo
medicamento. Desse
modo, guanto
melhor o sabor e
cheiro melhor sdo os
resultados quanto a
adesdo a terapia

medicamentosa.

Fonte: Autores (2020).

Quadro 2 — Descricdo dos trabalhos do tdpico: edulcorantes e flavorizantes

Autoria Tematica Objetivo Conclusbtes
(Ano)
A importancia de | Verificar os | Os antibidticos
edulcorantes e | excipientes usam edulcorantes e
flavorizantes na | sensoriais flavorizantes, pois
palatabilidade  da | vinculados em | isso facilita na
apresentacdo oral, | antibidticos adesdo de pacientes
(NAKAMA et al., | portanto, adesdo do | destinados ao uso | pediatricos a
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2019). paciente infantil a | em pacientes | terapia, mas vale
terapia. pediatricos no | ressaltar que tais
mercado brasileiro. | excipientes sdo
responsaveis por
grande frequéncia
de alergias em
pacientes
pediatricos.
Excipientes Investigar e| O artigo citou,
farmacéuticos explanar quais o0s | respectivamente,
empregados em | excipientes edulcorantes e
formulagbes orais. | tradicionais e, os | flavorizantes como
mais recentes que o | bons excipientes
profissional para correcdo de
(PEREZ; farmacéutico sabor e  odor,
NEVADO, 2016). magistral tem a sua | entretanto, ambos

disposicao, de
modo a formular
preparacoes

estaveis, seguras e

eficazes.

podem ter algumas

restricoes para
pacientes que
possuem
intolerancia,
condi¢cBes clinicas
especificas e
alergias.

(PINHEIRO et al.,
2019).

Excipientes
utilizados nas
preparacgoes
magistrais

pediatricas, dentre
esses 0S

edulcorantes.

Discorrer sobre o0s

excipientes das
preparagoes
magistrais na
pediatria, 0s que
ttm sido  mais
comumente

abordados na

O estudo apontou
que  dentre  os
edulcorantes 0S
mais utilizados
foram a sacarose,
sorbitol, xilitol,

frutose e aspartame.
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bibliografia.

Excipientes das

Discorrer sobre os

E importante a

preparacdes principais adequada  selegéo
farmacéuticas. excipientes dos excipientes, de
empregados nas | modo a  poder
(ZARATE, 2016). preparacgdes escolher aos
farmacéuticas. excipientes mais
condizentes a
necessidade da
formulacéo.
Albendazol Desenvolver uma | A incorporagédo do

(CHAUDHARI et
al. 2019).

medicamento anti-
helmintico
vinculado a doces,
utilizando dentre os
excipientes 0
edulcorante

Sacarose.

apresentacao do
albendazol,

comumente

conhecido pelo seu
sabor amargo, em
uma apresentacao
mais aceitavel
gustativamente para

0 publico infantil.

sabor doce traz para

formulacéo mais
adequacao ao
paladar infantil,
portanto, uma

melhor adesdo, haja
vista que a versao
original do
medicamento
albendazol é
normalmente

amarga.

Fonte: Autores (2020).

Quadro 3 — Descricéo dos trabalhos do topico: palatabilidade pediétrica.

Autoria
(Ano)

Tematica

Objetivo

Conclusoes

Andlises de pré-

Principalmente,

Os estudos
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(LOPALCO etal.,
2019).

formulacGes e,
também,

formulacbes orais
de dicloroacetato de
sodio,  destinadas
aos pacientes

pediatricos. Dentre

desenvolver
preparacgoes

farmacéuticas

liquidas orais
destinadas aos
pacientes

pediatricos, a base

apontaram éxito
quanto ao

desenvolvimento

das preparagdes
farmacéuticas nos
quesitos,
estabilidade,

0S aspectos | de dicloroacetato de | palatabilidade e,
analisados estdo a | sodio. assim aceitagéo
palatabilidade, pelos pacientes
estabilidade e pediatricos.
aceitabilidade pelos

pacientes

pediatricos.

Preparacdes Analisar a utilizacdo | Concluiu-se que
magistrais para uso | de solucdes orais | existe uma

pediatrico em | magistrais para uso | frequente utilizacdo
hospital. pediatrico em | das solugdes orais
(PEREIRA et al., hospital. nos pacientes
2016). pediatricos do
hospital em estudo,
e isso se explica
pela necessidade de
adequacdo a terapia
que a faixa etéria
pediatrica exige.
Preparacdes Comparar as | As formulacGes
farmacéuticas orais | apresentacdes orais liquidas
de selecdo para o | liquidas e sdlidas, e | possuem maior

paciente  infantil,
dentre os aspectos a

serem considerados

qual historicamente
tem indicacdo para

as criangas com

adequacdo para 0
paciente pediatrico,

frente, a
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(LAJOINIE;
HENIN; KASSAI,
2015).

a palatabilidade.

base nas vantagens

e desvantagens.

apresentacédo sdlida,
pois possuem
degluticéo
facilitada e melhor
palatabilidade.
Entretanto, o estudo
traz reflexbes para
as desvantagens das
solugdes orais no
quesito,
estabilidade,
frequéncia de
administragdo, entre

outros pontos.

(DUBROCQ;
RAKHMANINA;
PHELPS, 2017).

Empecilhos

possibilidades

e

no

desenvolvimento de

preparagoes

farmacéuticas orais

para 0
destinadas
pacientes

pediatricos.

HIV

a

Explanar a respeito
dos principais
desafios da
atualidade quanto a
eficacia da
terapéutica e adesdo
do tratamento ao
HIV para pacientes

pediatricos.

Para que haja
eficdcia e adesdo a
terapia do HIV em
criancas, é
necessario que o0s
antirretrovirais
tenham boa
palatabilidade,

entretanto,  ver-se
que a maioria dos
medicamentos para
o HIV

encontra na forma

nao se

farmacéutica de

solucéo oral.

(MOURA et al.,

Avaliacao
palatabilidade

populagéo

da
da

Buscar na
bibliografia dados

numMericos que

Pode-se  verificar

uma minuciosa

base de teste para
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2015). pedidtrica, atraves | auxiliem na | avaliacdo do
de estudos de | verificagdo da | paladar pediatrico.
quantificacéo. palatabilidade

pediatrica utilizada

em estudos.
A  palatabilidade | Verificar se as|O perfil da
pediatrica afeta e | preferéncias palatabilidade
limita as | pediatricas quanto a | pediatrica afeta
prescricbes medicas | palatabilidade, diretamente na
para patologias | afetam a decisdo das | tomada de decisdo
habituais. prescricdes medicas | médica para

de formulac@es | estabelecer qual

(BRADSHAW et liguidas destinadas | serd& a  terapia

al., 2016). as patologias | medicamentosa
corrigueiras nos | mais adequada ao
pacientes paladar da crianca.
pediatricos. Além disso,
observou-se que
para algumas das
patologias
corriqueiras
existem mais de
uma preferéncia
quanto ao paladar
infantil.
A baixa | Discorrer a respeito | O ritonavir
palatabilidade do | da baixa | apresentou  baixa

(FRANGE et al., | medicamento palatabilidade e, | adesdo pelo publico

2018). ritonavir, e 0S| consequentemente pediatrico, ISSO
empecilhos para a | da baixa adesdo do | porque possui
adesdo pediatrica. ritonavir no | insuficiente

tratamento em | palatabilidade.
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criangas.

Fonte: Autores (2020).

Discussao

Formulacdes orais e aceitabilidade pediatrica

Apresentado no Quadro 1, as apresentacOes liquidas orais sdo comumente
empregadas como opcao padrdo para 0s pacientes pediatricos, pois possibilitam pontos
positivos para a terapia medicamentosa e a sua efetiva adesdo, como, por exemplo, a
boa flexibilidade no doseamento, degluticdo facilitada e, assim, soma-se uma melhor
administragdo do medicamento viabilizando maior eficacia quanto ao tratamento e sua
adesdo medicamentosa, pois as caracteristicas corroboram entre si. Além disso, quanto
ao fator aceitabilidade, ndo é estabelecida somente por meio das caracteristicas
particulares, mas também pela individualidade do paciente. E em relacdo a formulacéo,
podem ser elencados alguns aspectos para auxiliar na aceitabilidade, dentre esses,
podemos citar a palatabilidade, odor, textura e viscosidade (LIU et al., 2015).

Além disso, também inserido no Quadro 1, a aceitabilidade e a margem de
seguranca do paciente devem ser equilibradas para que se possa optar pela adequada
forma farmacéutica e pela dosagem correta a faixa etaria de idade e, assim, alinhar as
necessidades do paciente pediatrico. Esses dois pilares auxiliam na boa adesdo, sem
comprometer a saude do paciente infantil. Entretanto, apesar do aspecto aceitabilidade
de diversas preparagdes farmacéuticas ganham a cada dia mais importancia e interesse,
ainda existem uma expressiva lacuna de informacgdo quanto a essa tematica (WALSH et
al., 2018).

Portanto, ainda nos dados do Quadro 1, vale ressaltar que a verificacdo quanto a
aceitabilidade ndo deve restringir-se apenas ao periodo pré-comercializacdo de um
farmaco; além disso, é necessario aferir novos parametros quando houver mudancas nos
componentes da forma farmacéutica, troca de embalagens e modificacGes na posologia.
Nesse cenario, é essencial explanar a respeito dos efeitos na aceitabilidade e, assim,
deve ser reconfirmada. O medicamento de boa aceitabilidade ndo corresponde ao
farmaco integralmente aceitavel, e sim, aquele aceito pela majoritaria parte dos
pacientes. Portanto, o éxito comercial das apresentacfes farmacéuticas orais e sua

implementacdo no meio farmacéutico é condicionado por muitos fatores, e dentre estes,
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podemos citar o paladar para correlacionar sua importancia quanto a aceitabilidade,
consequentemente, a adesdo pelo paciente (KHAN et al., 2015).

Vennerod et al. (2018) exposto e descrito no Quadro 1, ressaltaram em seu
estudo a necessidade de compreender de que maneira a preferéncia gustativa e, também,
sensibilidade amadureciam em criangas de quatro a seis anos. Com isso, houve destaque
para o aumento da preferéncia pelo sabor doce ao longo do desenvolvimento gustativo.
Além disso, o estudo ainda concluiu que o amadurecimento da sensibilidade ndo se dar
apenas pela sensibilidade ao paladar, mas também por diversos fatores chaves, por
exemplo, ambientais. Portanto, o estudo ainda sugeriu que para melhores resultados as
pesquisas futuras podem acompanhar os pacientes pediatricos por um maior intervalo de
tempo delimitado, de modo a estabelecer em que momento ocorre as demais
preferéncias de sabores do paciente pediatrico.

Mennella et al. (2015) verificou em seu trabalho a aceitabilidade pediatrica em
relacdo aos medicamentos e suas divergéncias, e particularidades, procurando esclarecer
as diferencas na preferéncia das criancas quanto ao seu paladar, considerando as
individualidades de cada crianca, inclusive geneticamente. E com o estudo, obtiveram-
se esclarecimentos que existem claras divergéncias entre as percep¢fes gustatdrias aos
medicamentos entre as preferéncias pediatricas, evidenciando também que a
variabilidade genética gera impactos nas percepcbes individuais. Desse modo,
elencaram-se novas informacg6es pertinentes para a elaboracdo de futuras formulacdes
com 0 maximo de adequacao a faixa etéria pediatrica, considerando sua aceitabilidade e
palatabilidade, expostas e descritas no Quadro 1.

Além disso, quanto as informacgdes descritas e expostas no Quadro 1, a
aceitabilidade dos pacientes pediatricos pode ser entendida através de dois aspectos
importantes a palatabilidade e a capacidade de deglutir das criancas. Isso porque, tanto a
palatabilidade quanto a degluticdo das criangas possuem particularidade que definem a
aceitabilidade para o publico infantil. Desse modo, quando analisado o quesito
palatabilidade, também deve ser levantado quais as caracteristicas do paladar infantil e
qual a forma farmacéutica ¢ mais indicada para a administracdo de uma terapia
medicamentosa e, assim, se torna possivel estabelecer parametros que promova o
maximo de adequacdo do medicamento ao paciente, proporcionando a adesdo

necessaria para o sucesso da terapia (TERNIK et al., 2018).
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Ainda em relagdo ao tdpico apresentado no Quadro 1, em relagdo a tematica
aceitabilidade, vé-se que sdo necessarios maiores estudos a respeito das particularidades
do publico infantil. Haja vista, a necessidade de se elencar mais informacoes, pois dessa
maneira se faz possivel e proporciona o desenvolvimento de novos medicamentos que
atendam com maior fidedignidade as necessidades e preferéncias dos pacientes
pediatricos. Além disso, novas informagdes que ajudem na adequacdo da terapia ao
paciente promove uma maior adesdo (MISTRY; BATCHELOR, 2017).

Aksoz et al. (2019) apresentado no quadro 1, exemplificaram em sua pesquisa a
preferéncia das criangas entre dois medicamentos comumente empregados no
tratamento pediatrico. A partir disso, se buscou estabelecer quais pardmetros impactam
na aceitabilidade infantil em relagcdo as caracteristicas sensoriais cheiro e sabor. Com
isso, o trabalho concluiu que existe uma significativa divergéncia entre as preferéncias
dos dois medicamentos, tanto quanto ao cheiro como ao paladar, porém ao maximizar o
mascaramento sensorial dos medicamentos se demonstrou que ocorre uma reducao
importante da repulsa das criancas e, assim, quanto melhor a adequacdo ao paladar e

cheiro, maior é a adesdo terapéutica.

Edulcorantes e flavorizantes

No trabalho de Nakama et al. (2019) incorporado ao Quadro 2, foi verificada a
tematica e importdncia de edulcorantes e flavorizantes na palatabilidade das
apresentacdes orais. E, dentre seus objetivos centrais esta a verificacdo dos excipientes
sensoriais em antimicrobianos destinados as criancas. Os resultados foram obtidos
através de informacg6es adquiridas em guias de farmécia. Com isso, o trabalho concluiu
que os antibioticos que usam edulcorantes e flavorizantes auxiliam na adesdo do
paciente pediatrico a terapia. Isso porque, o perfil do paladar das criancas possuem
particularidades e necessidades quanto ao sabor e odor. Entretanto, ressaltou-se ainda
que 0s excipientes sejam responsaveis por grande frequéncia das alergias em pacientes
pediatricos.

Além disso, no Quadro 2, € exposto que os edulcorantes conferem tanto o sabor
doce quanto auxilia diretamente na viscosidade da formulagéo e, também, possui acdo
conservante, por exemplo, a sacarose, sorbitol, glicose e frutose. E os flavorizantes

atuam conjuntamente no odor e palatabilidade das solugcGes orais. Entretanto, ambos os
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excipientes necessitam de cautela quando destinados a pacientes que possuem alergias,
intolerancia e ainda condic@es clinicas especificas, a exemplo, patologias que limitem a
possibilidade de alteragbes de seus indices glicémicos como a diabetes (PEREZ;
NEVADO, 2016).

Pinheiro et al. (2019) apresentado no Quadro 2, abordam em seu trabalho que
entre os excipientes das preparacdes pediatricas estd os edulcorantes, e que se destacam
por auxiliar na adequacdo das formulagdes as necessidades quanto a aceitabilidade das
criancas. Com isso, o trabalho mencionou os edulcorantes que mais se destacam nas
formulagdes, por serem comumente os mais usados, sendo os seguintes edulcorantes:
frutose, sorbitol, xilitol, aspartame e sacarose. Além disso, o trabalho ainda concluiu
que o desenvolvimento das formulacbes destinadas as criancas, em especial a faixa
etaria menor, neonatais, trata-se de um grande desafio para o profissional magistral.

Ainda quanto as informacOes descritas no Quadro 2, nas formulagdes
farmacéuticas podem ser empregados diversos excipientes, dentre esses os edulcorantes
e flavorizantes, especialmente nas preparacGes liquidas voltadas aos pacientes
pediatricos menores que cinco anos, pois apresentam problemas para deglutir as formas
solidas. Dessa maneira, além da necessidade de usar as formas liquidas no tratamento
pediatrico, também é importante utilizar os excipientes que mais se ajustem as
necessidades da formulacdo farmacéutica e as particularidades do perfil dos pacientes
da pediatria (ZARATE, 2016).

Chaudhari et al. (2019) inserido no Quadro 2, ressaltaram em seu estudo 0 uso
de excipientes que atribuem ao medicamento o sabor doce, como exemplo, 0
edulcorante sacarose, mencionado no corpo do trabalho, promove uma melhora na
adesdo a terapia de medicamentos historicamente com baixa adesdo, pois possuem
caracteristicas sensoriais desfavoraveis para a terapia em pacientes pediatricos. Desse
modo, necessitam de excipientes que auxiliem na correcdo das caracteristicas

organolépticas que impactam negativamente na preparacdo farmacéutica.

Palatabilidade pediatrica

Lopalco et al. (2019) em seu estudo teve como objetivo o desenvolvimento de
preparacdes liquidas de dicloroacetado de sodio, destinadas as criangas, de modo a ser

empregado no tratamento da acidose lactica congénita. A partir disso, foram formuladas
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solugdes orais que estivesse em acordo com a palatabilidade do paciente infantil,
levando em sua composicao edulcorante, agente de viscosidade e flavorizantes tolerados
por pacientes com a condicdo clinica supracitada. Portanto, o estudo mostra a
necessidade de ajuste farmacotécnico da formulacdo, com o intuito de auxiliar na
adesdo do paciente ao medicamento sem que promova problemas farmacotécnicos e
terapéuticos, e essas informag6es quanto ao estudo estdo descritas no Quadro 3.

Pereira et al. (2016) inserido no Quadro 3, a partir de seu estudo descritivo, com
sustentacdo na verificacdo das preparacGes orais e suas respectivas solicitacfes para a
faixa etaria pediatrica de um hospital, constata uma demanda alta e constante. Além
disso, o trabalho ainda aborda em seu texto a necessidade de adequacéo das formulagdes
orais as limitagdes quanto a palatabilidade do paciente pediatrico. Desse modo, atender
a demanda de solicitagdes, sem que haja problemas quanto a degluticdo, aceitabilidade
e, assim, adesdo do paciente infantil & terapia.

Ainda quanto as informacdes expostas no Quadro 3, selecionar a melhor
apresentacdo de medicamento oral € um grande empecilho no desenvolvimento das
preparacdes pediatricas. Isso porque, é necessario atestar medicamentos seguros e,
também, precisam ser 0s mais palataveis possiveis. Portanto, as solucgdes orais sdo tidas
como as mais adequadas para criancas e bebés, pois contam com a facilidade de
degluticdo e excipientes que melhoram possiveis sabores e odores desagradaveis.
Entretanto, as apresentacBes liquidas podem conter desvantagens, como exemplo,
menor estabilidade e excipientes com potencial danoso. E ainda, as varias fases e
calculos de volume configuram riscos e propensdo de erros na medicina pediatrica
(LAJOINIE; HENIN; KASSAL, 2015).

Desse modo, no Quadro 3, é apresentada a palatabilidade pediatrica sendo
essencial para a boa adesdo e eficicia da terapia medicamentosa de criangas portadoras
do HIV. Isso porque, 0 antirretroviral precisa ser ndo somente deglutivel, mas também
saboroso para o paciente infantil. Entretanto, entre os desafios da atualidade estad no
limitado nimero de preparagdes farmacéuticas na forma liquida oral e, na falta de
desenvolvimento de medicamentos voltados ao HIV que considerem as limitagdes dos
pacientes pediatricos e, assim, possa de fato contribuir para uma melhora na adesdo a
terapia e consequente na eficidcia do tratamento (DUBROCQ; RAKHMANINA,;
PHELPS, 2017).
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No estudo de Moura et al. (2015) apresentado no Quadro 3, apontam o paladar,
portanto, a palatabilidade como aspecto gustatorio de grande relevancia, em especial
para as criangas. Além disso, o trabalho procurou verificar outros estudos que
contribuissem de forma significativa com o objetivo central que era explanar estudos
com métodos quantitativos que avaliassem o paladar infantil. Em vista disso, concluiu-
Se que com 0s avangos e interesses quanto a palatabilidade, os testes de quantificacéo
estdo cada vez mais padronizados e, assim, repassando confianca para os profissionais
que necessitam das informac6es referentes ao paladar pediatrico, bem como para os
futuros estudos que utilizem de metodologias parecidas.

Bradshaw et al. (2016) descrito no Quadro 3, traz na tematica central de seu
estudo a palatabilidade pediatrica e de que maneira esse aspecto do paladar das criancgas
afeta e limita as prescrices médicas nas patologias habituais. Com isso, através do
trabalho concluiu-se que o perfil do paladar pediatrico afeta diretamente na tomada de
decisdo das prescricbes do profissional médico, uma vez que cada crianca possui
particularidades quanto as preferéncias. Portanto, evidenciou-se que se faz necessario a
prescricdo de opcdes medicamentosas diversas e que atendam as necessidades sensoriais
e gustativas, de modo a adaptar cada vez mais a terapia medicamentosa ao paladar
pediatrico.

Frange et al. (2018) também inserido no Quadro 3, menciona o ritonavir e sua
baixa palatabilidade, pois possui caracteristicas organolépticas ruins. E isso impacta
diretamente na adesdo a terapia medicamentosa pelas criangas, uma vez que se trata de
pacientes com paladar que possui particularidades quanto aos sabores e odores. Dessa
maneira, concluiu-se que durante a terapia com o ritonavir h4 evasdes e se faz
necessario a combinagdo com outros antirretrovirais que possua melhor palatabilidade e

aceitabilidade e, assim, contribua para diminuir no nimero evasoes a terapia.

Considerac0es finais

De acordo com o estudo, observou-se que o uso de edulcorantes e flavorizantes
nas solucBes orais destinadas aos pacientes pediatricos contribui para a boa adesdo e
eficacia medicamentosa. 1sso porque atuam na correcdo sensorial de sabores e odores

desagradaveis. Além disso, no aumento da palatabilidade e aceitabilidade das solucdes
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orais. Porém, deve-se ter cautela nos casos de pacientes com condig¢des clinicas
especificas e histdricos de alergias.

Além disso, vé-se que o desenvolvimento de estudos com o publico alvo infantil
possui entraves para sua realizacao, pois depende ndo somente da criangca, mas tambem
da corroboragéo dos pais.

Desse modo, o presente trabalho contribui para o aprofundamento e
desenvolvimento de novas reflexdes acerca dos efeitos de edulcorantes e flavorizantes
em solucBes orais para tratamento pediatrico. Por fim, podera servir como bussola para
novos estudos que busquem entender melhor os pacientes pediatricos, tendo em vista as

suas peculiaridades e necessidades.
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