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Assisténcia de enfermagem ao paciente portador de diabetes mellitus
Nursing care to patients with diabetes mellitus

Cuidados de enfermeria a pacientes con diabetes mellitus
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Resumo

O presente estudo tem como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem ao paciente
portador de diabetes mellitus. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de cunho
descrito, A buscas dos trabalhos envolvidos na pesquisa foram buscados nas seguintes
bases de dados: SCIELO, LILACS, BDENF e PUBMED, a partir dos descritores em
ciéncias da saude: “Cuidados de enfermagem”, “Diabetes mellitus” e “Promocao da
saude”. Os critérios de inclusdo foram: publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo
acesso ao periodico era livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e
espanhol e relacionados a tematica. Critérios de exclusdo foram: artigos duplicados,
incompletos, resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e
indisponiveis na integra. O planejamento da assisténcia de enfermagem requer do
enfermeiro o conhecimento da historia natural da doenca, a fim de nortear as dimensdes
preventivas e curativas do cuidado de enfermagem ao cliente. O enfermeiro tem um papel
essencial na promocdo da salde do paciente portador de diabetes mellitus, sendo
necessario uma visdo holistica para que posso realizar de forma que venha a intervir nesse
processo da doenca.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Diabetes Mellitus; Promocgéao da Saude.

Abstract

The present study aims to describe the nursing care provided to patients with diabetes
mellitus. This is an integrative review of literature of described nature, The search for the
works involved in the research were sought in the following databases: SCIELO,
LILACS, BDENF and PUBMED, from the descriptors in health sciences: "Nursing care",
"Diabetes mellitus" and "Health promotion". Inclusion criteria were: published between
2011 and 2021, with free access to full texts, articles in Portuguese, English and Spanish,
and related to the theme. Exclusion criteria were: duplicate articles, incomplete articles,
abstracts, reviews, debates, articles published in proceedings of events and unavailable in
full. Planning nursing care requires nurses to know the natural history of the disease in
order to guide the preventive and curative dimensions of nursing care to the client. The
nurse has an essential role in promoting the health of the patient with diabetes mellitus,
requiring a holistic view in order to be able to intervene in this disease process.

Keywords: Nursing Care; Diabetes Mellitus; Health Promotion.
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Resumen

El presente estudio pretende describir los cuidados de enfermeria prestados a los pacientes
con diabetes mellitus. Se trata de una revision integradora de la literatura de naturaleza
descrita, La busqueda de los trabajos involucrados en la investigacion fueron buscados en
las siguientes bases de datos: SCIELO, LILACS, BDENF y PUBMED, a partir de los
descriptores en ciencias de la salud: "Nursing care”, "Diabetes mellitus" y "Health
promotion”. Los criterios de inclusion fueron: publicados entre 2011 y 2021, cuyo acceso
a la revista fuera gratuito a textos completos, articulos en portugués, inglés y espafiol y
relacionados con el tema. Los criterios de exclusién fueron: articulos duplicados,
incompletos, resimenes, revisiones, debates, articulos publicados en actas de eventos y
no disponibles en su totalidad. La planificacion de los cuidados de enfermeria requiere
que la enfermera conozca la historia natural de la enfermedad, con el fin de orientar las
dimensiones preventiva y curativa de los cuidados de enfermeria al cliente. La enfermera
tiene un papel esencial en la promocion de la salud de los pacientes con diabetes mellitus,
que requiere una vision holistica para poder intervenir en este proceso de la enfermedad.

Palabras clave: Cuidados de Enfermeria; Diabetes Mellitus; Promocién de la Salud.

Introducéo

O diabetes mellitus (DM) caracteriza-se pela hiperglicemia crénica de incidéncia
crescente, tendo como consequéncia a alteracdo no metabolism dos carboidratos, lipidios
e proteinas, ocasionando disturbios na secrecdo no mecanismo de acdo da insulina.
O rapido aumento da prevaléncia da diabetes, impulsionado pelo aumento da prevaléncia
da obesidade e envelhecimento populacional, levou a classifica-la como doenca
epidémica da modernidade (LIMA et al., 2016).

Esta doenca esta entre 0s mais sérios problemas de satde, devido a alta morbidade
com incapacitagdes, mortalidade prematura e custos publicos envolvidos em seu
tratamento e complicagdes (OLIVEIRA et al., 2014).

A atencdo em Diabetes Mellitus direciona-se para a oferta de intervencgdes clinicas
e educativas baseadas em evidéncias cientificas, que deverdo compor o plano de

tratamento e contribuir para o alcance de resultados satisfatorios, principalmente em
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relacdo ao controle metabolico. Nesse contexto, destaca-se a elaboragdo de protocolos
ComO recurso importante para o planejamento sistematico e implementacéo da assisténcia
aos usuarios com Diabetes Mellitus. Protocolos internacionais, nacionais e municipais
tém proposto que a assisténcia em DM seja conduzida por uma equipe multiprofissional
na intencdo de promover cuidado integral, equitativo, resolutivo e de qualidade (SILVA
etal.,, 2011).

Estima-se que o numero de pessoas com diabetes em todo o mundo alcance 350
milhGes em 2025. Esse crescimento é notdrio principalmente em paises pobres e em
desenvolvimento, sendo a morbimortalidade precoce da doenga onerosa para a
previdéncia social, contribuindo para a continuidade da pobreza e da exclusdo social
(SILVA et al., 2014).

Neste contexto, os profissionais de salde objetivam o controle desta doenca por
meio da adesdo das pessoas afetadas, os cuidados de promog¢do e manutencao da salde,
sobretudo por estimula-las a assumirem comportamentos saudaveis, modificarem o estilo
de vida e seguirem o tratamento adequado (ARAUJO et al., 2018).

A consulta de enfermagem é uma metodologia utilizada na pratica de enfermagem
ambulatorial e comunitéria, privativa do enfermeiro e visa contribuir com a resolutividade
das necessidades dos pacientes, por proporcionar um espago de envolvimento com a
salde e o0 bem-estar, resultando na construcdo de vinculos que facilitam as mudancas de
comportamento ou estilo de vida dos usuarios com diabetes mellitus (SCAIN et al., 2013).

A consulta de enfermagem possibilita ao profissional enfermeiro avaliar as
necessidades do cliente com diabetes, assim como as variaveis que interferem em seu
tratamento, permitindo um espaco de descoberta e interacdo e favorecendo uma
abordagem mais precisa e proxima da realidade do paciente. Entretanto a qualidade dessa
consulta pode ser influenciada por fatores que incluem dificuldades pessoais dos
profissionais e dificuldades estruturais e organizacionais da instituicdo de saude
(ALENCAR et al., 2017).

O enfermeiro, em especial, tem o desafio de exercer assisténcia aos individuos,
familia e comunidade, por meio do cuidado direto ou indireto. Compete-lhe desenvolver
o0 cuidado em interacdo com estes pacientes, ajudando na compreenséo da necessidade de

assumir modificacbes no estilo de vida. Desse modo, podem contribuir para a adesdo
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deles ao controle glicémico, pois os profissionais de enfermagem tém competéncia para
realizar essas agdes com esses pacientes afetados pela DM (ARAUJO et al., 2018).
O presente estudo tem como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem ao

paciente portador de diabetes mellitus.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo de literatura permite
aprofundar dentro de diversos autores e referenciais, sobre os discursos e principais temas
abordados (PEREIRA et al., 2018).

Adotou-se para a elaboracdo da pergunta norteadora e defini¢do de critérios de
legibilidade, a estratégia PICO, na qual (P) Populacéo; (I) Intervencdo; (O) Resultados.
Estruturou-se, diante disto, a seguinte questdo: “O que a literatura aborda sobre a
assisténcia de enfermagem ao paciente portador de diabetes mellitus?”, conforme

apresentado a seguir no Quadro 1.

Quadro 1: Elementos da estratégia PICO, descritores controlados. Teresina, Brasil,

2021.
COMPONENTES DEFINIC;AO DESCRITORES
P: Populacéo Paciente portador de Diabetes mellitus

diabetes mellitus

I: Intervencao Promocdo da saude de Promocao da salde
pacientes com diabetes
mellitus

Co: Resultados Assisténcia realizada Cuidados de enfermagem

pelo enfermeiro

Fonte: Autores (2021).

Como critérios de inclusdo artigos publicados no periodo entre 2011 e 2021, cujo
acesso ao periodico era livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e
espanhol e relacionados a tematica que foram localizados através da busca com os

seguintes descritores utilizando o operado booleano and entre eles: Cuidados de
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enfermagem and Diabetes mellitus and Promoc¢do da salde. Para a selecdo destes
descritores, foi efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Salde.

Como critérios de exclusdo, enquadraram - se artigos duplicados, incompletos,
resumos, resenhas, debates, artigos publicados em anais de eventos e indisponiveis na
integra.

A buscas dos trabalhos envolvidos na pesquisa foram realizadas nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino - Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF
e PUBMED.

O fluxograma com os detalhes das etapas de pesquisa esta exibido a seguir na

figura 1.

Figura 1. Fluxograma dos levantamentos dos artigos, Teresina, Brasil, 2021.

]
g*‘ Avrtigos identificados através da
%' pesquisa no banco de dados
= (N=360)
g i )
_%p Estudos selecionados Artigos excluidos
= (N=100) —> (N=30)
= v
ﬁ Artigos (texto completo)
’Eb (N=55)
=
o Artigos incluidos na
e
2 analise qualitativa
5 (N=25)

Fonte: Fonte Propria, 2021.
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O quadro a seguir demonstra os artigos utilizados para compor esta revisao

integrativa com base no titulo, autor e periodico.

Quadro 1. Descricao dos estudos conforme Titulo, Autor/Ano e Periddico.

ESTUDOS
01

02

03

04

05

06

Teresina-Pl. 2021.

TITULO AUTOR/ANO
Percepcéo de Chaves, Teixeira e
portadores de Silva (2013)

diabetes sobre a

doenca:

contribuigdes da

enfermagem

O cuidado a pessoa Dornelles et al., 2013
com diabetes mellitus

e sua familia

Adesdo ao tratamento  Barros, Sobrinho e
do diabetes mellitus Olivindo (2020)
tipo 2: Um desafio

para os profissionais

de enfermagem

Diabetes mellitus Bertonhi e Dias
tipo 2: aspectos (2018)
clinicos, tratamento e

conduta dietoterapica

Cuidado de Malaquias e Pestana
enfermagem ao (2014)
diabético

Estratégias Peixoto e Silva
educativas ao (2011)

portador de diabetes

PERIODICO
Revista Brasileira

de Enfermagem

Cogitare

Enfermagem

Research, Society

and Development

Revista Ciéncias

Nutricionais Online

Revista Uninga

Revista Espaco

Para a Saude
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mellitus: revisao

sistemética

07 Atuacéo do Pimentel e Marques  Ciéncias Bioldgicas
enfermeiro no (2019) e de Saude Unit
controle da

neuropatia periférica
em pacientes
portadores de

diabetes mellitus tipo

2
08 Atuacdo do Rodrigues, Limae  Revista de Atencao
enfermeiro com Santos (2015) a Saude

pacientes com
diabetes mellitus na
melhoria da

qualidade de vida

09 Adeséo ao tratamento Rossi, Silva e Revista de
medicamentoso entre Fonseca (2015) Enfermagem do
pessoas com diabetes Centro Oeste
mellitus tipo 2 Mineiro

Fonte: Autores, 2021.

O conceito de promocgédo da saude aponta para uma visao holistica do processo
salde-doenca e da forma de intervir nesse processo. Nesse sentido, a abordagem
multiprofissional do individuo diabético remete a essa visdo holistica, reconhecendo a
complexidade do seu sistema psiquico e somatico que, por isso, necessita de informacdes
complementares dos profissionais de salde sobre o controle, a prevencdo e as
complicacdes da sua doenga (CHAVES; TEIXEIRA; SILVA, 2013).

Sabe-se que o risco de desenvolvimento do Diabetes Mellitus aumenta
gradativamente apds os 50 anos de idade, 0 que pode ser uma barreira para a adesdo ao

tratamento de uma doenca cronica, pois, com 0 avango da idade, € comum as pessoas
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apresentarem capacidade diminuida de compreensédo das informagfes, como também na
mobilidade fisica e capacidade para o autocuidado (ROSSI; SILVA; FONSECA, 2015).

O tratamento pode ser classificado em medicamentoso quando esta relacionado
ao uso diario de antidiabético e ndo medicamentoso definido como a prética regular de
atividade fisica e o seguimento das recomendacdes sobre a alimentagdo (BARROS;
SOBRINHO; OLIVINDO, 2020).

O tratamento do DM visa a manutenc¢éo do controle glicémico e metabolico, sendo
fundamental a fidelidade do paciente a ele para o controle de complicacfes associadas. O
paciente com DM precisa ser orientado a seguir tanto a prescri¢cdo de medicamentos como
as mudancas de estilo de vida, que compreendem o seguimento de dieta especifica e a
pratica de atividade fisica. No caso de uso de medicamentos existem duas opcdes de
tratamento: os antidiabéticos orais e a insulinoterapia (BERTONHI; DIAS, 2018).

O controle glicémico dos diabéticos insulinodependentes é verificado todos 0s
meses. As verificacdes no domicilio séo feitas de 1 a 4 vezes ao dia, conforme esquemas
de insulina e anotados em papel apos verificacdo nos aparelhos, sendo a andlise dos
valores realizadas pelos enfermeiros uma vez ao més (MALAQUIAS; PESTANA, 2014).

O planejamento da assisténcia de enfermagem requer do enfermeiro o
conhecimento da historia natural da doenca, a fim de nortear as dimensdes preventivas e
curativas do cuidado de
enfermagem ao cliente, bem como as estratégias educativas que o capacitam para executar
as atividades de autocuidado (MALAQUIAS; PESTANA, 2014).

Para a adesdo ao tratamento, além das consultas regulares com o médico e/ou
enfermeiro, é essencial a participacdo do portador de Diabetes Mellitus em grupos
terapéuticos. A participacdo dessas pessoas em grupos de reflexdo com seus pares,
familiares e profissionais de satde auxilia na maneira de enfrentar essa condicéo e ajuda
na manutencdo da qualidade de vida (PEIXOTO; SILVA, 2011).

A educagdo em saude tem papel essencial para a mudancga de comportamento,
cabendo ao enfermeiro, e demais profissionais envolvidos, reconhecerem este processo,
compartilhando conhecimentos que ambos tém sobre sua condicdo, tragcando caminhos
para uma viver mais saudavel. O cuidado é fundamental para a manutencéo da vida e as
pessoas envolvidas neste processo desenvolvem, gradativamente, a compreensao da sua

realidade e dos modos de cuidar. Assim, as pessoas com DM buscam uma vida com mais
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qualidade, que pode ser construida e consolidada num processo que inclui a reflex&o sobre
0 que é decisivo para viver com sua condic¢do de saide com mais qualidade, superando
as dificuldades encontradas (DORNELLES et al., 2013).

O enfermeiro tem seu papel voltado para a educacdo em saude em carater mais
detalhado e aprofundado para a averiguacao das necessidades de bem-estar e efetivagéo
das atividades assistenciais em beneficio das pessoas diabéticas. Considerando o DM uma
doenca cronica, é evidente a necessidade de atuacdo da enfermagem para proporcionar a
adocdo de estratégias de transformacdes no comportamento dos portadores da patologia
(RODRIGUES; LIMA; SANTOS, 2015).

A importancia do enfermeiro salienta-se na necessidade de orientar sobre o
tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso, uma vez que se adotado no cotidiano
habitos saudaveis e acdes de controle da patologia, as complicacBes podem ser
postergadas e/ou evitadas. Dessa forma, para atingir o empoderamento do autocuidado
deve-se saber abordar o paciente e adquirir a sua confianga para que o processo de
entendimento e adesdo seja facilitado. Para tanto é necessario que haja a gestdo desse
cuidado, a fim de que o tratamento e a prevencdo sejam realizados de maneira qualificada
(PIMENTEL; MARQUES, 2019).

Considerac0es Finais

Conclui-se que o enfermeiro tem um papel essencial na promocédo da saude do
paciente portador de diabetes mellitus, sendo necessario uma visao holistica para que
posso realizar de forma que venha a intervir nesse processo da doenca. Podendo ser
necessario a equipe multiprofissional para essas intervencdes possa ser realizada a fim de
um cuidado efetivo e sem problemas futuros. Sendo necessario o enfermeiro para realizar
as verificacdes dos valores glicémicos para que haja um acompanhamento mensal desses
pacientes.

O enfermeiro precisa realizar um planejamento de enfermagem para poder realizar
a busca da histéria da doenca, a fim de desenvolver intervencGes que sejam efetivas para
a necessidade de cada paciente. Também sdo implementadas estratégias para esses

pacientes terem um tratamento efetivo, como a educacéo em salde que a disseminacao
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de informacgdes corretas a todos os pacientes envolvidos nesse processo de cuidado por
parte tanto do enfermeiro, como pela equipe multiprofissional de satde.

Neste sentido esta pesqisa contribui para a formacdo académica, sugerindo e
estimulando a producdo de novas pesquisas sobre a tematica descrita, para que se possa

contribuir futuramente na melhor qualidade de vida da sociedade.
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