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Resumo

O estudo teve como 0 objetivo geral analisar a assisténcia prestada pela equipe de
enfermagem ao individuo em cuidado paliativo na oncologia. Trata-se de um estudo de
revisao integrativa da literatura, busca realizada na base de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Electronic
Library Online), e BDENF (Base de Dados de Enfermagem), no més de maio e junho de
2021. Conclui-se que, o paciente oncoldgico em cuidado paliativo necessita de uma
assisténcia que torne esse momento menos doloroso, diante da situacdo que ndo ha mais
possibilidade de cura. Com isso a enfermagem enfrenta varios desafios para prestar essa
assisténcia, dificultando o processo de aplicacéo da assisténcia.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Oncologia; Cuidados paliativos.

Abstract

The study had as the general objective to analyze the assistance provided by the nursing
team to the individual in palliative care in oncology. This is an integrative literature
review study, search performed in the LILACS database (Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), and
BDENF (Nursing Database) , in May and June 2021. It is concluded that cancer patients
in palliative care need assistance that makes this moment less painful, given the situation
that there is no longer any possibility of cure. Thus, nursing faces several challenges to
provide this assistance, making the process of application of assistance difficult.

Keywords: Nursing care; Oncology; Palliative care.
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El estudio tuvo como objetivo general analizar la asistencia brindada por el equipo de
enfermeria al individuo en cuidados paliativos en oncologia. Se trata de un estudio de
revision integradora de la literatura, busqueda realizada en la base de datos LILACS
(Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud), SCIELO (Biblioteca
Electronica Cientifica en Linea) y BDENF (Base de Datos de Enfermeria), en mayo y
junio de 2021. Se concluye que Los pacientes oncoldgicos en cuidados paliativos
necesitan una asistencia que haga menos doloroso este momento, dada la situacion en la
que ya no hay posibilidad de cura. Por lo tanto, la enfermeria se enfrenta a varios desafios
para brindar esta asistencia, lo que dificulta el proceso de aplicacion de la asistencia.
Palabras-Clave: Cuidado de enfermera; Oncologia; Cuidados paliativos.

Introducéo

O cancer € uma doenca cronica que gera uma ampla perturbacéo, dor e sofrimento
ao paciente e seus familiares. Essa patologia tem acometido uma ampla quantidade de
pessoas em todas as faixas etérias, e por ser ativa e ameacadora, pode levar a morte,
provocar sentimentos como o medo, incertezas e ndo aceitacdo. O individuo pode
desenvolver o cancer pelas anomalias nas células de efeitos carcindgenos que pode vir de
agentes ambientais infecciosos e quimicos, virus, hereditariedade ou genética. Quando se
esgotam as possibilidades de cura do cancer a morte se torna inevitavel. Nesse momento
critico € importante os cuidados paliativos ao paciente terminal e seus familiares
(SANTOS D et al., 2016).

O cuidado paliativo consiste na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus
familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencao e alivio do
sofrimento, da identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais
sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais (SANTOS D et al., 2016). E deve ser
prestada de maneira holistica, isto é, na juncdo corpo, mente e espirito (SILVA et al.,
2015).

O cuidado paliativo é uma especialidade ainda nova na area da oncologia, e que é
permeada de discussdes que envolvem as condutas relacionadas a assisténcia ao individuo

em cuidado paliativo, ocasionadas principalmente da realidade existente como a falta de



Revista de Casos e Consultoria, V. 12, N. 1, e26716, 2021
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

servicos especializados, a necessidade de profissionais qualificados e experientes na area,
a deficiéncia de conhecimento da populacéo e equipe profissional como a enfermagem
acerca do cuidado paliativo, assim como das questdes relacionadas ao preconceito, medo
da morte, das relacdes socioeconémicas, culturais, bem como das questdes éticas e legais.
Por isso a uma grande importancia sobre o aprendizado reunindo teoria e pratica para uma
assisténcia de enfermagem de forma eficaz (SILVA et al., 2015).

No entanto, existem muitas discussdes acerca desta tematica como a regularizacgéo,
0 desconhecimento da populacdo e dos profissionais acerca do cuidado paliativo,
preconceito, existéncia de poucos servigos (SILVA et al., 2015). E lacunas e dificuldades
a serem superadas em relacdo a formacao profissional. e capacitagdo profissional para
atuar na area da oncologia, ainda mais por ser uma modalidade de cuidado nova no Brasil
(MARTINS; HORA, 2017). Neste contexto o enfermeiro prestar assisténcia integral aos
pacientes e familiares, por meio da escuta atenta com o objetivo de diminuir a ansiedade
devido ao medo da doenca e do futuro. (COSTA; CEOLIM, 2010).

Na assisténcia de cuidado paliativo, desenvolvem ac¢des variadas que englobam: a
organizacdo, planejamento e prestacdo do cuidado paliativo, treinamento de atividades
para toda equipe de enfermagem e o gerenciamento dos mesmos, orientacao dos pacientes
e familiares para a eficiéncia dos cuidados prestados, e também do convivio com toda
equipe de saude (SILVA et al., 2015).Fazendo-se necessario o desenvolvimento de
competéncias e habilidades para perceber e agir diante das mais diversas situacdes.

A enfermagem faz parte da equipe, multidisciplinar que presta assisténcia em
cuidado paliativo e mantém relacdo de ajuda com paciente e familia, por meio da
comunicagéo efetiva e assisténcia humanizada, de modo a promover agdes para promover
o controle dos sintomas, buscarem medidas para alivio da dor apoio aos familiares
(LANZA; VALLE, 2014). E mesmo ap06s o Obito do paciente, a equipe de cuidados
paliativos deve dar atencdo ao processo de morte e fornecer esclarecimento acerco do
modo como ocorreu, qual o grau de conforto do paciente, que impacto trouxe aos
familiares/ equipe interdisciplinar (SILVA et al., 2015).

Diante de tal problematica resolveu-se aprofundar os conhecimentos acerca do
tema, que é relevante pelo fato do cancer ser uma doenca que vem acometendo a
populacdo que vem tendo sua expectativa avancada de modo significativo, exigindo,

portanto, que os profissionais estejam capacitados e qualificados para prestar a devida
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assisténcia. O estudo trard contribuicGes no sentido de trazer discussdes acerca da
percepcédo e dos desafios da equipe de enfermagem em relacdo ao cuidado paliativo, de
modo a trazer reflexdes gerais acerca do cuidado paliativo, que deve ser planejado de
modo a proporcionar conforto e melhorar qualidade de vida do individuo e sua familia.
Espera se que o desenvolvimento do estudo possa contribuir para compreender melhor os
aspectos que envolvem o cuidado paliativo na oncologia, suscitar uma postura critica e
reflexiva nos profissionais envolvidos com a assisténcia direta ao individuo e sua familia
e incentivar mudancas na pratica profissional, incentivar assisténcia mais humanizada e
de qualidade ao individuo em cuidados paliativos. Diante do exposto, este estudo
objetivou analisar e discutir a assisténcia de enfermagem ao paciente oncol6gico em

cuidado paliativo.

Metodologia

Trata-se de um estudo bibliografico de literatura na modalidade revisdo
integrativa O objetivo deste tipo de pesquisa é organizar a coleta e implementacdo de
resultados de pesquisa para um determinado tipo de topico, a fim de melhorar de forma
colaborativa o topico a ser estudado (MENDES, SILVEIRA, & GALVAO, 2008).

Para responder a questao norteadora do estudo: “Como ¢ prestada a Assisténcia
de enfermagem ao paciente oncologico em cuidado paliativo?” utilizou-se o acromio
PICo, onde, o P populacdo/problema; I intervencdo/interesse, e 0 Co, o0 contexto. No

Quadro 1 abaixo, tem-se 0 acromio com suas seguintes descricdes.

Quadro 1: Descri¢do do acromio e componentes da pesquisa.

Base de dados String de busca n

Lilacs ((Oncologia ) OR (Oncologia Clinica) OR (Cancerologia ) OR 104
(Medical Oncology)) AND ((Cuidados de Enfermagem) OR
(Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) OR (Gestdo da
Assisténcia de Enfermagem) OR (Cuidado de Enfermagem) OR
(Atendimento de Enfermagem) OR (Assisténcia de Enfermagem)
OR (Nursing Care)) AND ((Cuidados Paliativos) AND
(Tratamento Paliativo) AND (Cuidado Paliativo de Apoio) AND
(Cuidado Paliativo) AND (Assisténcia Paliativa) AND (Palliative
Care))

Bdenf ((Oncologia ) OR (Oncologia Clinica) OR (Cancerologia ) OR 89
(Medical Oncology)) AND ((Cuidados de Enfermagem) OR
(Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) OR (Gestdo da
Assisténcia de Enfermagem) OR (Cuidado de Enfermagem) OR
(Atendimento de Enfermagem) OR (Assisténcia de Enfermagem)
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OR (Nursing Care)) AND ((Cuidados Paliativos) AND
(Tratamento Paliativo) AND (Cuidado Paliativo de Apoio) AND
(Cuidado Paliativo) AND (Assisténcia Paliativa) AND (Palliative

Care))

Medline ((Oncologia ) OR (Oncologia Clinica) OR (Cancerologia ) OR 486
(Medical Oncology)) AND ((Cuidados de Enfermagem) OR
(Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) OR (Gestéo da
Assisténcia de Enfermagem) OR (Cuidado de Enfermagem) OR
(Atendimento de Enfermagem) OR (Assisténcia de Enfermagem)
OR (Nursing Care)) AND ((Cuidados Paliativos) AND
(Tratamento Paliativo) AND (Cuidado Paliativo de Apoio) AND
(Cuidado Paliativo) AND (Assisténcia Paliativa) AND (Palliative
Care))

Foram incluidos estudos artigos provenientes de pesquisas originais, que
responderam a pergunta da pesquisa, publicados nos idiomas portugués, espanhol e
inglés, e excluidos artigos duplicados, teses, dissertacdes, monografias, manuais, carta do
editor. A extracdo de dados foi realizada com o auxilio de um instrumento elaborado pelos
pesquisadores que consta de informagfes relacionadas ao titulo do artigo, nome dos
autores, ano de publicacdo, idioma, periddico, tipo de estudo, e assisténcia de
enfermagem.

A analise de conteudo da revisdo integrativa foi realizada em trés etapas conforme
BARDIN (2011), onde a Etapa 1: pré-analise e organizacdo; Etapa 2: exploracdo do
material, codificacdo, classificacdo e categorizacdo; e Etapa 3: andlise do conteudo,

tratamento dos resultados e interpretacdo de conceitos e proposicdes.

Resultados e discussao

Dos 679 estudos resgatados inicialmente, apos utilizacdo dos critérios de exclusao,
restaram 18 artigos que compuseram a amostra final, onde o maior nimero de
selecionados 11 compde a base Medline, sendo a maioria de metodologia bibliografica.
No Quadro 2 abaixo, tem-se a apresentacdo dos estudos conforme nome dos autores, ano

de publicacdo, titulo e objetivo do estudo.

Quadro 2 - Distribuicdo dos artigos publicados, segundo os autores, ano, titulos e

objetivos (n=18).

Autores/ano Titulos Objetivos

Deisiane Significados dos cuidados paliativos na | Compreender os significados atribuidos aos
Géssica Pereira; | otica de enfermeiros e gestores da atencdo | cuidados paliativos, na percepcao de enfermeiros e

etal., 2017. primaria a saude. gestores da atencdo primaria a saude
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Silva; et al.,
2015

Cuidados

pediatrica: percepcdes, saberes e préaticas

paliativos em oncologia

na perspectiva da equipe

multiprofissional.

Conhecer as percepcdes, saberes e praticas da
equipe multiprofissional na atencdo as criancas em
cuidados paliativos em unidade de oncologia

pedidtrica

Mariléia Stibe;
et al., 2015.

PercepcBes de enfermeiros e manejo da

dor de pacientes

Percepcdo de enfermeiros que atuam em Oncologia
referente a dor do paciente e conhecer agGes para

seu manejo

Reis TL da R, et
al. 2014.

Relacdes estabelecidas pelos
profissionais de enfermagem no cuidado

as criancas com doenga oncolégica

Compreender as relagdes estabelecidas pelos
profissionais da equipe de enfermagem no cuidado

as criancas com doenca oncolégica avangada, sem

avancgada possibilidades terapéuticas.
Soares; et al., O uso do brincar pela equipe de | Descrever as formas de utilizacdo do brincar pela
2014 enfermagem no cuidado paliativo de | equipe de enfermagem no cuidado paliativo de
criangas com cancer. criangas com céncer e analisar as facilidades e
dificuldades do uso do brincar neste cuidado
Marcelle Participacdo do familiar nos cuidados | Descrever as formas de utilizagdo do brincar pela
Miranda da paliativos oncoldgicos no contexto | equipe de enfermagem no cuidado paliativo de

Silva; Lorhanna

hospitalar: perspectiva de enfermeiros.

criangas com cancer e analisar as facilidades e

da Silva dificuldades do uso do brincar neste cuidado

Lima.2014

Thamiza L. da Relacdes estabelecidas pelos | Compreender as relacBes estabelecidas pelos

Rosa dos Reis; profissionais de enfermagem no cuidado | profissionais da equipe de enfermagem no cuidado

etal., 2014. as criancas com doenga oncolégica | as criangcas com doencga oncolégica avancada, sem
avangada. possibilidades terapéuticas

Franca; et al., | Importancia da comunicagdo nos | Investigar e analisar a comunicacdo nos cuidados

2013 cuidados  paliativos em oncologia | paliativos em oncologia pediatrica, sob o ponto de
pediatrica: enfoque na Teoria | vista de enfermeiros, com base na Teoria

Humanistica de Enfermagem

Humanistica de Enfermagem.

Maria Andréa et
Fernandes; et al.
2013

Percepcdo dos enfermeiros sobre o
significado dos cuidados paliativos em

pacientes com cancer terminal.

Conhecer a percepcdo do enfermeiro diante do

paciente com céncer sob cuidados paliativos

Mutti;Padoin; Espacialidade do ser-profissional-de- Compreender o significado para equipe de
Paula, 2012 enfermagem no mundo do cuidado a enfermagem de cuidar de criangas que tém doenca
crianga que tem cancer oncolégica avancada, cuja enfermidade ndo

responde mais aos tratamentos curativos
Ana Claudia | O enfermeiro e o cuidar da crianga com Analisar compreensivamente o cuidado do

Moreira; et al.,
2012.

cancer sem possibilidade de cura atual.

enfermeiro a crianca hospitalizada portadora de

doenga oncoldgica fora de possibilidade de cura




Revista de Casos e Consultoria, V. 12, N. 1, e26716, 2021
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

atual

Cintia Flores; et
al., 2012.

Cuidado de enfermagem a crianca que
tem doenca oncoldgica
Avancada: ser com no cotidiano

assistencial.

Compreender o significado, para equipe de
enfermagem, de cuidar de criangas que tém doenca
oncoldgica que ndo responde mais aos tratamentos

curativos

Waterkempe;Re
ibnitz, 2010

Cuidados paliativos: a avaliacdo da dor

na percepcéo de enfermeiras

Revelar as concepgdes e contribuicbes de
enfermeiras sobre a avaliacdo da dor em pacientes
com cancer em cuidados paliativos, através de uma
proposta de educacdo no trabalho fundamentada nos
pressupostos da educacdo problematizadora de

Paulo Freire.

Catarina

Aparecida Sales;

Cuidado paliativo: a arte de estar com o

outro de uma forma auténtica

A questdo da morte e do morrer, tanto na visdo

tradicional como na contemporaneidade, e como 0

et al., 2008. cuidado paliativo tem sido tratado nas categorias de
trabalho de medicina, servico social, psicologia e
enfermagem

Luciana Martins | As faces do conforto: visdo de identificar os significados de conforto para

Luiz Lima Silva;
Marilda
Andrade. 2006

CLIENTE ONCOLOGICO
PEDIATRICO FORA DE
POSSIBILIDADE DE CURA: UM
ESTUDO NA ABORDAGEM
FENOMENOLOGICA DAS
RELACOES HUMANAS.

da; et al., 2008. | enfermeiras e pacientes com cancer. enfermeiras e pessoas com diagnostico de cancer
Vinicius A PERCEPGAO DE Descrever a concepcdo dos enfermeiros acerca dos
Figueiredo PROFISSIONAIS DE cuidados paliativos

g ENFERMAGEM SOBRE 0S P
Lopes; Jorge | CUIDADOS PALIATIVOS AO

Miguel
Alejandro
;Castillo; et al,,
2005.

Atencion integral de enfermeriaal

paciente oncoldgico em estadio terminal.

Valorar La atencion de enfermeriaal paciente,
teniendoencuenta que presentannecesidadesfisicas,
espirituales y emocionalesafectadas, que constituye
una de las tareas mas dificilesen La practica de

enfermeira

Aidé
Ferraz; et
1986.

Ferreira

al.,

Assisténcia de enfermagem a pacientes

em fase terminal

Identificar as necessidades basicas que devem ser
atendidas na prestacéo da assisténcia ao paciente em

fase terminal.

A construcgdo das categorias foi realizada com base no processamento dos dados

dos estudos como mostra no Quadro 3.
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Quadro 3 - Caracterizacdo das categorias dos artigos

CATEGORIA 1 1 Os desafios da assisténcia de enfermagem em cuidado 2,3,7,8,9,10,12, 14,16
paliativo

CATEGORIA 2 Humanizacdo da Assisténcias de enfermagem em cuidado 4,5,6,11,13, 15, 17
paliativo

Categoria 1: Os desafios da assisténcia de enfermagem em cuidado paliativo

De acordo com Franca et al., (2013), o cuidar, em enfermagem, € um processo de
relacdo mutua entre seres humanos, sendo fundamental a comunicagdo como eixo para o
seu desenvolvimento, sendo um dos instrumentos mais relevantes nos cuidados
paliativos. E é apontada pelos enfermeiros como um instrumento terapéutico que ajuda a
entender as informacdes sobre a doenca e ter mais controle psicoldgico na situacéo
vivenciada e quando nédo aplicada de forma eficaz dificulta de forma imensurével a
assisténcia dos cuidados paliativos.

De acordo com Multti; Padoin; Paula (2012), o cotidiano de cuidado ao paciente
oncoldégico é triste e desgastante, pois envolve o sofrimento dos pacientes e da familia.
Neste contexto um aspecto que dificulta a assisténcia e no cuidado a ser prestado € a nao
aceitacdo da doenca do paciente. Deste modo, o profissional, que cuida de paciente em
cuidado paliativo, pelo fato de muitas vezes se reconhece como ser-no-mundo-com 0s
outros, isto €, com paciente, familia e consigo, também sofre, se entristece e se desgasta,
sendo essencial também ser acompanhado por profissional especializado.

Segundo Silva & Lima (2014), relatam que a perspectiva do enfermeiro acerca da
presenca do familiar na hospitalizacdo em cuidados paliativos oncologicos tende a
valorizar os aspectos positivos, considerando a oportunidade de capacita-lo para que
possa realizar os cuidados no domicilio, e acolhé-lo buscando atender as suas
necessidades, que remetem em sua maioria a informacgdo, sendo fundamental o
estabelecimento de comunicacéo eficaz.

Os aspectos negativos apresentam-se como um desafio para o enfermeiro e equipe
de saude frente a complexidade das relagcdes e dos problemas humanos quando nédo se

consegue alcangar uma comunicacao com os familiares do paciente ou até mesmo com o
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paciente para proporcionar ajuda na manutencdo dos cuidados paliativos buscando uma
atencdo e efetivo cuidado tanto da equipe de enfermagem e os familiares.

De acordo com Fernandes et al., (2013) afirmam que a equipe de enfermagem
destaca a comunicacdo como ferramenta essencial do cuidar. O processo de comunicagédo
se configura como um elemento eficaz do cuidado com o paciente em fase terminal e é
de suma importéncia para a promocao dos cuidados paliativos. Destacam ainda que paliar
é proporcionar uma morte digna ao paciente terminal. Evidenciou que o enfermeiro
reconhece que chegar ao destino final com dignidade é um processo que envolve o
respeito a condicdo e as opinides do paciente como ser que vivencia uma fase da vida
com limitacGes, temores e angustias. Eles reconhecem a importancia de um cuidado
diferenciado, humanizado, trabalhando de forma multidisciplinar, por meio do qual seja
priorizada a qualidade de vida, o conforto, a diminuicéo da dor, a interacdo com a familia
na busca de um cuidado efetivo ao paciente que ndo responde mais a terapéutica curativa.

De acordo com Lopes; Silva; Andrade (2006), mostra percebida certa dificuldade
do enfermeiro em se lidar com a morte e 0 morrer, que sdo fatos inerentes a realidade do
trabalho dos profissionais que assistem o cliente pediatrico fora de possibilidade de cura
na oncologia, assim, destacou que o profissional que trabalha com cuidados paliativos
deve estar preparado a lidar com sentimentos que irdo emergir durante o seu trabalho,
como o de impoténcia. Percebe-se pelos resultados do estudo que os paliativistas se
distinguem dos colegas de profissdo, pela aceitacdo da morte. Seu diferencial é a
habilidade de controlar contingéncias do processo de morrer, podendo assim, tornar a
experiéncia do final da vida como um momento de aprendizagem e reflexédo tanto para a
equipe quanto para o paciente e sua familia que recebe o conforto e devida atencéo.

Segundo Pereira et al., (2017) evidenciam que enfermeiros e gestores da Atengdo
Primaria de Saude tém conhecimento insuficiente sobre esses cuidados, bem como suas
caracteristicas, associando 0os mesmos, muitas vezes, a terminalidade e ao cancer. Os
participantes tambeém ndo incluiram os familiares dos pacientes, ao falarem dos Cuidados
Paliativos. Portanto mostrou-se como grande desafio essa falta de conhecimento tanto
tedrico com pratico para se prestar uma assisténcia de forma integral, humanizada e eficaz
para o paciente terminal necessitando desse cuidado paliativo trazendo muitas vezes um
sofrimento que poderia ter sido fornecido por a equipe de enfermagem.

De acordo com Reis et al., (2014) mostra que os profissionais de enfermagem
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vivenciam como um grande desafio um desgaste emocional em consequéncia das relagdes
de vinculo e afeto estabelecidas com o paciente e sua familia. Diante da morte do paciente,
o profissional sofre e se depara com o sentimento de perda. A fim de se proteger, busca
estratégias para ndo se envolver emocionalmente com a paciente, entretanto, algumas
vezes ndo conseguem evitar.

Diante dessas situa¢fes de doenca oncoldgica avancada fora de possibilidades
terapéuticas, os profissionais passam a desenvolver os cuidados paliativos como uma
maneira de tornar a vivéncia do cancer a menos sofrida possivel, tanto para o paciente
quanto para sua familia. Buscam proporcionar o conforto de varias maneiras, por meio de
terapia medicamentosa, palavras de apoio, presenga nos momentos dificeis, entre outras.

De acordo com Flores et al., (2012) mostra que para uma equipe de enfermagem
que cuida de crianga com doenca oncol6gica avancada, o cuidado significa se apegar a
crianga devido ao tempo de tratamento, apoiar a familia e, por vezes, colocar-se no lugar
da mae, por também ser mde. Revela a natureza relacional do ser do humano. A
construcdo de uma relacdo da equipe de enfermagem com as criancas e os familiares é
inevitavel, na maioria das vezes, pelo longo periodo de tratamentos e hospitalizacbes
frequentes.

De acordo com Castillo et al., (2005) revelou que uma parte da equipe de
enfermagemtivesse problemas de abordagem e assumisse uma atitude inadequada em
relacdo as reacdes emocionais de raiva e hostilidade. Pois conhecem elementos
importantes para uma adequada atencdo fisica, ndo é o caso da atengdo psicoldgica, pois
ndo conhecem conhecimentos basicos sobre as fases da importante agonia. Discernir
alteracbes psiquicas manifestadas pelo paciente e pela familia, além de expressar
sentimentos negativos de piedade e impoténcia em relacdo ao paciente. Por isso ndo
tiveram uma boa comunicacdo com seus respectivos pacientes e familiares, nao

conseguindo aplicar o cuidado paliativo de forma eficaz.
Categoria 2: Humanizacao da Assisténcias de enfermagem em cuidado paliativo
De acordo com Waterkemper; Reibnitz (2010), evidenciou que o reconhecimento

dos sintomas do paciente como o alivio da dor e de grande importancia para a aplicacdo

de um cuidado paliativo de forma eficaz e humanizada, o qual busca dar o conforto ao
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paciente, calma, conseguir dormir e tranquilidade aos familiares que acompanham seu
ente querido durante todo esse processo terminal que ja é em si bastante desgastante e
sofrido. Assim uma assisténcia individualizada e humanizada traz de maneira eficaz a
funcdo da prestacéo do cuidado paliativo.

Segundo Silva et al., (2015) permitiu verificar que para evitar o sofrimento do
paciente através da ajuda, valorizacdo e apoio da familia durante todo o processo do
cuidado paliativo, visto que a equipe de enfermagem orientando sempre os familiares para
esse cuidado, tornando todo o processo mais humanizado e menos doloroso, chegando
assim a finalidade do cuidado paliativo. Portanto a equipe multiprofissional da oncologia
pediatrica vivencia, em seu cotidiano, as singularidades de exercer o paliativissimo para
a crianca e sua familia, compreendendo areal perspectiva da assisténcia para esse cuidado.

De acordo com Soares et al., (2014) afirmou que as formas de utilizacdo do
brincar pela equipe de enfermagem no cuidado paliativo de criangas com cancer e analisar
as facilidades e dificuldades do uso do brincar neste cuidado. A pesquisa mostrou que o
uso do brincar pela equipe de enfermagem no cuidado paliativo de criangas com cancer
facilita a comunicacdo um dos maiores desafios da equipe de enfermagem, assim a boa
comunicacdo ajuda a interacdo e alivio da tensdo da crianca para realizacdo de
procedimentos dolorosos e traumaticos e, dessa forma, proporciona um cuidado
humanizado. Permitindo a aproximacéo da equipe de enfermagem, o dialogo a confianca.
Proporcionando a assisténcia humanizada e eficaz.

Segundo Stiibe et al., (2014) mostrou gque o paciente com cancer exige da equipe
de enfermagem habilidades técnicas para realizar cuidados fisicos, bem como para o
cuidado emocional, ambos pautados na ética e na humanizagdo, sendo que para isso é
esperado que o enfermeiro tenha sensibilidade para identificar sinais de dor e programar
condutas para seu controle. No mais, as acGes para minimizar a dor do paciente
oncoldégico, destaca-se a importancia de o enfermeiro saber avaliar a dor para com isso
buscar identificar as causas e possiveis condutas a serem adotadas para minimiza-la. Com
tudo isso possuindo o controle das técnicas, cuidado emocional eficaz, alivios dos
sintomas que trazem os desconfortos conclui-se a finalidade da assisténcia humanizada e
eficaz ao paciente.

De acordo com Moreira et al., (2012) relatou que o conforto € um modo de cuidar

do enfermeiro que esta presente na assisténcia prestada a crianca fora de possibilidade de
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cura atual, focalizado na protecdo, na solicitude, na escuta, no restabelecimento das suas
forcas, principalmente em momento de desespero diante de um desfecho inevitavel,
deixando esta clientela especial confortdvel mesmo sem estar saudavel. Sabendo-se da
importancia na promocao de uma assisténcia de qualidade a equipe de enfermagem
evidenciou que o cuidado humanizado é ponto crucial para a finalidade dos cuidados
paliativos.

Segundo Martins et al., (2005) ressaltou que a concep¢do de conforto assume
diferentes significados, dependendo dos momentos vivenciados tanto pelos jovens quanto
pelos adultos com céncer, da mesma forma pelas enfermeiras. A multidimensionalidade
do conforto exige que o enfermeiro conheca também os referenciais filoséficos do
cuidado e conforto e do cuidado de si, para que ele possa perceber as necessidades do
outro e de si mesmo. Assim dando énfase ao cuidado humanizado.

De acordo com Sales et al., (2008) evidenciou que é fundamental que os
enfermeiros desenvolvam competéncias para trabalhar com as necessidades dos pacientes
sob seus cuidados e permitiu aos discentes a vivéncia e a percep¢do do sentimento do
paciente com neoplasia maligna que se encontra acompanhado da familia em seu
domicilio. Foi possivel para eles, por meio do didlogo, vislumbrar e refletir sobre suas
angustias, medos e insegurancas e refletirem sobre a importancia de uma assisténcia
humanizada e eficaz.

De acordo com Ferraz et al., (1986), mostrou que tanto os profissionais quanto os
ocupacionais de enfermagem, (65,3%) sentem alguma dificuldade na prestacdo de
assisténcia de enfermagem ao paciente em fase final. Foram citados 30 tipos de
dificuldades sendo que 50,0% destas estdo ligadas a prépria pessoa que assiste o paciente.
As demais estdo ligadas ao paciente, sua familia, recursos humanos e materiais, equipem
de enfermagem, assisténcia médica e experiéncia profissional. Portanto evidencia a
necessidade de uma capacitacao profissional efetiva da equipe de enfermagem para saber
melhor Ihe dar com o paciente em cuidados paliativos.

De acordo com Reis et al.,, (2014), possibilitou compreender que muitos
profissionais da equipe de enfermagem sentem alguma dificuldade na prestagédo de
assisténcia de enfermagem ao paciente em fase final. que as relacdes estabelecidas pelo
profissional de enfermagem no desenvolvimento do cuidado do paciente com doenca

oncoldgica avancada, fora de possibilidades terapéuticas, incluem aqueles com quem
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convive no cotidiano assistencial: o proprio paciente, os familiares, a equipe de salde,
além de si mesmo.

Essas relagdes refletem as dificuldades do cuidar diante do cancer, uma vez que
sua concepcao dessa doenca esta associada ao sofrimento e a morte. A fim de se proteger,
busca estratégias para ndo se envolver emocionalmente com o paciente, entretanto,

algumas vezes ndo conseguem evitar.

Conclusao

Com o presente estudo, observou-se que o diagnostico de cancer terminal impacta
de maneira intensa e impiedosa a vida dos pacientes, familiares e amigos. E neste
contexto, que envolve tanto o diagnéstico como o tratamento, elas tém sua qualidade de
vida comprometida em diversos aspectos, sendo os dominios fisicos, psicolégicos e
sociais 0s que sofrem maior impacto. Dentre estes, destaca-se que a vida desses pacientes
é severamente comprometida, em especial devido as reacbes do tratamento a dor, o
sentimento culpa, medo e as restricdes. Esta situacdo leva a sentimento negativo, angustia
e depressdo em muitas pacientes. Durante a aplicacdo dessa assisténcia sdo encontrados
diversos desafios como a comunicagéo de forma ineficaz, falta de compreenséo por partes
do proprio paciente com seus familiares e acabam dificultando muitas vezes a assisténcia
de enfermagem de forma eficaz. Por isso é imprescindivel a assisténcia de enfermagem
de forma eficaz, para assim doar uma vida com mais conforto e qualidade de vida.

Destaca-se a importancia da assisténcia de enfermagem e uma dedicacdo dos
profissionais a esse cuidado prestado os ensinos da teoria e aplicando na pratica dando
qualidade de vida a seus pacientes e familiares tanto no processo dos momentos finais e
do luto. Assisténciar o cuidado de modo individual e rotineiro nos servicos de satde a fim
de auxiliar o planejamento da pratica de enfermagem, que deve ser planejada e executada
com foco nas reais necessidades de cada paciente para ajuda-las e enfrentar este momento
com menos dor e sofrimento, com menos complicagdes e implicagdes em sua vida e na
vida de sua familia. Assim, o planejamento da pratica assistencial deve valorizar a
integralidade do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicolégicos e sociais, assim
como as questdes étnico-raciais e de género, de modo a envolver a vida das pessoas, suas
historias, suas vivéncias, seus anseios e suas expectativas e manter a maior integridade de

sua qualidade de vida.
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