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Resumo

A musica esta presente na histéria das sociedades desde o inicio, sendo utilizada e
referenciada por diversos povos. O entendimento da pratica musical como terapia também
¢ antiga, porém s nas sociedades mais contemporaneas a musicoterapia passou a ser
academicamente estudada e empregada em diversas situacdes. Como prética terapéutica,
a musica foi e continua sendo usada por enfermeiras ao redor do mundo, ndo sendo
diferente no Brasil. Tem-se entdo como objetivo avaliar os beneficios da musicoterapia
em pacientes no pré-operatorio, intra-operatorio e pés-operatério. Trata- se de uma
revisdo integrativa, realizada nas bases de dados LILACS, MedLine e IBECS através da
BVS utilizando a estratégia PICO. Por meio da busca, foram encontrados 150 trabalhos,
sendo analisados 18 artigos cientificos, onde se observou que a terapia estudada tem
eficdcia na diminuicdo da dor, a curto e longo prazo, bem como, ajuda nos sintomas
psicologicos, principalmente apos alguns dias de terapia. Além disso, a musicoterapia

exerce efeito sobre os parametros hemodindmicos, tendo como principal resultado a
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manutengdo ou diminuicdo dos sinais vitais. Dessa forma, percebeu-se que a
musicoterapia possui diversos beneficios em pacientes no perioperatdrio, mesmo quando
utilizado abordagens diferentes. Além disso, a terapia € benéfica também para o0s
profissionais e servicos de saude.

Palavras-chave: Musicoterapia; Enfermagem Perioperatoria; Cuidados de Enfermagem.

Abstract

Music has been present in the history of societies since the beginning, being used and
referenced by several peoples. The understanding of musical practice as therapy is also
old, but only in more contemporary societies has music therapy started to be academically
studied and used in several situations. As a therapeutic practice, music has been and
continues to be used by nurses around the world, and it is no different in Brazil. The
objective of this study is to evaluate the benefits of music therapy in preoperative,
intraoperative, and postoperative patients. This is an integrative review, carried out in the
LILACS, MedLine and IBECS databases through the VHL using the PICO strategy.
Through the search, 150 works were found, being analyzed 18 scientific articles, where
it was observed that the studied therapy has efficacy in reducing pain, in the short and
long term, as well as helping in the psychological symptoms, especially after a few days
of therapy. In addition, music therapy has an effect on hemodynamic parameters, with the
main result being the maintenance or reduction of vital signs. Thus, it was realized that
music therapy has several benefits in perioperative patients, even when different
approaches are used. Moreover, the therapy is also beneficial for health professionals and
Services.

Keywords: Music Therapy; Perioperative Nursing; Nursing Care.

Resumen

La musica esta presente en la historia de las sociedades desde el principio, siendo utilizada
y referenciada por diversos pueblos. La comprensién de la practica musical como terapia
también es antigua, pero sélo en las sociedades mas contemporaneas la musicoterapia
comenzé a ser estudiada académicamente y empleada en diversas situaciones. Como
practica terapéutica, la masica ha sido y sigue siendo utilizada por las enfermeras de todo

el mundo, y no es diferente en Brasil. El objetivo de este estudio es evaluar los beneficios
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de la musicoterapia en pacientes en los periodos preoperatorio, intraoperatorio y
postoperatorio. Se trata de una revision integradora, realizada en las bases de datos
LILACS, MedLine e IBECS a través de la BVS utilizando la estrategia PICO. A traves
de la busqueda, se encontraron 150 trabajos, siendo analizados 18 articulos cientificos,
donde se observé que la terapia estudiada tiene eficacia en la reduccion del dolor, a corto
y largo plazo, asi como ayuda en los sintomas psicoldgicos, especialmente después de
unos dias de terapia. Ademas, la musicoterapia ejerce un efecto sobre los parametros
hemodinamicos, siendo el principal resultado el mantenimiento o la reduccion de las
constantes vitales. Asi, se percibié que la musicoterapia tiene varios beneficios en los
pacientes perioperatorios, incluso cuando se utilizan diferentes enfoques. Ademas, la
terapia también es beneficiosa para los profesionales y servicios sanitarios.

Palabras clave: Musicoterapia; Enfermeria perioperatoria; Cuidados de enfermeria.

Introducéo

Desde a antiguidade a muasica € usada como instrumento terapéutico
(BARANOW, 1999 apud CORTE; LODOVICI NETO, 2008). Nietzsche escreveu:
“Somente a partir do espirito da musica ¢ que compreendemos a alegria pelo
aniquilamento do individuo” (GUINSBURG, 2005, p. 94). Sendo a medicina e a musica
responsabilidade de um mesmo Deus grego (BACON, 2002), podemos indagar que o
objetivo inicial da musica consistia em encontrar o equilibrio entre o espirito e o corpo,
trazendo um carater terapéutico a arte musical (OLIVEIRA; GOMES, 2014). Além de
um meio de comunicacdo, podemos entender a masica como um fendmeno caracteristico
do ser humano, sem uma origem definida, mas com seu berco ligado ao divinatério
(AZEVEDO, 2009).

Nesse mesmo contexto, definir a musicoterapia (MT) é uma tarefa complexa, uma
vez que este termo possui diferentes visfes. Segundo Bruscia (2000), cada definicédo
depende do autor ou associagdo ao redor do mundo. Ao analisarmos a definicdo da
WFMT - World Federation of Music Therapy (1985) sobre terapia, percebemos que o

termo € usado para meios em que se busca a cura ou prevencao de transtornos fisicos ou
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psiquicos na humanidade, ou seja, musicoterapia, em sua definicdo mais geral e bésica,
se resume a utilizacdo da musica na cura e/ou prevencao de patologias.

Assim sendo, ao se dissecar a historia dos diferentes povos, percebeu-se que 0s
sons melodicos e ritmicos exerciam influéncia sobre a fertilidade feminina na Antiga
Grécia e no Egito de 1550 a.C., bem como para a cura de doengas, como no caso de
Pitagoras, que tratava pessoas com deméncia usando as vibracdes musicais (CORTE;
LODOVICI NETO, 2008). Além disso, vale ressaltar que a musica tinha seu uso para a
ciéncia da época e cosmologia, diferindo do uso contemporaneo da mesma (IAZZETTA,
2005).

Contudo somente no século XVI1I1 os primeiros artigos sobre os efeitos da musica
na salde, mais precisamente, sobre diversas doencas foram publicados. Os dois primeiros
trabalhos cientificos publicados sdo de autoria andnima, o primeiro em 1789, denominado
“Music Physically Considered”, trata dos efeitos sonoros sobre a mente humana, ja o
segundo, publicado em 1796, intitulado “Remarks by the Cure of a Fever by Music”,
relata a cura da febre em um professor de musica ap0s este vim a ouvir um concerto
musical (CORTE; LODOVICI NETO, 2008).

O’'Neil Kane (1914) foi o primeiro a mencionar a “terapia pela musica” como
forma de relaxar e distrair pacientes durante operagdes cirdrgicas, e em 1918 a
Universidade de ColUmbia, Estados Unidos (EUA), ofertou o primeiro curso de MT
(DON, 2001). No cenario mundial, algumas enfermeiras tiveram papel fundamental no
uso da MT, como Isa Maud llsen e Harryet Seymour, estas estudaram a repercussao da
musica em pacientes submetidos a cirurgias e soldados do pds-guerra.

Diretora de um hospital e musicista, Ilsen fundou a National Association for
Music in Hospitals, em meado de 1926, pois trabalhou na Universidade de Colimbia em
1919 quando essa ofertava MT (GAYNOR, 1999; DAVIS; GFELLER, 2000 apud
AMARAL; MENEZES, 2013; LEAO; SILVA, 2004, COREN-SP, 2010). E de
substancial importancia mencionar as mulheres supracitadas, devido a suas contribui¢des
para o desenvolvimento da MT.

Apos a implementagdo de musica aos doentes do Hospital da Dulce University
em 1929, da Universidade de Chicago investiu em pesquisas de larga escala na area de
MT. Todos esses feitos foram previstos por Eva Vescelius, fundadora do National

Therapeutic Society de Nova York, que vaticinou “Quando o valor terapéutico da musica
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for compreendido e reconhecido, ela serd considerada tdo necessaria no tratamento de
doengas quanto a 4gua, o ar e os alimentos” (DON, 2001).

Né&o obstante, no Brasil a MT também foi estudada por Eliseth Ribeiro Leéo, que
investigou o relaxamento, a reducdo da dor e a experiéncias que suas pacientes
vivenciavam com a musica, evidenciando que além da melhora significativa do quadro
de dor, aspectos subjetivos como, facilitagdo da introspeccao e alteragéo de animo tiveram
melhora (DOBBRO; SILVA, 1998).

Sendo assim, a MT se constitui como terapia redutora de ansiedade em pacientes
do pré-operatério (LEE et al., 2011; PALMER et al., 2015), bem como nos parametros
da pressdo arterial e frequéncia cardiaca em clientes do pré-operatério e intra-operatorio
(LOOMBA et al., 2012). Segundo Cotoia et al. (2018), além da ansiedade, a terapia
através da musica consegue atenuar o estresse do pré-operatorio, sendo importante que o
(a) paciente escolha a musica que gostaria de escutar.

J& no pos-operatdrio, estudos vém mostrando as benfeitorias do uso terapéutico
da masica, através da melhora dos sinais vitais, de forma objetiva, e de forma subjetiva
através da diminuicdo da sensacdo dolorosa (HATEM; LIRA; MATTQOS, 2006), bem
como o relaxamento, alivio e sensacdo benéfica do aspecto fisico da pessoa (COSTA;
SILVA, 2017). Ainda nesse contexto, a dor constitui uma das complicagfes mais
frequentes pos-cirurgia, sendo a MT uma forma econdmica e segura de gerenciar este
momento, reduzindo assim, as intervencdes farmacoldgicas (COSTA; SILVA, 2017).
Posto isto, 0 objetivo deste trabalho funda-se em avaliar os beneficios da musicoterapia

em pacientes no pré-operatérios, intra-operatorio e pos-operatorio.

Metodologia

Trata - se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa (RI) baseado em
publicacdes encontradas em banco de dados acerca da MT em pacientes submetidos a
procedimentos cirargicos, levando em consideragdo publicacbes nacionais e
internacionais entre 2011 e 2021. Nesse sentido vale ressaltar que segundo Galvéo et al.
(2004), a RI se constitui enquanto um instrumento de pratica baseada em evidéncias
(PBE), caracterizada pela abordagem voltada ao cuidado clinico e ensino com

fundamentacdo em evidéncias de qualidade.
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Para realizagéo desta pesquisa, seguiu-se 0s seguintes passos: | — Escolha do tema
a ser pesquisado. Il - Elaboracgéo da pergunta norteadora. |11 — Escolha das bases de dados.
IV — Escolha dos descritores e definicdo da estratégia de busca. V - Elaboracdo dos
critérios de inclusédo e exclusdo. VI — Busca na base de dados escolhida e por fim VII —
Anélise dos dados encontrados (MENDES et al., 2019).

Para tal, foi levantada a seguinte questdo orientadora: Quais os efeitos do uso da
Musicoterapia em pacientes no pré-operatorio, intraoperabilidade e pds-operatorio? A
questdo foi pautada pela estratégia PICO (Populacdo — Intervencdo — Comparacao e
Resultado) (SANTOS et al., 2007) sendo dispensado a constante C, equivalente a
comparagdo, uma vez que trata-se de uma revisao (Quadro 1) (GREENHALGH, 2005).

Quadro 1. Estratégia PICO aplicada.

Acrdnimo Definicéao Aplicacao neste estudo
P Populacao Pacientes cirdrgicos
I Intervencéo Musicoterapia
C Comparacao N&o aplicavel
@) Resultado Efeitos da MT

Fonte: GREENHALGH, 2005.

O levantamento bibliografico foi realizado no més de marco de 2021, nas bases
de dados literatura latina Americana e do Caribe em Ciéncias em Salude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) e indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) por meio da Biblioteca Virtual
em Satude (BVS). Foram utilizados os descritores “Musicoterapia”, “Cirurgia”, “Pré-
operatorio”, “pds-operatorio” e “intra-operatdrio”. Junto com os descritores, optou-Se por
utilizar o operador boleano “AND”, auxiliando na interse¢do dos termos supracitados.

Os seguintes critérios de inclusdo foram adotados: Estudos realizados em
pacientes internados no pré-operatorio, intra-operatorio e pos-operatorio, submetidos a
musicoterapia, artigos do tipo ensaios clinicos, ensaios clinicos randomizados e estudos
de coorte realizados exclusivamente com musicoterapia,estudos realizados usando
qualquer estilo musical na populacdo estudada publicados nos idiomas portugués,

espanhol, inglés e francés, publicados entre os anos de 2011 a 2021. Foram excluidos:
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estudos realizados utilizando musicoterapia associadas a outras Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). Estudos realizados com associagdo com a terapia
estudada e farmacos que pudessem interferir nos resultados. Artigos publicados como
revisdes de literatura realizadas em pacientes cirurgicos.

Foram encontrados, seguindo a estratégia de busca, 150 artigos, sendo excluidos
91 por ndo corresponderem a ensaios clinicos, ensaios clinicos randomizados e estudos
de coorte, 6 por serem publicados em linguas divergentes do Portugués, Inglés, Francés
e Espanhol e 13 por serem publicagdes com mais de 10 anos. Dos 40 artigos selecionados,
22 foram excluidos através da analise de titulo e resumo por ndao estarem de acordo com
a tematica, ou por ndo se encaixarem nos critérios de inclusdo, resultando para a analise
18 trabalhos, conforme fluxograma abaixo (Figura 1).

Quanto ao nivel de evidéncia, vale ressaltar que segundo Stetler et al. (1998), a
Préatica Baseada em Evidéncias tem como foco a classificacdo hierarquica de evidéncias
de acordo com a abordagem metodoldgica. Nesse sentido, utilizamos como classificacao
o0s seguintes niveis: Nivel I: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos
clinicos controlados e randomizados; Nivel 11: evidéncias obtidas em estudos individuais
com delineamento experimental; Nivel 111: evidéncias de estudos quase-experimentais;
Nivel IV: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem
qualitativa; Nivel V: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia; Nivel

VI: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

Figura 1. Fluxograma de elegibilidade e inclusdo de artigos na revisdo integrativa.
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™

% = Identificacao pela Base de Dados

E ) g,) LILACS =11 | MEDLINE =135 | IBCS =2 | — Trabalhos excluidos pelos filtros
2 E Outras = 5 (=110)

= Total = 150

-

L

Trabalhos selecionados
LILACS =1 | MEDLINE =38 | IBCS = 1 |::>
Total = 40

Trabalhos excluidos por nao atenderem
0s critérios de inclusdo (= 22)

| Elcgibilidade |

L

Artigos originais selecionados para andlise
LILACS=1|MEDLINE =38 |IBCS =1
Total = 18

| Inclusdo |

Fonte: Elaborado pelos autores.

Resultados

A amostra final obtida correspondeu a 18 trabalhos, distribuidos nas bases de
dados selecionadas, de acordo com os critérios previamente definidos. Dentre os estudos
incluidos, foi identificado predominancia de artigos publicados em 2012 e 2015 (22,2%),
e no idioma inglés (94,4%). Foi observado que 72,2% dos trabalhos estudaram pacientes
do pos-operatorio e 50% utilizaram sessGes de 30 minutos de MT como intervencao,
sendo a maioria (55,6%) musicas escolhidas pelo paciente.

Metade dos estudos avaliou apenas a populacdo feminina, enquanto a outra metade
avaliou tanto pacientes do sexo masculino, quanto do feminino. Apenas 1 estudo nédo
utilizou grupo controle em sua intervencdo. Os estudos contemplam a maioria das fases
da vida, ou seja, criangas, adultos e idosos, com diferentes patologias, todos submetidos
a procedimento cirdrgico.

Os artigos selecionados foram classificados de acordo com o ano de publicacdo, do mais
antigo para o mais recente, seguido no Quadro 2. a seguinte ordem: do Autores, Titulo,
Objetivos, Duragdo da Sessdo musical e a musica utilizada. J& no Quadro 3. encontram-
se 0s mesmos artigos com a Amostra Final, Nivel de Evidéncia, os Resultados e a

Conclusao.
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Quadro 2. Autores, Titulo, Objetivos, Duracdo da Sessdo musical e a musica utilizada.

AUTORES TITULO OBJETIVOS SESSAO MUSICA
Effects of music therapy on Avaliar os efeitos da
pain among female breast musicoterapia no alivio da dor .
. . . o . Escolhida
Lletal.,, 2011 | cancer patients after radical em pacientes femininas com 30 min ]
A i pelo paciente
mastectomy: results from a cancer de mama apos a
randomized controlled trial mastectomia radical.
Estudar os efeitos da
) musicoterapia na depressao de
Effects of music therapy on ] o
. . pacientes do sexo feminino
depression and duration of . i .
ZHOU et al., ] com cancer de mama ap6s ) Escolhida
hospital stay of breast cancer . . 30 min .
2011 ] ) mastectomia radical e a pelo paciente
patients after radical 3 . B
duracdo da internagdo
mastectomy . )
hospitalar apés a
musicoterapia.
Effects of music therapy on Averiguar os efeitos da
anxiety of patients with musicoterapia sobre a .
. . . . Escolhida
Ll etal., 2012 breast cancer after radical ansiedade em pacientes com 30 min )
. . ) pelo paciente
mastectomy: a randomized cancer de mama apds
clinical trial mastectomia radical na China.
o . Avaliar os efeitos da
Minimising preoperative . B .
. . . intervengdo musical na
Nl etal., anxiety with music for day . . . .
. ansiedade pré-operatoria e nos 20 min Popular
2012 surgery patients — a S .
. N . sinais vitais em pacientes
randomised clinical trial ) o
submetidos a cirurgia.
Auvaliar a influéncia da
musica na dor e na ansiedade
PINTO Influéncia da Musica na Dor de pacientes portadoras de
e na Ansiedade de correntes | cancer de mama, submetidas a 25-40 .
JUNIOR et o . o ] ) . Classica
L 2012 de Cirurgia em Pacientes cirurgia no Hospital Dr. Luiz min
al., .
com Cancer de Mama Antdnio da Liga Norte-
Riograndense contra o
Cancer.
o ) Avaliar os efeitos da
Effects of listening to music . .
o . . musicoterapia acerca da ]
VAAJOKI et on pain intensity and pain . . . Popular/Cléss
] intensidade da dor e a 30 min )
al., 2012. distress after surgery: an o . ica
. . angustia apds cirurgia
intervention .
abdominal.
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Avaliar o efeito da musica nos

comportamentos fisiologicos

ABD- Not all sounds have negative . o ) )
) e psicossociais de criangas ) Escolhida
7 | ELSHAFY et effects on children L 30 min .
) ) submetidas a reparagao pelo paciente
al., 2015. undergoing cardiac surgery L
cirdrgica em doencas
cardiacas congeénitas.
Effects of Music Therapy on
Anesthesia Requirements
and Anxiety in Women Investigar a eficécia de
g PALMER et Undergoing Ambulatory mausica ao vivo ou gravada, 5 i Escolhida
min
al., 2015. Breast Surgery for Cancer no gerenciamento da pelo paciente
Diagnosis and Treatment: A ansiedade pré-operatoria.
Randomized Controlled
Trial
) Determinar se a audigdo de
Effects of jazz on . o o
. . jazz diminuiria a frequéncia
RAFER et postoperative pain and stress . B . .
9 . ) ) cardiaca, presséo arterial, dor 30 min Jazz
al., 2015. in patients undergoing . .
. ou ansiedade em pacientes
elective hysterectomy ) . .
submetidos a histerectomia.
Effects of Intravenous Observar a influéncia da
Patient-Controlled analgesia intravenosa pds-
Sufentanil Analgesia and operatdria de sufentanil
WANG et al., . . .
10 2015 Music Therapy on Pain and controlado por doentes, 30 min Relaxante
' Hemodynamics After combinada com terapia
Surgery for Lung Cancer: A musical em doentes com
Randomized Parallel Study cancro do pulméo.
Limited Impact of Music ) o
. . Estudar o impacto da masica
Therapy on Patient Anxiety . .
) no nivel de ansiedade em
KONGSAW with the Large Loop . .
. . pacientes submetidos a uma . o
11 | ATVORAKU | Excision of Transformation L 5 min Classica
grande excisdo de laco de
L etal., 2016. Zone Procedure - a .
] procedimento de zona de
Randomized Controlled
) transformacé&o.
Trial
The effect of music with and Investigar os efeitos
without binaural beat audio | ansioliticos da batida binaural
WIWATWO . o . o
on operative anxiety in embutida em 4udio em )
12 | NGWANA et . . . L 60 min Relaxante
L 2016 patients undergoing cataract pacientes submetidos a
al., . ) L
surgery: a randomized cirurgia de catarata sob
controlled trial anestesia local.
Effects of music therapy Avaliar os efeitos da MT, sob
13 KAHLOUL under general anesthesia in anestesia geral, na satisfagéo Néo Escolhida
etal., 2017. patients undergoing do paciente perioperatorio, descrito pelo paciente

abdominal surgery

estresse, dor e consciéncia.
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] Efeitos das intervengdes
Music Therapy Increases . .
MONDANA . musicoterapéuticas sobre .
Comfort and Reduces Pain ) . Escolhida
14 RO et al., ] ] ) a recuperacdo dos pacientes 30 min .
in Patients Recovering From . . pelo paciente
2017. ) apos uma cirurgia a coluna
Spine Surgery
vertebral.
Entender o impacto das
Impact of Music Therapy on sessdes de MT sobre a dor,
Hospitalized Patients Post- | humor, ndusea, ansiedade, uso .
GALLAGHE ] ) ) . . . Escolhida
15 Elective Orthopaedic de narcéticos e antieméticos e 30 min .
R et al., 2018. . o pelo paciente
Surgery: A Randomized o0 tempo de permanéncia dos
Controlled Trial pacientes em cirurgia
ortopédica pos-eletiva.
. . Avaliar a eficacia da
Comparing Active and . B . .
. . . intervencdo de musicoterapia
Passive Distraction-Based . . .
MILLETT, . . na reducdo da ansiedade pre- .
Music Therapy Interventions . ) Escolhida
16 | GOODING, : o operatoria e qual das duas 15 min ]
on Preoperative Anxiety in . pelo paciente
2017. o ) ) abordagens (Ativa ou
Pediatric Patients and Their ) .
) Receptiva) tem maior
Caregivers .
eficécia.
Effect of Listening to Music examinar o efeito do estilo
on Postoperative Cognitive Acemasiran da masica
17 CETINKAY Function in Older Adults cléssica turca sobre a fungéo 20 mi Classica
min
A, 2019 After Hip or Knee Surgery: cognitiva pos-operatoria em regional
A Randomized Controlled adultos mais velhos ap6s
Trial cirurgia de quadril ou joelho.
Auvaliar o efeito de uma
) ] . intervencdo de MT ao vivo
Live Music Therapy During o
o sobre a dor e a aderéncia dos
Rehabilitation After Total o . )
LEONARD, individuos que se reabilitam ) Escolhida
18 Knee Arthroplasty: A . 5 min .
2019 ] de uma cirurgia de pelo paciente
Randomized Controlled o .
) substituicdo do joelho durante
Trial ]
um Unico tratamento de
pedalagem no restaurador.
Fonte: Elaborado pelos autores.
Quadro 3. Autores, amostra final, resultados e conclusao.
AUTORES | AMOSTRA | EVIDENCIA RESULTADOS CONCLUSAO
L Evidencia que a
Houve uma diminuigdo . . )
Lletal., ) musicoterapia tem efeitos
1 120 | importante na .
2011 3 positivos a curto e longo
pontuacdo de dor no .
prazo no alivio da dor em
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grupo que recebeu a

intervencdo musical.

pacientes apds mastectomia

radical.

ZHOU et al.,
2011

120

O grupo experimental
apresentou escores de
depresséo inferiores de
forma significativa,
bem como uma
diminuicéo da
internacéo hospitalar.

A musicoterapia mostrou
efeitos positivos na melhora
da depressdo, e diminuicdo

da hospitalizacéo, sendo uma
alternativa enquanto
intervencgdo de enfermagem
no cuidado a pacientes com

cancro de mama.

Lletal.,
2012

120

A musicoterapia
diminuiu de forma
consideravel o estado
de ansiedade do grupo

experimental.

A musicoterapia pode ser
benéfica para melhorar a
ansiedade em pacientes com
cancro de mama ap6s

mastectomia radical.

Nl et al.,
2012

174

Apesar de ambos 0s
grupos (Experimental e
controle) terem
diminuicéo dos niveis
de ansiedade e melhora
nos sinais vitais, o
grupo que recebeu a
intervengdo musical
apresentou diminuicéo
significativa da
ansiedade.

Pacientes submetidos &
cirurgia diurna podem se
beneficiar de forma
significativa utilizagdo de
intervengdo musical para
reducéo da ansiedade pré-
operatoria e melhorar os

parametros fisiologicos.

PINTO
JUNIOR et
al., 2012.

29

Quando comparados 0s
parametros fisioldgicos
(FC,PAM,FR, T e
Sato2) e a dor entre 0s
grupos, ndo foram
identificadas diferengas.
Em relacéo a ansiedade,
0 grupo de intervengdo
musical teve uma
diminuicéo da

ansiedade significativa.

A intervencdo musical, ao
reduzir o nivel de ansiedade
pré-operatoria, mostrou-se
um instrumento bom e de
baixo custo para tal

finalidade.

VAAJOKI
et al., 2012.

168

A intensidade de dor e 0
sofrimento no 2° dia de
pos-operatorio (PO)
foram
significativamente

inferiores no grupo que

O uso de masica alivia a
intensidade da dor e a
angustia de pacientes
submetidos & cirurgia

abdominal, sendo a

intervengdo musical segura,
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recebeu a terapia

no 3° dia de PO.

musical. Nao havendo

diferencas significativas

barata e facil aplicacéo para
melhorar 0 ambiente de

recuperagao.

ABD-
7 ELSHAFY
etal., 2015.

50

Foi observado

nos niveis de dor,

pontuacéo de sedacéo,

de estresse pos-

comportamentos

negativos no PO.

diferencas importantes

ocorréncia de transtorno

traumatico infantil e de

Ouvir as musicas escolhidas
pelos clientes resultou em
menos estresse, menor nivel
de cortisol plasmatico e de
glicose no sangue, menos
dor pés-operatéria e mais

relaxamento.

PALMER et
al., 2015.

201

vivo e gravada tiveram
diminuicdo da
ansiedade no pré-
operatorio, ndo sendo
observado diferencgas na
recuperagéo entre 0s

participantes do estudo.

Os grupos de musica ao

A incluséo da terapia
musical pode ajudar a
gerenciar a ansiedade pré-
operatoria de uma forma
segura, eficaz, eficiente e

agradavel.

RAFER et
al., 2015.

56

As taxas cardiacas (PA
e FC) foram
consideravelmente
menores No grupo que

ouviu Jazz.

De forma geral, os pacientes
responderam néo apenas a
musica, mas também ao
siléncio. O uso de musica e/
ou reducéo de ruido pode
diminuir a administragdo de
opioides, promover
relaxamento e melhorar a

satisfacdo do paciente.

10

WANG et
al., 2015.

56

A musica diminuiu de
forma significativa a
pontuacdo na escala
visual de dor, na
Presséo arterial,
Frequéncia Cardiaca e a
pontuagdo na Escala de
ansiedade de

autoavaliacgdo.

A musicoterapia combinada,
associada a o sufentanil, tém
melhores resultados no que
diz respeito a analgesia
controlada pelo paciente
quando comparado com o

uso apenas de sufentanil.

11

KONGSAW
ATVORAK
UL et al.,
2016.

73

A mudanca percentual
de ansiedade foi maior

no grupo musical,

embora ndo houvesse

A musicoterapia ndo reduziu
significativamente a

ansiedade em pacientes
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diferenca significativa

entre 0s dois grupos.

submetidos ao procedimento

LLETZ.

Wi

12 | NGWANA

et

WATWO

al., 2016.

141

Os grupos de batimento
Binaural e
musicoterapia
obtiveram uma
significativa reducdo na
pontuagéo do State-
Trait Anxiety
Inventory, bem como
uma diminuicéo da m
PAS, sendo o ritmo
cardiaco diminuido

SO

somente no grupo de
batimento binaural.

A musica, tanto com ou sem

demonstrou diminuir o nivel
de ansiedade e diminuir a PA
sistélica. A batida binaural

embutida na intervencdo

apenas na diminuicdo da

batimento binaural,

usical pode ter beneficios

bre a intervencéo musical

ansiedade operativa.

13

KAHLOUL
etal., 2017.

140

O grupo musical
manteve maior
estabilidade dos

pardmetros
hemodinamicos.

Também foi observado

uma recuperagao mais

calma, diminuicéo da
dor e melhor satisfacéo

deste grupo.

técnica ndo-farmacoldgica,

A musicoterapia é uma

barata e ndo-invasiva que
pode aumentar
significativamente a
satisfacdo do paciente e
diminuir as experiéncias
embaracosas dos pacientes
relacionadas ao estresse
perioperatdrio, & dor e &

consciéncia.

14

MONDANA
RO et al.,
2017.

60

Enquanto no grupo
controle a pontuacédo da
escala de dor aumentou

de forma rapida, no

grupo experimental
houve uma diminuigdo.
Né&o houve diferenca
quanto a ansiedade,
depressao hospitalar e

medo.

ntervengdes musicais (como
0 uso de musica ao vivo da
escolha do paciente)
oferecidas dentro de uma
relagdo terapéutica afetam
favoravelmente as

percepcdes de dor em
pacientes em recuperacédo de

cirurgia da coluna vertebral

15

GALLAGH
ER et al.,
2018.

163

Nos primeiros 3 dias
foram notadas
alterag@es significantes
no grupo musical em
relagdo a dor,
ansiedade, humor e

nauseas.

Foi observado maiores
melhorias no mesmo dia de
dor, estado emocional e
nausea com sessoes de MT,
em comparagdo com 0s
cuidados habituais, em

pacientes internados ap6s




Revista de Casos e Consultoria, V. 12, N. 1, e26853, 2021
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

cirurgias ortopédicas
eletivas.
Fica evidente que ha Sugerem que 0s pacientes
uma reducéo pediatricos e 0s seus
significativa da cuidadores em ambos 0s
MILLETT, ) ) .
ansiedade pré- grupos experimentaram
16 | GOODING, 40 1 - . o
2017 operatoria para 0s reducdes estatisticamente
' pacientes e 0s significativas na ansiedade
prestadores de pré-operatoria apos a
cuidados. intervencgdo da musicoterapia
Os resultados deste estudo
) mostraram que esta técnica
Foi observada uma
o pode ser usada com
diminuicdo importante .
3 segurancga em adultos idosos
CETINKAY na pontuacao da escala . )
17 60 I B submetidos a proteses de
A, 2019 de confuséo no grupo o o
. quadril e joelho cirurgia para
que recebeu a musica B -
) y melhorar a fungéo cognitiva
turca como intervengao. ] 3
postural e reduzir a confusdo
aguda.
Relacionado a dor auto-
referida, houve uma
diminuicdo ndo
significativa no grupo As conclusdes mostram um
musical, porém quando apel importante para a
LEONARD, . P ) a . bap B P -p )
18 2019 32 1 a musica foi cessada o | intervengdo da musicoterapia
grupo musical teve um ao vivo sobre a dor
aumento da dor, observada.
enguanto o grupo
controle teve uma
diminuic&o.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme analise dos objetivos e resultados principais, pode se observar de forma
geral, que o uso da MT tem efeitos benéficos para os pacientes nos diferentes periodos de
uma abordagem cirlrgica, ou seja, pré-operatorio, intraoperatério e pds-operatorio. Além
dos beneficios ao cliente, também deve-se levar em consideracédo a baixa complexidade,
no que diz respeito a aplicabilidade da tecnologia musical de cuidado e o custo para 0s
servicos de saude.

Quando realizada inquiri¢cdo, optou-se pela divisdo dos trabalhos em trés categorias

tematicas, de acordo com os objetivos e resultados apresentados: Efeitos da musicoterapia
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na dor, Resultados da musicoterapia na ansiedade, depressdo, sentimentos e

comportamentos e Implicagdo da musicoterapia nos parametros fisioldgicos.

Efeitos da musicoterapia na dor

Podendo ser considerada o quinto sinal vital (LUNA, 2006), a dor, que foi
conceituada pela primeira vez em 1986 como “uma experiéncia sensorial € emocional
desagradavel que estd associada a lesGes reais ou potenciais” além de um carater
fisiol6gico também se desenvolve como um componente emocional (HELLEBREKERS,
2002). De acordo com Andrade et al. (2010), a dor ainda se caracteriza cComo um processo
problematico importante, principalmente no pos-operatério, apesar dos avancos
farmacoldgicos e da adeséo a técnicas ndo-farmacologicas. Faz-se fulcral salientar que o
controle da dor se torna indispenséavel na assisténcia ao paciente, uma vez que causam
sofrimento e podem levar a complicagcBes no pos-operatério (CHAVES; PIMENTA,
2003), devendo a (o) enfermeira (0) estar atenta (0) as manifestacbes da mesma, e
promover as intervencdes apropriadas.

Nessa linha de raciocinio, a musicoterapia, segundo Leonard (2019), possui um
potencial de eficiéncia na analgesia da dor, sendo um componente ndo farmacolégico que
pode ser utilizado pelos profissionais de saude, ou seja, a musica ao vivo além de diminuir
a sensacdo dolorosa, proporciona uma maior aderéncia do paciente a reabilitacdo pds
cirdrgica. Em contraste com os efeitos citados acima, estudo com pacientes em pos-
operatério de cirurgia abdominal mostrou que no 1° dia de recuperacdo ndo houveram
diferencas entre os grupos controle e musical, sendo observado diminui¢do da dor no
grupo musical de forma significativa somente no 2° dia (VAAJOKI et al., 2012).

Quando aplicada em pacientes submetidos a mastectomia radical, que escolheram
suas musicas, notou-se que houve uma diminuicdo da dor a curto e a longo prazo (LI et
al., 2011). Resultados semelhantes foram encontrados por Abd-Elshafy et al. (2015),
onde criangas submetidas a cirurgias cardiacas que faziam parte do grupo de
musicoterapia necessitam de menos analgesia na hora da extubacdo, além de menor dor
durante o pos-operatorio. Em dissonancia, estudo brasileiro realizado com pacientes
cirurgicos de cancer mamario ndo detectou resultados estatisticos significativos quanto a

diminuicdo da dor, sendo utilizado como intervencao a musica classica (PINTO JUNIOR
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etal., 2012).

Estudos recentes, como no caso de Kahloul et al. (2017), afirmam que h& uma
diminuicdo na pontuacao da escala de dor (Visual Analog Scale - VAS) em pacientes que
sdo beneficiados com a aplicacdo da MT durante o perioperatorio, ou seja, do momento
da admissdo cirdrgica, até o fim do pos-operatorio. No mesmo ano, pesquisa com
aproximadamente 42% da amostra da anterior, e usando a mesma escala identificou que
no grupo controle houve um ligeiro aumento na pontuacdo da VAS, enquanto 0 grupo
intervencdo, que escolheram as musicas que seriam ouvidas, teve uma diminuicao maior
do que 1 ponto na escala de dor. Ainda segundo os (as) autores (as), a utilizacdo da Color
Analysis Scale (CAS), pode ser util na compreenséo da diversidade e complexidade da
dor, ou seja, poderia identificar de forma nédo verbal dores relacionadas ao pds-operatorio
das quais poderiam ndo ser relacionadas, efeito e causa, pelos clientes (MONDANARO
etal., 2017).

Ainda neste contexto, em 2015 estudo aponta que a musicoterapia associada a
sufentanil, um farmaco utilizado em anestesia, demonstrou que o0 uso combinado
apresenta resultados mais satisfatérios no que diz respeito a analgesia controlada pelo
paciente (WANG et al., 2015). Divergindo do exposto acima, Rafer et al. (2015) em seu
estudo demonstrou que a audicdo de Jazz ndo diminuiu a dor dos pacientes nos 3
momentos de analise (10, 20 e 30 minutos). Quando analisados pacientes cirlrgicos nos
primeiros dias de pos-operatorio, pode ser observado que no primeiro dia de internacao
pos-cirdrgica houve diminuicdo da dor no grupo experimental, quando comparado com o
grupo controle. Ainda segundo os autores, no 2° e 3° dia houveram melhoras significativas
no que diz respeito a sensagdo dolorosa dos pacientes (GALLAGHER et al., 2018).

Resultados da musicoterapia na ansiedade, depressao, sentimentos e comportamentos

Segundo o Cambridge English Dictionary, a ansiedade pode ser definida como
“uma sensag¢do desconfortavel de nervosismo ou preocupacdo com algo que estd a
acontecer ou que pode vir a acontecer no futuro” (CAMBRIDGE DICTIONARY, 2020),
sendo um sentimento vago, apreensivel e desconfortavel, podendo ser considerado
patolégico quando é desproporcional ou exagerado (CASTILLO et al., 2000). Ainda no

sentido dos problemas mentais, podemos definir depressdo como uma patologia
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relacionada ao humor, ndo tendo ligacdo com o carater ou forca de vontade do individuo,
e que demanda identificacdo e tratamento profissional (CORDAS, SASSI-JUNIOR,
1998). Para Viscott (1982), em uma analise dos sentimentos, o autor descreve o sentir
como reagdes ao mundo externo, ao que recebemos e percebemos, modificando nossa
percepcdo das coisas. Ja Lazzeri (2015), nos diz que o comportamento é aquilo que
fazemos com uma determinada funcéo, sendo sua etiologia oriunda de fatores externos e
estimulos sensoriais.

A mais de uma década, Vaajoki et al. (2012) demonstrou que a utilizacdo da
mausica ajuda nos sentimentos de angustia e ansiedade. Segundo os autores, apesar de ndo
significativas as diferencas no primeiro dia de pds-operatdrio, estas existem e ficam mais
evidentes no segundo e terceiro dia, no caso da angustia. No mesmo ano, pesquisa
realizada durante 4 anos mostrou que apesar dos dois grupos possuirem diminuicdo da
ansiedade, o grupo que recebeu a musicoterapia obteve um resultado significativo em
relagdo ao grupo controle (NI et al., 2012). Nesse mesmo contexto, Li et al. (2012) afirma
que a musicoterapia além de diminuir a ansiedade significativamente, tem seu efeito
aumentado conforme a passagem do tempo. Quando estudado sobre a depresséo,
observou-se que houve uma manutencdo abaixo da curva nos dois grupos, contudo, o
grupo que recebeu musicoterapia obteve uma diminuicdo significativa no quadro
depressivo (ZHOU et al., 2011).

No gue tange o pré-operatorio, trabalhos recentes demonstram que ha diminuicéao
da ansiedade nos pacientes que ouvem mdusica ao vivo ou gravada (WANG et al., 2015;
PALMER et al., 2015). Um ano depois, Wiwatwongwana et al. (2016), constatou que a
musicoterapia de forma efetiva no poés-operatério diminuiu a pontuacdo na escala de
ansiedade (State-Trait Anxiety Inventory questionnaire — STAI), bem como a utilizacdo
de batimentos binaurais. Ainda nesse contexto, segundo Pinto Junior (2012), a
intervencdo utilizada em seu estudo obteve uma diminuig&o de cerca de 12,5% nos niveis
de ansiedade. Contrapondo os autores acima, estudo utilizando musica classica verificou
que apesar de haver diferenca na pontuacgdo de ansiedade entre 0s grupos, ou seja, 0 grupo
musical teria uma pontuacdo menor, a divergéncia ndo se apresentou de forma
significativa no caso de uso da musica em pacientes submetidos a Large Loop Excision
of the Transformation Zone (LLETZ) (KONGSAWATVORAKUL et al., 2016).

Quando pensamos em comportamento, Abd-Elshafy et al. (2015) evidencia que a



Revista de Casos e Consultoria, V. 12, N. 1, e26853, 2021
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

musicoterapia diminui de forma significativa a ocorréncia de alteragdes comportamentais
negativas em criangas no pos-operatorio. Além de maior satisfacéo, estudo publicado em
2017 utilizando musicas escolhidas pelos pacientes, demonstrou que o0 grupo que recebeu
as sessbes de musicoterapia teve uma recuperacdo mais calma, através da escala de
Sedacdo e agitacdo de Riker (Riker Sedation-Agitation Scale). Outro dado interessante €
que este grupo obteve uma maior satisfagéo durante o perioperatorio (KAHLOUL et al.,
2017). Ainda nesse contexto, Gallagher et al. (2018) trouxe em seus resultados que a
ansiedade teve pontuacdo consideravelmente inferior no grupo intervencao, quando
comparado com o grupo controle, nos 3 dias de analise, sendo também observado menor
estadia do grupo que recebeu a terapia musical, porém este Gltimo dado ndo obteve
diferenca significativa entre 0s grupos.

Contrario a estes resultados, pesquisa realizada com paciente em recuperacdo de
procedimento cirdrgico relacionado a coluna vertebral ndo mostrou diferenca entres os
grupos, ou seja, as pontuacgdes obtidas pelo grupo controle e intervencao nao diferiram no
que diz respeito a ansiedade e depressdo. Vale salientar que os dois grupos tiveram ligeiro
aumento da ansiedade e diminuicdo da depressdao, bem como alteracdes minimas na
cinesiofobia (MONDANARQO et al., 2017), ou seja, 0 medo excessivo, irracional e que
limita a atividade fisica (SIQUEIRA et al., 2007). Contudo, ao aplicar a musicoterapia
em uma populacdo pediatrica, Millett e Gooding (2018), sugerem que a terapia musical
ndo so6 reduz de forma significativa a ansiedade pré-operatéria dos pacientes, como
também mostram demasiadamente eficientes no que concerne aos cuidadores.

Quando avaliado o Mini-Mental State Examination (MMSE), ndo foram
observados resultados significativos da musicoterapia em idosos. Pelo contrario, ao
avaliar a confusdo dos pacientes, através do NEECHAM Confusion Scale, foi observada
significativa diferenca entre os grupos, de forma que o grupo musical apresentou
diminuicdo da confusdo conforme o tempo, somente no segundo e terceiro dia de pds-
operatorio (CETINKAYA, 2019).

Implicacdo da musicoterapia nos parametros fisioldgicos

Segundo Ni et al. (2012), a musicoterapia conseguiu diminuir ndo somente a

frequéncia cardiaca (FC), como também a pressdo arterial sistolica (PAS) e pressdo
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arterial diastélica (PAD). Como divergéncia, estudo realizado posteriormente, concluiu
que no quesito parametros fisioldgicos, ou seja, PAS e PAD, ndo houve divergéncias
significativas, demonstrando assim que nesta pesquisa a musica nao conseguiu mudar a
pressdo arterial (PA) (RAFER et al., 2015). Em outro estudo, publicado no mesmo ano,
Wang et al. (2015) mostrou que no grupo que recebeu a intervengdo musical, PAS, PAD
e FC foram inferiores aos do grupo controle, expondo assim, em contraste com o autor
acima, os resultados da musica. Nao obstante, para Abd-Elshafy et al. (2015), no que diz
respeito aos sinais vitais, a musica ndo conseguiu mostrar resultados significantes, uma
vez que ndo houve diferencas entre 0s grupos no que concerne a PA, FC, Saturacdo
periférica de oxigénio (SPO>) e temperatura (T°).

Estudos mais recentes, como no caso de Kahloul et al. (2017), foi observado
estabilidade hemodindmica da PAS, em particular aos 10 e 30 minutos apos a indugédo
anestésica, ndo sendo observado divergéncias entre 0s grupos no que tange a PAD. Nesta
mesma linha, Wiwatwongwana et al. (2016), observou que um dos grupos com estimulo
sonoro obteve uma mensuracdo consideravelmente mais baixa da FC aos 20 minutos do
procedimento, apds intervencdo sonora. Dissentindo do apresentado acima, estudo
brasileiro afirma que as médias de FC, PA, Pressdo arterial média (PAM), T° e SPO;
foram minimamente divergentes, ndo havendo em nenhum dos pardmetros estatistica
significativa entre os grupos, ou seja, ndo foi observado efeitos da musica nos parametros
fisiolégicos (PINTO JUNIOR, 2012).

Considerac0es Finais

Este estudo traz como reflexdo, os beneficios da musicoterapia e seu uso em
pacientes cirurgicos. Além do uso em pacientes submetidos a cirurgia, vale ressaltar que
0 uso terapéutico da mdsica esta enraizado na historia do ser humano, e tem sido
implementado como cuidado de enfermagem desde as primeiras enfermeiras, em diversos
cenarios, publicos e situacfes. Nesse sentido, fica evidente que a musicoterapia auxilia
0s pacientes no perioperatério, podendo este ser uma intervencdo de enfermagem
empregado na assisténcia ao paciente cirdrgico.

Como cuidado de enfermagem, estando a (o) enfermeira (0) apta (0) a realiza-lo,

0 mesmo, com base nos artigos analisados, é eficaz no que tange a dor, ansiedade,
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angustia, medo, depressdo, estresse e pode contribuir para a manutencdo e diminuicao
dos sinais vitais em pacientes cirurgicos, mas ndo somente. Sendo este um recurso de
facil acesso, monetariamente de baixo custo, ndo farmacoldgico e ndo invasivo, que
demonstra ao longo dos anos beneficios consideraveis para a saide e bem estar do (a)
paciente (a), a sua aplicabilidade se torna ndo somente viavel, como necesséria.

Além de implementar a musicoterapia nos ambientes de saide e cuidado, vale
salientar a necessidade de maiores pesquisas por parte da enfermagem, principalmente no
que diz respeito ao Brasil, uma vez que este possui uma cultura musical vasta e repleta de
nuances. Outro aspecto importante nesse contexto é enfatizar a necessidade de pesquisas
minuciosas que avaliem o tempo de intervencdo, especifique as caracteristicas musicais,
a exemplo, o ritmo e o andamento (batimento por minuto - bpm), bem como discutir as
diferencas entre a muasica ao vivo e a masica gravada.

Quando partimos do pressuposto de que mdasica €, além de arte, uma forma de
linguagem e comunicacgdo, precisamos enquanto profissionais de enfermagem, em
especial enfermeiros e enfermeiras usar deste meio de comunicacdo, e ndo obstante,
quebrar as barreiras sociais e preconceitos acerca da musica. O uso de praticas
integrativas, como musicoterapia, tende a aproximar o paciente e sua subjetividade do
conhecimento técnico-cientifico, promovendo vinculo, confianca e uma abordagem mais

humanizada do cuidado.
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