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Resumo

O presente estudo tem como objetivo discutir a importancia da atuagdo do enfermeiro
dentro da atencdo primaria no cuidado de feridas. Trata-se de uma revisao integrativa, no
qual o levantamento na base de dados se deu através da MEDLINE via BVS, BDEFN e
LILACS, a partir dos descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Estomaterapia”,
“Aten¢ao primaria a saude”, “Ferimentos e lesdoes” e “Cuidados de enfermagem”, com
recorte temporal nos dltimos 5 anos (2016 a 2021). Na aten¢édo basica, os enfermeiros
possuem um vinculo maior com os pacientes, tornando-se profissionais com maior
autonomia no cuidado de feridas e permitindo ainda, melhor orientacédo, tratamento e o
acompanhamento dessas pessoas e de seus problemas. Conclui-se que o enfermeiro tem
autonomia e um papel importante no cuidado de feridas em pacientes da Atencéo Primaria
a Saude.

Palavras-chave: Estomaterapia; Atencdo priméaria a saude; Ferimentos e lesdes;
Cuidados de enfermagem.

Abstract

This study aims to discuss the importance of nurses' role in primary care in wound care.
This is an integrative review, in which the survey in the database was carried out through
MEDLINE via VHL, BDEFN and LILACS, from the descriptors in health sciences
(DeCS): "Stomatherapy", "Primary health care" , “Injuries and injuries” and “Nursing
care”, with a time frame in the last 5 years (2016 to 2021). In primary care, nurses have
a greater bond with patients, becoming professionals with greater autonomy in the care
of wounds and also allowing for better guidance, treatment and monitoring of these
people and their problems. It is concluded that the nurse has autonomy and an important
role in wound care in Primary Health Care patients.

Keywords: Stomal therapy; Primary health care; Wounds and injuries; Nursing care.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo discutir la importancia del papel de las enfermeras en la
atencion primaria en el cuidado de heridas. Se trata de una revision integradora, en la que
la encuesta en la base de datos se realizé a través de MEDLINE via BVS, BDEFN y

LILACS, a partir de los descriptores en ciencias de la salud (DeCS): "Estomatoterapia”,
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"Atencion primaria de salud", "Lesiones y traumatismos" y “Atencion de enfermeria”,
con un marco temporal en los Gltimos 5 afios (2016 a 2021). En atencion primaria, los
enfermeros tienen un mayor vinculo con los pacientes, convirtiéndose en profesionales
con mayor autonomia en el cuidado de las heridas y permitiendo también una mejor
orientacion, tratamiento y seguimiento de estas personas y sus problemas. Se concluye
que el enfermero tiene autonomia y un papel importante en el cuidado de las heridas en
los pacientes de Atencion Primaria de Salud.

Palabras clave: Estomaterapia; Atencion primaria de salud; Heridas y traumatismos;

Atencion de enfermeria.

Introducéo

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, suas camadas sdo compostas pela
epiderme, derme e hipoderme. Esse 6rgao tem variadas funcGes, na qual a principal é a
protecdo do corpo, podendo atuar como barreira contra agentes externos, além de
contribuir na regulacdo da temperatura do corpo, nas fungdes sensoriais, metabolica e
excretora (SOUZA et al., 2020).

A ferida ¢é qualquer falha na integridade da pele que seja causada por traumas ou
acometida por um problema clinico. As precaucdes com a pele devem ser realizadas de
forma especial e completa em cada paciente, seja nos cuidados domiciliares ou
hospitalares. A maior parcela dos atendimentos nos servigos de saude se déo devido as
lesbes de pele, sendo importante ressaltar a atuagdo do enfermeiro frente a esses
problemas (AZEVEDO; COSTA; JUNIOR, 2018).

A atencdo primaria a saide (APS) é a porta de entrada para o Sistema Unico de
Saude (SUS) e compde um grupo de estratégias para atendimento de forma regionalizada,
continua e integral. A APS abrange ac0es preventivas e curativas de forma humanizada e
é 0 lugar, no qual o profissional de enfermagem atua no tratamento de feridas (CAVEIAO
etal., 2018).

Sousa et al. (2020), afirmam que o tratamento das feridas na Unidade Basica de
Saude (UBS) vem evoluindo com técnicas e medicamentos necessarios para que possam

obter melhoras nos resultados das feridas. Em vista disso, a UBS sendo porta de entrada
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no sistema de salde, além de serem consideradas uma prioridade na gestdo do sistema,
sdo importantes para que a populagéo possa solucionar seus problemas de sade de forma
mais eficaz e com qualidade.

Portanto, a tematica desse trabalho é necessaria e importante para aprimorar 0
conhecimento dos graduandos e profissionais da area da salde no cuidado integral e de
qualidade aos pacientes com feridas. Com isso, 0 objetivo desse estudo € discutir a

importancia da atuacdo do enfermeiro dentro da atencdo primaria no cuidado de feridas.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da, na qual a coleta de dados deu inicio no
periodo de julho e finalizou em setembro de 2021. Essa revisdo tem como proposito
produzir resultados alcancados em pesquisas sobre uma tematica/questdo de forma
organizada, sistematica e integral. Esse método permite a inclusdo de pesquisas
experimentais e ndo experimentais, bem como dados da literatura tedrica e empirica,
possibilitando uma compreensdo mais completa do tema (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014).

Esse método consiste em seis fases para a preparacdo da revisao, sdo elas: criacdo da
pergunta que ird nortear o trabalho; busca de dados; coleta de dados; analise dos
conteddos selecionados; discussdo dos resultados; apresentacdo da revisdo (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

A pergunta norteadora para essa pesquisa foi a seguinte: qual a relevancia da atuagéo
do enfermeiro no cuidado de feridas na APS?

O levantamento na base de dados se deu atraves da Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE via BVS), Base de Dados de Enfermagem (BDEFN
via BVS) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS via
BVS), a partir dos descritores em ciéncias da satde (DeCS): “Estomaterapia”, “Atengao
primaria a satde”, “Ferimentos e lesdes” e “Cuidados de enfermagem”, com recorte
temporal nos ultimos 5 anos (2016 a 2021), pois corresponde ao maior nimero de estudos.

Os descritores foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca

simultanea dos assuntos. Como critério de inclusdo foi abordado os artigos originais
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disponiveis por meio eletrénico em portugués e inglés. Como critério de exclusao foi

MEDLINE LILACS BDENF
(n=64) (n=20) (n=21)

Artigos eliminados:
58 por texto incompleto
Artigos selecionados = 16 por s anteriores
(n=105) 01 por ser l'm'o
01 por ser jornal
04 pela tematica
10 por estarem duplicados

Artigos selecionados Artigos eliminados:
para leitura > 02 pelo método
(n=15) 02 pela tematica

Artigos incluidos na
pesquisa

(n=11)
adotado os artigos duplicados, livros, teses, monografias, artigos de revisdo e que néo

tratam especificamente da temaética proposta.

Resultados e discussao

Através do levantamento nas bases de dados, 105 artigos foram encontrados e apds
as filtragens, 58 foram eliminados pelo texto incompleto, 16 artigos foram eliminados por
se referirem a anos anteriores a 2016, um foi excluido por ser livro e um por ser jornal,
quatro artigos por ndo corresponderem a tematica proposta e 10 por estarem duplicados.
Dentre esses, sobraram 15 artigos para a leitura. Apds a leitura e analise critica, dois foram
eliminados por se tratarem de artigos de revisao e dois por ndo corresponderem a tematica.

Com isso, 11 artigos foram selecionados para o estudo (FIGURA 1).

Figura 1. Fluxograma de resultados das buscas nas bases de dados, Pedreiras, 2021.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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No quadro 1 estdo elencadas as principais informacgdes dos artigos incluidos nesta
revisdo. Apresentou-se as seguintes informagdes: autoria e ano de publicacdo, objetivo e

tipo de estudo.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos de acordo com o autor/ano, tema, objetivo e tipo de estudo,

Pedreiras, 2021.
AUTOR/ANO

VIEIRA et al. (2017)

TRISTAO et al. (2020)

TITULO

Prevaléncia e
caracterizacdo de
feridas cronicas
em idosos
assistidos na

atencdo basica

Préaticas de
cuidados do
enfermeiro  na
atencdo primaria
a salde: gestdo
do cuidado da

pele do idoso

OBJETIVO

Analisar a
prevaléncia e a

caracterizacdo de

feridas  crénicas
em idosos
assistidos na

atencdo bésica e
descrever as
caracteristicas
sociodemogréficas
e clinicas desses
idosos

Identificar praticas
de cuidado
empregadas pelos
Enfermeiros  da
Estratégia Saude
da Familia para
prevencéo,
diagnostico de
enfermagem e
tratamento de
les&o por fricgéo e

lesdo por pressdo

TIPO DE
ESTUDO
Pesquisa

transversal

Estudo
qualitativo

descritivo
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SILVA et al. (2020)

GIRONDI et al. (2019)

AGUIAR et al. (2019)

SANTOS et al. (2019)

Fatores
preditores ao
agravamento de
feridas cronicas
Desbridamento
de feridas em
idosos na atengéo
primaria em
salde

Estrutura fisica e
recursos
materiais das
salas de curativos
das policlinicas

regionais

Orientacbes do
enfermeiro  aos
idosos com
diabetes mellitus:
prevenindo

lesdes

em idosos na
comunidade
Analisar os fatores
preditores ao
agravamento  de
feridas cronicas
Identificar 0
conhecimento dos
enfermeiros sobre
desbridamento de
feridas

Identificar a
estrutura fisica e
0S recursos
materiais das salas

de curativos de

Policlinicas
Regionais de
Niter6i para o

atendimento  ao

cliente com
feridas.

Analisar as
orientagbes  dos

enfermeiros  da
Unidades de
Saude da Familia
aos idosos com
Diabetes Mellitus
na prevencdo de

lesdes na pele

Estudo
quantitativo,

transversal

Estudo
exploratorio,

descritivo

Estudo
qualitativo,
descritivo,
observacional

transversal.

Estudo
qualitativo,
descritivo,

exploratdrio

e
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BORGES: FILHO;
JUNIOR (2018)

VIEIRA; ARAUJO
(2018)

SANTOS et al. (2017)

Prevaléncia de
lesbes  crbnicas
de municipio da
da

mineira (brasil)

Z0na mata

Prevaléncia e

fatores

associados a
feridas cronicas
em idosos na

atencdo basica

Representacdes
sociais de
autonomia
profissional do

enfermeiro na
prevencgéo e
tratamento de

feridas

Estimar a
prevaléncia de
lesdes cronicas de

um municipio de

Minas Gerais
(MG), identificar
o perfil clinico,

epidemiolégico e
sociodemogréfico
dos pacientes com
lesdo e descrever

as caracteristicas

das lesbes e o
tratamento
recebido
Analisar a

prevaléncia de
lesdo por presséo,
Glcera diabética e
vasculogénica e 0s
fatores associados
em idosos
assistidos na
atencdo basica.

Analisar as
representacgdes

sociais elaboradas

por  enfermeiros
acerca de sua
autonomia

profissional na

prevencgéo e

Estudo
epidemioldgico,
descritivo
exploratério,

transversal

Estudo
epidemioldgico
transversal,

analitico

Pesquisa
qualitativa,
descritiva e

exploratéria
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CHIBANTE et al. (2017)

DUFOUR; DUHOUX;
CONTANDRIOPOULOS
(2019)

Saberes e préaticas

no cuidado
centrado na
pessoa com
feridas

Medigéo e
validagdo de

Indicadores  de
enfermagem de
atencdo primaria
com base em um
rastreador de
tratamento de

feridas doenca

tratamento de
feridas.
Descrever 0S

saberes e préticas
de clientes no

cuidado com
feridas
Discutir as

consequéncias da
infancia para a
salde trauma e
oferecer um
modelo de atengéo
primaria
informada  sobre

trauma (TIPC).

Estudo
qualitativo,
descritivo do

tipo etnografico

Estudo
longitudinal

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

De acordo com Chibante et al. (2017), o dialogo entre o profissional e o paciente é
de suma importancia para que o individuo possa ter conhecimentos sobre seu processo de
tratamento, bem como adquirir autonomia no cuidado e passar a ter um papel participativo
nos servicos de saude. Através desse dialogo, o profissional pode explicar para o paciente
sobre seu tratamento e como acontece a cicatricacdo de sua ferida e tirar as davidas que
o cliente possui.

Ao usar uma perspectiva educativa, deve-se levar em consideracdo as diferencas
entre a cultura do profissional que origina do conhecimento técnico-cientifico e o do
paciente, no qual estar relacionado ao saberes populares. Com isso, o profissional de
enfermagem, além de estimular o incentivo baseado na educacdo em saude para a
populacdo, deve estimular préticas eficazes como as préticas integrativas e
complementares (PIC’s), podendo citar a fitoterapia, plantas medicinais e acunputura para

auxiliar na cicatrizacdo da ferida (TRISTAO et al., 2020).
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Com isso, na atencdo bésica, os enfermeiros possuem um vinculo maior com 0s
pacientes, tornando-os profissionais com mais autonomia no cuidado as feridas e
permitindo ainda, melhor orientacdo, tratamento e 0 acompanhamento dessas pessoas e
de seus problemas (VIEIRA; ARAUJO, 2018).

Outra atuacdo do enfermeiro dentro da atencdo priméria a saude é na realizacdo do
desbridamento autolitico, enzimético, instrumental e mecénico. A atuagéo do profissional
de enfermagem na realizacdo dessa pratica diminue o periodo de internacdo dos pacientes,
o tempo dos cuidados de enfermagem e o nimero de internacdes hospitalares, além de
promover a cicatrizacdo da ferida e a melhoria da qualidade de vida dos usuérios
(GIRONDI et al., 2019).

A educacdo em salde é vista como uma tecnologia importante para o
desenvolvimento da promocdo de saude e da autonomia do paciente que deve ser
oferecida pelo profissional de enfermagem. O enfermeiro, através dessa ferramenta, tem
0 papel de orientar aos pacientes sobre a importancia deles observarem diariamente sua
pele e indentificar alteracbes como edemas, eritemas, calosidades, ressecamento e
perfuracdes (SANTOS et al., 2019).

Concluséao

Portanto, esse trabalho possibilitou conhecer as diferentes atuac6es do enfermeiro
no cuidado as feridas dentro das unidades basicas de salde e entender a importancia do
seu papel dentro desse nivel de atencdo a saude.

Conclui-se entdo, que o enfermeiro tem autonomia no cuidado as feridas e o dever
de tornar seus pacientes participativos no processo de saude, desde o diagnostico até o
tratamento. Em vista disso, o enfermeiro estar relacionado diretamente com a populagéo
e possui a responsabilidade de dispor de variadas tecnologias para promover a educagédo

em saude e melhorar a qualidade de vida dos individuos.
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