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Resumo

O objetivo desse estudo foi identificar na literatura a relacdo do consumo de drogas com
transtorno depressivo em estudantes das ciéncias da salde. Foram utilizadas as bases de dados
Scientific Library Online “SciELO” e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude “LILACS”. Os termos DeCS, para a “PUBMED”, o termo Mesh para a LILACS. Os
descritores foram selecionados conforme a estratégia PVO (Participantes, variaveis e
objetivos), estavam relacionados aos participantes (Alunos de graduacgéo da area da saude), as
variaveis (Uso de alcool e outras drogas), e ao objetivo (depressdo). Foram incluidos artigos
originais publicados entre 2015 e fevereiro de 2021 nos idiomas inglés, portugués, espanhol.
Foram incluidos na revisao 5 artigos. Os resultados dos trabalhos analisados evidenciam que o
contexto e relagdes familiares influenciam no consumo de drogas. As mulheres s&o mais
propensas a desenvolverem a depressdo dada sua multipla exigéncia social em muitos papéis,

em contrapartida, homens tem maior acesso e fazem uso de diversas substancias psicoativas.
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Os tipos de protocolos e testes mais utilizados sdo “Questionarios Elaborados pelo Autor”, e a
“Escala de Beck para Depressao|”(BDI). Os transtornos mentais depressdo e ansiedade sdo
objetos frequentes de estudo nas ciéncias da salde. Sdo problemas frequentes entre
universitarios de diversos paises, e existe uma longa diversidade de recomendagfes sobre o
tratamento dessas duas patologias. Constata-se a escassez de estudos que abordam a questéo da
psicoterapia ou a realizagdo de a¢des das instituicbes de ensino superior sobre a tematica.

Palavras-Chave: Substancias Psicoativas; Estudantes da Ciéncias da Saude; Transtorno

Depressivo; Transtorno Depressivo em Jovens Universitarios.

Abstract

The aim of this study was to identify in the literature the relationship between drug use and
depressive disorder in health science students. The Scientific Library Online “SciELO” and the
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences “LILACS” databases were used.
The DeCS terms, for “PUBMED”, the Mesh term for LILACS. The descriptors were selected
according to the PVO strategy (Participants, variables and objectives), they were related to the
participants (undergraduate students in the health area), the variables (Use of alcohol and other
drugs), and to the objective (depression). Original articles published between 2015 and
February 2021 in English, Portuguese and Spanish were included. Five articles were included
in the review. The results of the analyzed studies show that the context and family relationships
influence drug use. Women are more likely to develop depression given their multiple social
demands in many roles, on the other hand, men have greater access to and use several
psychoactive substances. The most used types of protocols and tests are “Questionnaires
Elaborated by the Author”, and the “Beck Scale for Depression|” (BDI). Depression and anxiety
mental disorders are frequent objects of study in the health sciences. They are frequent problems
among university students from different countries, and there is a wide range of
recommendations on the treatment of these two pathologies. There is a scarcity of studies that
address the issue of psychotherapy or the performance of actions by higher education
institutions on the subject.

Keywords: Psychoactive Substances; Health Science Students; Depressive Disorder;

Depressive Disorder in Young University Students.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue identificar en la literatura la relacion entre el consumo de drogas
y el trastorno depresivo en estudiantes de ciencias de la salud. Se utilizaron las bases de datos
de la Biblioteca Cientifica en Linea “SciELO” y de Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud “LILACS”. Los términos DeCS, para "PUBMED", el término Mesh para
LILACS. Los descriptores fueron seleccionados de acuerdo a la estrategia PVO (Participantes,
variables y objetivos), se relacionaron con los participantes (estudiantes de pregrado del area
de salud), las variables (Consumo de alcohol y otras drogas), y con el objetivo (depresion) . Se
incluyeron articulos originales publicados entre 2015 y febrero de 2021 en inglés, portugués y
espafiol. Se incluyeron cinco articulos en la revision. Los resultados de los estudios analizados
muestran que el contexto y las relaciones familiares influyen en el consumo de drogas. Las
mujeres tienen mas probabilidades de desarrollar depresion dadas sus multiples demandas
sociales en muchos roles, por otro lado, los hombres tienen mayor acceso y uso de varias
sustancias psicoactivas. Los tipos de protocolos y pruebas mas utilizados son los “Cuestionarios
elaborados por el autor” y la “Escala de Beck para la depresion ” (BDI). Los trastornos mentales
de depresion y ansiedad son objetos frecuentes de estudio en las ciencias de la salud. Son
problemas frecuentes entre estudiantes universitarios de diferentes paises, y existe un amplio
abanico de recomendaciones sobre el tratamiento de estas dos patologias. Existe una escasez de
estudios que aborden el tema de la psicoterapia o la realizacion de acciones por parte de las
instituciones de educacion superior sobre el tema.

Palabras clave: Sustancias psicoactivas; Estudiantes de ciencias de la salud; Trastorno

depressivo; Trastorno depresivo en jévenes universitarios.

Introducéo

A nocdo dos termos “doenca mental” ou “transtorno mental” ruiu com o tempo, da
compreensdo de loucura como um enigma da subjetividade humana, onde os analistas no inicio
do seculo passado com Freud, pai da psicanalise, compreendiam sua totalidade como uma
representacdo simbdlica de uma estrutura de defesa contra a invasdo do “Eu”. As no¢Oes de
loucura, como subjetividade, foram sendo dissolvidas na atualizagdo dos manuais de
transtornos mentais, que vieram como uma medida de ajuda para a construcao de um livro de
referéncia direcionando jovens médicos em formacao a realizar consultas de forma mais pratica

sobre as sintomatologias mais comuns (TEIXEIRA, 2017).
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Os primeiros manuais diagnosticos e estatisticos de transtornos mentais (DSM) foram
concebidos pelas associagBes médicas com um viés psicanalitico, onde referenciavam se 0s
termos comuns da psicandlise para as estruturas de defesa como neurose, psicose etc. Com o
passar do tempo, os termos foram trocados gracas a contracorrente americana de saude sobre a
psicandlise. Tal fendmeno retira lentamente o estatuto que a psicandlise traz da doenca mental
enquanto enigma da subjetividade humana para algo mais fenomenoldgico, onde o que interessa
a psiquiatria é o fendbmeno quantificavel e ndo o saber envolvido na compreensdo da doenca
mental e suas muitas formas de apresentar sintomas (DUNKER, 2014).

A depresséo, segundo Lima (2019), causa preocupacdo social, afetando uma a cada
quatro pessoas pelo menos uma vez na vida. O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, American Psychiatric Association et al. (2014) propde que 0s sintomas mais comuns
da depressdo sdo: 0 humor pessimista, sensacdo de fracasso, falta de satisfacdo, sentimento de
culpa, senso de culpabilizacdo, desejos suicidas, choro, irritabilidade, isolamento social,
problemas de sono, distorcdo de imagem corporal. O problema representado pela depresséo
também recai sobre os estudantes universitarios; ao ingressar na universidade, o estudante passa
por Varios processos, entre eles a mudanca de rotina de estudo, a necessidade de profundidade
dos conteldos, as avaliacdes, as mudancas na relagdo com tempo e lazer. Além dessas questdes,
para alguns h& o afastamento do convivio familiar, a troca de moradia, as expectativas quanto
o futuro, isso impacta a saide mental e as vezes pode levar ao sofrimento psiquico (SOUZA,
2020).

Colaborando com o exposto acima, um estudo mostrou que a depressao € um problema
em universitarios, ressaltando que entre 15% a 25% dos universitarios desenvolvem algum
transtorno mental durante a graduacdo. Ainda é explicitado nesta pesquisa que, quando a
depressdo foi avaliada em universitarios pelo “DSM — V” e a “Classificacdo Internacional de
Doengas (CID — 10)”, a prevaléncia se manteve entre 5% ¢ 15% e, quando foram rastreadas por
perguntas sintomatoldgicas de teor depressivo, os dados chegaram entre 30% e 50%. Sendo
assim, a autora conclui em sua pesquisa que apesar dos altos indices da depressao, grande parte
da populagédo que sofre com depressédo tem dificuldade para reconhecer seus sintomas, o que
afeta a qualidade de vida e leva a um afastamento de um tratamento adequado, e que nos casos
que se verificou o Episddio Depressivo Maior (EDM), o0 uso de substancias psicoativas estava
associado a doenga (FLESCH, 2020).

Em um estudo observacional com delineamento transversal em estudantes da graduacéo

do curso de medicina da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) encontrou associag@es entre



Revista de Casos e Consultoria, V. 12, N. 1, 26982, 2021
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

sintomas de ansiedade e depressdo com o uso de drogas, 68% relataram o uso de alcool de
forma eventual, 16,6% o uso de drogas ilicitas e 11,1% o uso de drogas psicoativas, observou-
se também as dificuldades desses estudantes em procurarem ajuda profissional
(VASCONCELOS, 2015).

As substancias psicoativas (SPA) sdo drogas capazes de alterar o sistema nervoso,
ocasionando modificagdes no estado mental. Alguns exemplos de psicoativos podem ser a
maconha, cocaina, tabaco, cafeina, benzodiazepinicos, anfetaminas, entre outras licitas ou
ilicitas. Durante o uso de tais substancias, inicialmente, pode ocorrer a minimizacdo ou
moderacdo dos sintomas depressivos e de ansiedade, porém, a abstinéncia, bem como o uso
constante e cronico de psicoativos, ampliam esses sintomas em médio prazo (FERNANDES,
2020).

Um estudo quantitativo de corte transversal em uma faculdade privada especializada
em saude no nordeste do Brasil, com estudantes de psicologia, encontrou que o uso de drogas
ilicitas alcanca seu patamar mais alto entre os 18 e 25 anos de idade e que quase 20% de pessoas
nessa faixa etaria expdem que usam ou ja usaram algum tipo de droga. Quando os sujeitos
atingem a maturidade emocional, existe a tendéncia a interromper o uso de tais substancias, ha
uma queda significativa em suas taxas de uso (BARBOSA, 2020).

Dentro desta conjuntura, percebe-se que na depresséo podem existir sintomas que néo
sdo relatados nos manuais diagnosticos de transtornos mentais, ora por ndo apresentarem
caracteristicas diretas, ora por ndo se ter observado esta possibilidade de correlacbes ainda
dentro da area de satde mental. A partir dos achados e sob a 6tica do adoecimento mental como
algo dindmico, surge o interesse de investigar como o transtorno depressivo pode estar
relacionado ao consumo de substancias psicoativas por estudantes das ciéncias da satde. Dessa
forma, o objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo integrativa sobre a relacdo do consumo

de drogas com transtorno depressivo em estudantes das ciéncias da salde.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa; um método cientifico que proporciona a sintese de
conhecimentos, incorporacdo de aplicabilidade e de resultados significativos da pratica de
trabalhos, um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico metodoldgico. O
método constitui um instrumento pautado na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE),

caracterizando-se por ser uma abordagem direcionada ao cuidado clinico e ao ensino
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fundamentado na qualidade da evidéncia. Entrelagam-se as defini¢des do problema clinico, as
identificacGes das informagdes que se fazem necessarias, o direcionamento da busca de estudos
cientificos na literatura e sua avaliacdo critica, assim como a aplicabilidade dos dados
adquiridos das publicacdes e a determinada utilizacéo pelo sujeito da pesquisa (SOUZA, 2010).

Para formular a questdo de pesquisa, que norteou a busca dos artigos, foi utilizada a
estratégia PVO; “P” significa problema ou participantes, “V” se refere as variaveis de estudo e
“0” ao objetivo de estudo, Sampaio (2013). Portanto, a questdo de pesquisa é: “Como o
consumo de drogas pode estar relacionado ao transtorno depressivo na vida dos estudantes das
ciéncias da satde?”

Assim, o “quadro 17 apresenta os descritores que foram utilizados em portugués, inglés,

espanhol selecionados entre os descritores em ciéncias da saude (https://decs.bvsalud.org/).

Para a estratégia de busca utilizou-se os operadores booleanos or e and.

Quadro 1 - Descritores organizados de acordo com a estratégia PVO, Teresina-Pl

Participantes Variaveis Objetivo
Alunos de Graduacgéo da Uso de Alcool e outras Depresséo
Saude drogas
Depresséao, Depression, Sintomas Depressivos Correlagdo com a toxicomania
Depresion
Transtornos Relacionados | Abuso de Drogas, Correlacdo com a Depressao
ao Uso de Substancias, Abuso de Substéancias, em estudantes das ciéncias da
Substance-Related Abuso de Substéancias salde
Disorders, Trastornos Psicoativas,
Relacionados con Abuso de Substéancias
Sustancias que Produzem
Dependéncia,
Abuso de Substancias
que ndo Produzem
Dependéncia,
Adicdo a Drogas

Fonte: Descritores em ciéncias da satide DeCS/MeSH (2021)

Uma busca individual foi conduzida em cada base de dados para adequacdo dos
descritores quando necessario, adicionando descritores padronizados de cada base de dados;
para a Scientific Eletronic Library Online “SciELO” e “Literatura Latino-Americana” e do
“Caribe em Ciéncias da Saude” “LILACS” os termos DeCS, para a “Pubmed” o termo Mesh.
Sendo incluidos artigos que respondiam a questdo norteadora, partindo do ano de 2015 até
fevereiro de 2021.
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O recorte temporal busca a obtengdo de dados sobre o atual contexto relacionado a
temaética. Estudos publicados em inglés, espanhol e portugués foram incluidos, com populagédo
de estudantes de graduacéo das ciéncias da saude, que se adequavam ao objetivo do estudo. Os
critérios de exclusdo envolvem livros, teses, dissertacfes, publicacdes técnicas, estudos de
revisio integrativa, pesquisas de campo sem aprovacdo do Comité de Etica. A busca nas bases
de dados aconteceu entre fevereiro e margo de 2021, a partir os descritores utilizados na
plataforma SciELO - (*depressdo) AND (toxicomania) OR (estudantes das ciéncias da saude),
resultando em 3.806 artigos. Apos a aplicacdo dos filtros Colecdes: Brasil, Idioma Portugués,
Tipo de literaturas: Artigo e Relato de Caso, Recorte temporal dos anos de 2015 a 2021, foram
identificados 471 artigos, contudo, ap6s leitura de titulos e resumos, apenas cinco artigos
corresponderam a questdo de pesquisa, sendo incluidos.

Foram utilizados na plataforma LILACS os descritores (*depressdo) AND
(toxicomania) OR (estudantes das ciéncias da salde), e a busca resultou em 151 artigos,
resultando em apenas dois artigos que atenderam a questdo de pesquisa, enquanto 1 deles estava
duplicado e o outro apresentava-se em desacordo com os critérios de incluséo.

Na Pubmed, foi utilizada a estratégia - (*depression) AND (toxicomania) OR (healthcare
students), foram localizados 465 estudos, apds leitura de titulos e resumos, apenas 3 foram
selecionados, mas quando na leitura do texto completo foram excluidos por ndo serem artigos
onde com relacdo direta ao objeto de pesquisa. A amostra final incluiu cinco artigos da SciELO,
por se enquadrarem no objetivo proposto desta pesquisa, as demais publicacdes foram excluidas
por ndo estarem de acordo com o objetivo geral, estarem fora do prazo de pesquisa proposto na
metodologia, serem duplicados ou por ndo apresentarem aprovacado pelo comité de ética em seu
escopo, além de pesquisas realizadas fora do Brasil.

Inicialmente foi lido o titulo do artigo, sequido do resumo; aqueles que atenderam aos
critérios citados foram lidos na integra. Prosseguiu-se com a extracdo das informacoes e entdo
foi elaborado um fluxograma, como descrito na figura 1, contendo itens relacionados aos
objetivos de estudo. A apresentacdo dos resultados foi apresentada de forma descritiva. A

discussao foi realizada com base referencial teérico apresentado pelo trabalho realizado.

Figura 1- Procedimentos de selecéo de trabalhos



Fonte: Autores (2021)
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Artigos Excluidos (12) g
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1° Passo: Buscas nas
Bases de Dados (4.422)

LILACS COM FILTROS SCiELO COM FILTROS PubMed COM FILTROS
(151) (471) (465)

2° Passo: Andlise de
Titulo e Resumo

Sem Centralidade
Tématica: Artigos
Excluidos (1.070)

3° Passo: Artigos
Incluidos para Leitura
Integral Com
Centralidade Tématica
(17)

4° Passo: Elegibilidade
e Inclusdo Com
Proposta Tématica

e Artigos Incluidos (5)

O Quadro 2 descrito abaixo apresenta a categorizacdo dos artigos relacionados as

variaveis - base de dados, revistas desenho do estudo, tipo de protocolo/teste, local de pesquisa.

Quadro 2 - Descri¢édo dos estudos selecionados por ordem de inclusao.

Autor / Ano / Desenho do estudo Instrumento de coleta Participantes da
Revista de dados Pesquisa
Cynthia Cybulski, Questionario 199 estudantes de
2017. Descritivo e sociodemogréfico, medicina. Idade entre 18
Transversal inventério de Beck BDI, | a 30<. 108 Homens, 91
guestionario adaptado | Mulheres.
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Revista Brasileira

sobre 0 uso de

de Educacéo medicacdes

Médica

Betina Daniele Questionario 1.827 estudantes de 80
Flesch, 2020. sociodemogréfico, graduacOes presenciais

Revista de Saude
Publica

Transversal censitario

Patient Health
Questionnaire-9
(PHQ-9), AUDIT

da UFPel. Idades entre
18 a 24<. Homens 820,
1.005.

Tatheane Couto
de Vasconcelos,
2015.

Revista Brasileira
de Educagéo
Meédica

Coorte Transversal

Questionario
sociodemogréfico,
AHAD

234 estudantes de
medicina. Idade 18 a
30<. Homens 80, 154
Mulheres.

Heros Aureliano
Antunes da Silva
Maia, 2020.
Revista Brasileira
de Educagéo
Meédica

Transversal Descritivo

Questionario
sociodemogréfico,
Inventario de Beck

173 estudantes de
medicina. Idade entre 18
a 24<. 93 Homens, 80
Mulheres.

Andreia Maria
Camargos Rocha,
2020.

Revista Brasileira
de Educagéo

Catalografico

Levantamento de fichas

87 Alunos de Medicina,
fonoaudiologia e
tecnologia em radiologia.
Idade entre 18 a 38 anos,
47 Homens, 40

Médica Mulheres.
Leopoldo Nelson 116 Estudantes de
Fernandes Psicologia. Idade entre

Barbosa, 2020.
SMAD Revista
Eletronica Saude
Mental Alcool e
Drogas (Edicédo
em portugués)

Coorte Transversal

Questionario
sociodemogréfico, Escala
Hospitalar de Ansiedade
e Depressao.

17 a 51 anos. 17
Homens, 97 Mulheres, 1
Pessoa respondeu ser
indiferente.

Fonte: Silva (2021).

Ao verificar os principais instrumentos utilizados para coleta de dados, constata-se que

os artigos utilizam questionarios de autoria propria para coleta de dados sociodemogréaficos e

caracterizacdo dos participantes. Também utilizaram testes e inventarios validados.

Um estudo realizado na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) refere-se a

depressdo como condicdo incapacitante, uma doenga complexa, cujas complicagfes podem

interferir em diversas areas da vida do individuo. Os participantes do estudo eram jovens entre

18 e 25 anos, a maioria com parceiro fixo (conjuge, relacionamento sério), do género masculino

e consumiam bebidas alcodlicas. O citado trabalho utilizou a “Escala de Beck para Depressao”




Revista de Casos e Consultoria, V. 12, N. 1, 26982, 2021
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

(BDI) e identificou que menos da metade dos estudantes apresentavam sintomas depressivos
com ou sem tratamento. Dentre os portadores dos sintomas depressivos 0 mais comum foi o
distarbio moderado de humor. Alguns admitiram fazer uso de terapia medicamentosa
antidepressiva, porém esse nimero também abrange aqueles que usaram o0 medicamento
previamente. Os inibidores dos receptores da serotonina-noradrenalina foram os mais usados,
seguidos dos antidepressivos atipicos e triciclicos (CYBUSKI, 2017).

O estudo transversal censitario realizado em Universidade no Rio Grande do Sul
encontrou prevaléncia de depressdao em mulheres estudantes universitarias mais velhas e de
nivel socioeconémico mais baixo. Porém, a patologia pode estar relacionada ao momento
transitorio da vida, devido ao contexto de cobranca académica, dificuldades financeiras e
preocupacOes relacionadas ao futuro. Apesar disso, a alta prevaléncia de depressdo nos
estudantes universitarios tém uma queda na qualidade de vida, boa parte dessa populacédo de
estudantes das ciéncias da salde parece ndo conseguir reconhecer a doenca e buscar tratamento
(FLESH, 2020).

Colaborando com o estudo supracitado, a pesquisa realizada na Universidade de Séo
Paulo (USP), aponta que os fatores que podem contribuir com as altas taxas de depressao em
estudantes das ciéncias da saude sdo a carga horaria, volume de matérias, contato com o
sofrimento vindo dos pacientes, medos referentes ao mercado de trabalho, cobranca social e
institucional - o que torna dificil os cuidados psiquiatricos e o fato de que os estudantes ndo
buscam ajuda médica para seus problemas (VASCONSELOS, 2015).

Em estudo realizado em Feira de Santana no estado da Bahia, a BDI, identificou
sintomas depressivos em 46,2% dos participantes, sendo 33,5% leves, 9,2% moderados, 3,4%
graves. Os niveis encontrados dos pontos de corte para a prevaléncia de sintomas depressivos
se assemelham a outras encontradas em diversas universidades do Brasil. A maioria dos
sintomas estava presente em mulheres, com diferencas no perfil hormonal, fatores
socioculturais como desigualdade de género podem estar relacionados a sintomatologia
depressiva neste grupo. O autor ainda relata o uso de alcool por discentes e atribuindo o seu uso
excessivo como um modo de fuga das preocupacdes diarias (MAIA, 2020).

Apenas uma pesquisa avaliou o uso de medicagdes anterior ao ingresso na universidade,
0 estudo realizado na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), levantou prontuarios do
seu nucleo de apoio ao aluno, cujas principais queixas, apresentaram dados significativos de
procura por acolhimento. Os estudantes ainda relataram o uso de substancias psicoativas

anterior ao egresso na instituicdo, como medicagdes psiquiatricas. Destes, 42,5% do total
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declararam ter usado alguma medicacdo, e apenas 16 pessoas procuraram a psicoterapia sem o
uso de medicacOes. As medicagdes citadas foram antidepressivas da classe dos inibidores da
recaptacdo de serotonina, além de antidepressivos da classe dos triciclicos/tetraciclicos,
benzodiazepinicos, estabilizadores de humor, antipsicéticos etc. Com duracdo de tempo de uso
entre um més e cinco anos, de dois meses a dez anos (ROCHA, 2020).

Em um estudo de método quantitativo transversal foi verificado que, dos 22 estudantes
diagnosticados com depressdo, 81,81% eram mulheres, a maioria no primeiro periodo e com
tracos de ansiedade ou depressdo. Isto demonstra que 0s universitarios estdo inseridos numa
populacdo mais vulneravel a doengas mentais que podem levar ao abuso de substéncias
psicoativas. O citado estudo destaca a necessidade de mais pesquisas sobre a correlacéo entre
0 uso de substancias psicoativas por estudantes das ciéncias da salde e a depressdo, uma vez
que o estudo demonstrou frequéncia de ansiedade e depressdo e o consumo de substancias
psicoativas em jovens universitarios que apresentavam uso de algum psicotrépico ilicito
(BARBOSA, 2020).

N&o apenas no cendrio universitario, mas adultos jovens vém sendo destaque em estudos
no Nordeste do Brasil, relacionando transtornos mentais como o depressivo a internacdes em
hospitais psiquiatricos e consumo de multiplos psicoativos (alcool, maconha e outras drogas
ilegais) (FERNANDES et al., 2017). Deve ser ressaltado o estigma relacionado ao uso de
substancias psicoativas e ao transtorno mental, como destacado por estudiosos do tema que,
apesar de identificarem estudantes universitarios consumidores de substancias e com
transtornos de ansiedade, destacam possivel subnotificacdo. Isto pode estar relacionado a
natureza ilegal dessas substancias, bem como as impressdes sociais sobre o tema (DE MATOS
etal., 2018).

Com relacdo ao contetdo dos resultados das pesquisas, destaca-se que 0s transtornos
mentais depressao e ansiedade sdo objetos frequentes de estudo nas ciéncias da saude. Eles sdo
transtornos mentais comuns em estudantes universitarios de diversos paises, e existe uma longa
diversidade de recomendacdes sobre o tratamento dessas duas patologias. Entretanto, pouco se
menciona a psicoterapia como método de prevencao e tratamento para o adoecimento mental.

Com base nos estudos acima avaliados descritos na tabela, observou-se que os autores
realizam uma conexao entre os transtornos depressivos e de ansiedade com o uso de SPA’s em
seus trabalhos. Todavia ndo se aprofundaram na tematica sendo que os trabalhos colocam o uso
das SPA’s como uma caracteristica segundaria e ndo relacionam como um sintoma a ser

avaliado ou relacionado ou incluido dentro de um diagnostico diferencial.
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Concluséao

A analise dos artigos incluidos aponta a vulnerabilidade de mulheres, sendo mais
propensas a desenvolverem a depressdo dada sua maltipla exigéncia social em muitos papéis.
Enquanto os homens sdo 0s que mais acessam os diversos tipos de psicoativos. Observa-se
ainda que o consumo de substancias psicoativas € proveniente de historico familiar, relacionado
a ambientes familiares ndo saudaveis, nos quais 0s pais apresentam problemas relacionados a
saude mental e fazem um tratamento medicamentoso, o que nos leva a crer que esse
acompanhamento de satde mental por parte desses sujeitos é algo focado no psiquiatrico, pois
sO é apenas relatado o uso de benzodiazepinicos. No brasil € vedado aos terapeutas brasileiros
a prescricdo de medicamentos.

Dentro da pesquisa foi observado a auséncia de informacgfes que levem a crer que 0s
sujeitos frequentem a psicoterapia e/ou raramente fala-se sobre a importancia da psicoterapia
de forma mais ampliada ao final dos artigos. Seria de suma importéncia falar sobre a terapia ao
final dos trabalhos, assim como aos sujeitos envolvidos na pesquisa a importancia de frequentar
um psicologo, necessitando também aprofundar o aconselhamento de procura a servigos ou
centros especializados para estes estudantes onde suas demandas fossem acolhidas - em sua
maioria, os servigos de instituicfes de ensino contam com centros de apoio ao aluno e/ou
clinicas escolas que possibilitam através de taxas simbolicas o atendimento pelo Sistema Unico
de Salde a esses individuos para cuidar de sua satde mental.

Concluimos, para tanto, que existe a necessidade de interlocucdo de saberes entre a
psicologia e a &rea médica de salde mental, pois existem indicios de que 0s “manuais
diagndsticos” sdo limitantes, que os sintomas da depressdo sao bem mais amplos, podendo
estar ligados ao consumo de substancias psicoativas, possibilitando compreender o
adoecimento mental amplamente, a fim de atender as necessidades de cada sujeito e,
principalmente, recomendando a psicoterapia que possibilita ao sujeito ser autor do seu

processo de cura na situacao de saude/doenca.
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