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Enfermagem na promogéao do cuidado em pacientes com FAV em hemodialise
Nursing in the promotion of care in patients with AVF in hemodialysis
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Resumo

A doenca renal cronica tem sido motivo de preocupacdo para profissionais da area da
salde, entre os tratamentos indicados esta hemodialise, requerendo um acesso vascular.
A FAV é essencial a hemodialise, todavia, requer cuidados rigorosos para sua
manutencdo. Assim, Este estudo tem Como objetivo geral, identificar as intervencdes de
enfermagem eficazes Na promocdo do autocuidado em pacientes com fistulas
arteriovenosas. E Como objetivos especificos: elencar os principais problemas
ocasionados pelo déficit de autocuidado com as FAV; identificar estratégias de
autocuidado para assegurar a durabilidade das FAV; apresentar as estratégias de
enfermagem para promogéo do autocuidado. Para que os objetivos fossem alcangados, no
periodo de marco a abril de 2021, fora realizada uma reviséo integrativa, a partir das bases

de. Dentre as intervencdes de enfermagem mais comuns encontra-se a verificacdo de
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pressdo arterial antes da confec¢do da FAV, a orientagdo ao paciente e a equipe de
enfermagem sobre a ndo realizagdo de cateterismo, avaliacdo da indicagéo precoce de
acessos, orientacdo aos pacientes antes da hemodialise sobre a relevancia de seus vasos,
entre outras. Conclui-se que: o profissional de enfermagem é essencial para a manutencgéo
da FAV em hemodidlise, ndo somente Na prestacdo do cuidado, mas orientando o
autocuidado dos pacientes.

Palavras-chave: Assisténcia; Enfermagem; FAV; Hemodidlise.

Abstract

Chronic kidney disease has been a matter of concern for health professionals, among the
treatments indicated is hemodialysis, requiring a vascular access. The AVF is essential
for hemodialysis; however, it requires rigorous care for its maintenance. Thus, this study
aims to identify effective nursing interventions in promoting self-care in patients with
arteriovenous fistulas. And as specific objectives: to list the main problems caused by the
deficit of self-care with the AVF; identify self-care strategies to ensure the durability of
AVF; present nursing strategies to promote self-care. In order to achieve the objectives,
in the period from March to April 2021, an integrative review was carried out, based on
the bases of. Among the most common nursing interventions are checking blood pressure
before making the AVF, patient and nursing staff guidance on not performing
catheterization, assessment of early indication of access, guidance to patients before
hemodialysis on the relevance of their vessels, among others. It is concluded that: the
nursing professional is essential for the maintenance of the AVF in hemodialysis, not only
in providing care, but also guiding the patients' self-care.

Keywords: Assistance; Nursing; FAV; Hemodialysis.

Resumen

La enfermedad renal cronica ha sido motivo de preocupacion para los profesionales de la
salud, entre los tratamientos indicados se encuentra la hemodidlisis, que requiere un
acceso vascular. La FAV es fundamental para la hemodialisis, sin embargo, requiere un
cuidado riguroso para su mantenimiento. Asi, este estudio tiene como objetivo identificar
intervenciones de enfermeria efectivas en la promocion del autocuidado en pacientes con

fistulas arteriovenosas. Y como objetivos especificos: enumerar los principales problemas
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provocados por el déficit de autocuidado con la FAV; identificar estrategias de
autocuidado para asegurar la durabilidad de la FAV; Presentar estrategias de enfermeria
para promover el autocuidado. Para lograr los objetivos, en el periodo de marzo a abril de
2021 se realiz6 una revision integradora, en base a las bases de. Entre las intervenciones
de enfermeria mas habituales se encuentran el control de la presion arterial antes de
realizar la FAV, orientacion al paciente y personal de enfermeria sobre no realizar
cateterismo, valoracion de indicacion precoz de acceso, orientacion al paciente antes de
la hemodialisis sobre la relevancia de sus vasos, entre otras. Se concluye que: el
profesional de enfermeria es fundamental para el mantenimiento de la FAV en
hemodialisis, no solo en la prestacion de cuidados, sino también en la orientacion del
autocuidado de los pacientes.

Palabras clave: Asistencia; Enfermeria; FAV; Hemodialisis.

Introducao

A hemodiélise é o procedimento atraves do qual uma maquina filtra e limpa o
sangue, fazendo parte do trabalho que o rim doente ndo pode fazer. O procedimento retira
do corpo os residuos prejudiciais a saide, como o excesso de sal e de liquidos. Também
controla a pressdo arterial e ajuda o organismo a manter o equilibrio de substancias como
sodio, potassio, ureia e creatinina (BRASIL, 2019).

A didlise € realizada por meio da filtracdo do sangue que € retirado pouco a
pouco do organismo através de uma agulha especial para a punc¢éo da fistula arteriovenosa
(FAV). A FAV é uma ligacdo entre uma pequena artéria € uma pequena veia, com a
finalidade de tornar a veia mais grossa e resistente para que as puncdes possam ocorrer
sem complicagdes (BRASIL, 2019).

Constata-se que a maioria dos clientes ndo possui conhecimento sobre a sua
FAV, e que ressalta a importancia do enfermeiro neste processo, cabendo a ele capacitar
sua equipe de enfermagem para que esta possa esclarecer as duvidas destes pacientes de
forma clara e abrangente (AGUIAR, et al., 2018). Diante do exposto, este artigo revela
sua importancia na abordagem desse tema em que evidencia o papel do enfermeiro em

como manter o autocuidado em relacéo as fistulas arteriovenosas.
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Com isso, 0 autocuidado tem como propdsito as acdes que seguindo um modelo de
recomendacdes, contribuem de maneira especifica na integridade, no equilibrio das fungcbes
organicas e na preservacdo do acesso vascular. Portanto, essa pratica constitui habilidade
humana que significa cuidar de si mesmo. A comunicacdo efetiva entre cliente e equipe de
enfermagem € essencial para o incentivo ao desempenho de papeis para 0 autocuidado
(MOREIRA; ARAUJO; TORCHI, 2013).

Diante desse contexto, o presente artigo objetivou identificar as intervencdes de
enfermagem eficazes na promocdo do autocuidado em pacientes com fistulas
arteriovenosas. Com tudo isso, compreende-se, que é de suma relevancia o conhecimento
do enfermeiro sobre como manter a integralidade das FAV em pacientes hemodialitico,
porém, essa relevancia no contexto da assisténcia ainda é de pouco conhecimento por
alguns profissionais da area, sendo necessario para sua fidelidade um conjunto de acGes

entre a enfermagem e o paciente.

Metodologia

Tratou se de uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa. A pesquisa
integrativa segundo Dyniewicz (2012) utiliza a literatura para estudar e analisar aspectos
de um tema, contribuindo para uma pesquisa futura e mais estruturada. Tendo como ideal
procurar fontes que possam dar suporte cientifico. Nota-se que a construcdo de uma
revisao integrativa requer obediéncia a seis etapas, que perpassam pela escolha do tema
e problema até a apresentacdo dos resultados, obedecendo fielmente aos critérios
estabelecidos e a metodologia adotada.

Apbs a selecdo, leitura e analise dos trabalhos, os resultados foram apresentados
e a discussdo realizada, de modo a contemplar de forma critica e reflexiva o didlogo
realizado pelos autores selecionados, primando pelo atendimento aos objetivos propostos
nesta revisdo de literatura. Na busca foram reconhecidos 582 estudos, conforme

apresentado na tabela 01.
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TABELA 01 — Numero de estudos identificados nas bases de dados (n=582)

Fontes de informacao Artigos encontrados Artigos selecionados
MEDLINE 232 05
LILACS 229 07
BDENF 121 03
TOTAL 582 15

Como estratégia de organizagdo das buscas dos artigos encontrados, utilizou-se o
fluxograma prisma, Segundo Mendes; Silveira e Galvédo (2010) o prisma mostra-se util,
pois possibilita inserir no papel topicos predefinidos para depois expandi-los, conforme
disposto na figura 03.

FIGURA 01- Busca e selecdo de estudos para incluséo na revisao integrativa de acordo com a
metodologia prisma.

Fluxograma Prisma

Identificacao g p 5 A <
Registos identificados por meio de Registros adicionais identificados
banco de dados (582) por outras fontes (16)
L
Triagem Registros apds a remogao de
duplicatas (299)
-
Elegibilidade Registros selecionados (154) | Registros excluidos (145)

h ¢

Inclusao Registros de texto completo , :'xmcs!os £e ootr:m j completos
avaliados para elegibilidade (87) (art de revisao) ustificativas
(73)
&

Registros incluidos na sintese
qualilaliva (15)

FONTE: elaborado pelas autoras (2021).
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O estudo atenta para as normas legais e éticas, sendo de conhecimento e instruido
por um membro da docéncia da Faculdade de Educacdo S&o Francisco, propicio ao tipo
de estudo, por ser revisdo da literatura, ndo se fez a necessidade do parecer do comité de
ética em pesquisa de acordo com a resolucao 466/12 do conselho nacional de salde.

O presente estudo teve como critério de inclusdo: artigos completos, gratuitos,
disponiveis em portugués (Brasil), inglés ou espanhol que estavam dentro da temaética
proposta e artigos originais. E como critérios de exclusdo: artigos que ndo estavam
disponiveis na integra ou que ndo se adequaram ao contexto da pesquisa, bem como,

artigos de reviséo, livros, dissertagdes e teses.

Resultados

Para que os resultados fossem encontrados e posteriormente discutidos fora
necessaria a realizagdo da leitura integral dos artigos. A amostra final deste estudo foi
constituida por 15 (quinze) artigos cientificos que atenderam ao objetivo proposto,
selecionados em conformidade com os critérios de inclusdao previamente estabelecidos.

As informacdes acerca dos estudos selecionados foram disponibilizadas no quadro
02. Para uma maior compreensao optou-se por caracteriza-los quanto ao titulo, autor e
ano de publicacdo, base de dados, tipo de estudo e conclusdes.

QUADRO 02 - Caracterizagao dos artigos relacionados a enfermagem na promogao do autocuidado em
pacientes com FAV em hemodialise.

Titulo Autor/ ano Base de Tipo de estudo Conclusoes
dados
O conhecimento da | Saraiva et | MEDLINE | Estudo transversal, de | A equipe de enfermagem dispoe de
equipe de | al. (2019) abordagem treinamento e conhecimento para
enfermagem sobre quantitativa, desenvolver suas praticas de
cuidados com a realizado junto a 30 | cuidado e orientagdo dos pacientes,
fistula profissionais de | a educacdo permanente é relevante
arteriovenosa em enfermagem em um | e fundamental para a eficiéncia e
um centro de Centro de | eficacia do processo de cuidado,
hemodialise. Hemodialise. durabilidade e resisténcia da FAV,
bem como a qualidade de vida do
cliente.
Manutengdo  das LILACS Estudo descritivo | Os pacientes, na sua maioria,
fistulas Paiva e com abordagem | consideram-se orientados quanto
arteriovenosas Lima (2018) qualitativa, realizado | aos cuidados com a FAV e
confeccionadas no em uma clinica de | afirmaram que os realizam
Centro de hemodialise situada | adequadamente.
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Nefrologia de
Caucaia-CE

em Caucaia-CE, com
25 pessoas.

Constatou-se que, embora os
pacientes tenham conhecimentos
sobre os cuidados com a fistula, é
necessario que a equipe de
profissionais de saude fornega
informagdes objetivas e concisas
quanto a preservagdo da fistula
arteriovenosa.

Identificagdo  da

Estudo  descritivo,

Os enfermeiros entrevistados

fistula Fernandes et | BDENF transversal, realizado | reconhecem a fistula e conhecem
arteriovenosa e | al. (2018). com 14 enfermeiros | suas complicacdes, mas
suas complicacdes nas Unidades Basicas | apresentam  dificuldades em
pelos enfermeiros de Saude e Pronto | relagdo a  prescricdes  de
dos servicos de Atendimento Médico | enfermagem proprias para fistula
entrada de Caceres de Caceres — MT. arteriovenosa.
—MT
Pacientes em | Clementino | MEDLINE | Estudo Os pacientes mostraram-se
hemodialise: et al. (2018) I conhecedores das acoes
. N guantitativo, . . ~
importancia do necessarias para a realizagdo do
autocuidado com a transversal, autocuidado, apesar de haver
fistula . lacunas do conhecimento acerca
- descritivo- . . L
arterrovenosa. destes. Diante disso, é importante a
exploratério, equipe de enfermagem estimular a
que envolveu prética. dg autoc.u.idado para
garantir maior durabilidade da FAV
32 pacientes. e, consequentemente, melhorar a
do setor de | qualidade de vida dos pacientes.
Nefrologia em um
hospital publico de
grande porte e de alta
complexidade da
regido metropolitana
do Recife-PE.
Knowledge: Estudo  transversal | Os pacientes apresentaram a
disease process Ferreira et | LILACS com 51 pacientes em | realizagdo dos cuidados com a FAV
in patients | al. (2018) hemodidlise de um | adequados, entretanto, 0
undergoing hospital publico de | conhecimento é inadequado assim
hemodialysis. referéncia em | como as praticas.
nefrologia em uma
cidade no nordeste do
Brasil.
Perception of Estudo  descritivo, | Os  pacientes destacaram as
patients with | Nogueira et | MEDLINE | desenvolvido em uma | davidas relacionadas as mudangas
chronic kidney | al. (2016) clinica de | de habitos e a preocupagdo da
disease regarding hemodialise enfermagem na perviedade dos
Care towards their localizada em | acessos.
hemodialysis Fortaleza, estado do
access Ceara, com 28 | Observou-se a necessidade de
pacientes em | estratégias junto ao paciente na
tratamento aquisicdo de novas habilidades
hemodialitico. para a preservacao do acesso para
hemodialise.
Valoracion de | Araque e | LILACS Estudo com | Houve ambiguidade quanto ao
autocuidados en el | Cantus amostragem nivel de conhecimento do
acceso vascular | (2016) intencional realizado | autocuidado da FAV. O que reforca

para hemodialises.

com 57 pacientes do
Centro de
Hemodidlise

a importancia da enfermagem na
educacdo em saude
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Fresenius da cidade

de Canet D'en
Berenguer
(Valéncia).
Pacientes em | Pessoa e | BDENF Estudo  descritivo, | Apesar da maioria dos pacientes
hemodialise com | Linhares corte transversal ¢ | apresentarem uma atitude
fistula (2015) abordagem adequada em relagdo aos cuidados
arteriovenosa: quantitativa. com a fistula, seu conhecimento e
conhecimento, Envolveu 30 | pratica foram inadequados. O
atitude e pratica pacientes que | conhecimento inadequado,
realizavam provavelmente, influenciou em
hemodidlise por meio | uma pratica inapropriada.
de fistula
arteriovenosa no
Hospital Bardo de
Lucena.
Preservacédo da | Moreira; LILACS Estudo qualitativo, | Os  clientes  afirmaram ter
fistula Araujo e descritivo- conhecimento acerca dos cuidados
arteriovenoa: agdes | Torchi exploratorio, que | para a preservagdo da FAV, no
conjuntas entre | (2013). incluiu 17 clientes do | entanto os cuidados extensivos ao
enfermagem e Hospital domicilio ndo s@o praticados pela
cliente Universitario do Rio | maioria.
de Janeiro. A enfermagem realiza orientagdes
de cuidados para preservacao da
FAV no ambiente hospitalar,
todavia, os clientes se mantém
passivos.
Percepciones de las | Malheiros e | MEDLINE | Estudo  descritivo- | Conclui-se que cuidado prestado
personas con | Arruda exploratorio, tipo | aos clientes dependentes de
insuficiencia renal | (2012) estudo de campo, | hemodialise deve transcender o
cronica sobre la com abordagem | tratamento biomédico tradicional
calidad de vida qualitativa com 19 | centrando na doenga e que novas
individuos com IRC | pesquisas possam trazer
que faziam | contributos para se prestar uma
tratamento assisténcia mais humanizada e
hemodialitico no | integral.
cendrio do estudo
O auto cuidado | Reinas, LILACS Estudo descritivo e Observou-se déficit de
com a fistula | Nunes e exploratério de informagdes desses pacientes, no
arteriovenosa Mattos abordagem que concernem aos motivos que
realizado pelos | (2012) qualitativa, justificam a necessidade de
doentes renais desenvolvido com 20 | cuidados da mesma, o que ¢ algo
cronicos da regido pacientes em uma preocupante.
sul de Mato clinica de dialise de
Grosso.  Revista Rondondpolis (MT),
Eletronica Gestéo através de
& Satde. 2012 entrevista individual.
As intervengdes de | Silva e | LILACS Estudo  qualitativo, | Obtiveram-se informagdes
enfermagem mais | Nunes nao experimental, | possiveis de se inferir a existéncia
prevalentes em um | (2011) transversal, de uma assisténcia de enfermagem
servico de descritivo, realizado | humanizada, preocupada com bem
hemodialise frente em uma clinica de | estar do paciente, e ndo apenas com
as intercorréncias hemodialise no | a FAV.
com a fistula municipio de
arteriovenosa Ribeirdo Preto por
durante a sessdo de meio da aplicagdo de
hemodialise questiondrio
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semiestruturado com
11  auxiliares de

enfermagem, nove
técnicos e  quatro
enfermeiros.
The hemodyalisis | Koepe e | MEDLINE | Aplicagdo de técnicas | Com a aplicagdo das técnicas
clientis perception | Aratjo criativas durante | criativas foram apontados
about having an | (2010) sessoes de | sentimentos como tristeza,
arteriovenous hemodialise com | amargura ¢ dependéncia, advindos
fistula cinco pacientes. da presenca da fistula
arteriovenosa e das abordagens no
convivio social. Concluiu-se que
ao valorizar os sentidos do paciente
no convivio com a FAV, o
enfermeiro redimensiona 0
cuidado a ele prestado.
O paciente em | Maniva e | LILACS Estudo descritivo | Os pacientes apresentaram
hemodialise: Freitas com abordagem | conhecimento satisfatério no que
autocuidado com a | (2010). qualitativa, realizado | diz respeito aos cuidados com a
fistula com 15 pacientes de | fistula arteriovenosa, mostrando
arteriovenosa clinica de | que os profissionais de saude
hemodiélise, da | repassam as devidas orientagdes
cidade de Fortaleza — | para o autocuidado individual.
CE.
Necessidades de | Ribeiro et | BDENF Estudo transversal, | Dentre os 36 participantes do
aprendizagem de | al. (2010) com coleta de dados | estudo, 44,9%  apresentaram
profissionais  de realizada por meio de | dificuldades na assisténcia
enfermagem na questionario prestada ao paciente portador de
assisténcia aos semiestruturado FAV, sendo 47,2% em puncionar a
pacientes com aplicado com 43 | FAV; 19,4% na hemostasia apds a
fistula profissionais de | retirada das agulhas; 19,4%
arteriovenosa enfermagem que | informaram ter ddavidas na

atuavam na unidade
de hemodialise de um
Hospital Base do
interior do Estado de
S3o Paulo.

orientagdo dos pacientes e 13,9%

relataram falta de habilidade
quando a  FAV  apresenta
hematoma.

Foi  possivel conhecer as

necessidades de aprendizagem na
assisténcia de enfermagem ao
paciente portador de FAV e
elaborar um protocolo para a
assisténcia de enfermagem, a fim
de melhor os cuidados prestados a
estes pacientes.

Discussao e Conclusao

Compreende-se que embora a FAV na hemodialise esteja presente na vida de

um numero significativo de pessoas ainda existe uma caréncia de estudos in locu nos

ultimos 10 anos que contemplem a necessidade do autocuidado com a FAV e a

importancia do papel do profissional de enfermagem nesse contexto, ficando tal
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afirmacéo evidenciada nos anos de 2020, 2017 e 2014, em que n&o foram obtidos achados
nas bases de dados selecionadas.

As contribuicdes dos profissionais de enfermagem para a manutencdo da FAV
em hemodialise ficaram evidenciadas em todos os estudos que compuseram a presente
revisdo de literatura. Contudo, € preciso que estejam cientes de seu papel nesse contexto
e capacitados ndo somente para o atendimento, mas também, para orientar o paciente com
relacdo aos cuidados que devem ser tomados com a fistula.

Silva e Nunes (2011) em seus estudos voltados para as intervencbes de
enfermagem prevalentes em um servigo de hemodialise frente as intercorréncias com a
fistula arteriovenosa Durante a sessdo, concluiram que os profissionais atuam de forma
humanizada, e se preocupam com o bem-estar do paciente, e ndo apenas com a FAV.

A atuacdo do profissional de enfermagem para o autocuidado é vista como uma
estratégia positiva, tendo em vista que os 15 pacientes de clinica de hemodialise,
investigados na cidade de Fortaleza — CE demonstraram conhecimento satisfatorio no que
tange aos cuidados com a fistula arteriovenosa, relatando que os profissionais de salde
repassam as devidas orientacdes para o autocuidado individual (MANIVA; FREITAS,
2010).

O disposto por Maniva e Freitas (2010) mais uma vez aponta a necessidade de 0s
profissionais estarem cientes do seu papel e bem desempenhar sua funcéo, no que diz
respeito ao cuidado diario com o paciente, e o orientando acerca das medidas e acGes
adequadas para que a fistula seja mantida sem complicagoes.

Assim, visando analisar o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a
FAV Ribeiro et al. (2010) ao investigarem 36 profissionais que atuam no setor de
hemodialise, identificaram que, 61,1% possuiam conhecimento acerca dos procedimentos
que devem ser evitados no braco do paciente com FAV, mas 27,7% ndo sabiam que
devem evitar coletar sangue para exames no brago em que o0 paciente possui a FAV.

No tocante as complicagdes que podem ocorrer com a FAV 44,4% mencionavam
todas as provaveis complicaces, 72,2% orientavam corretamente 0s pacientes quanto aos
cuidados domiciliares com a FAV. O estudo constatou que o0s profissionais de
enfermagem tinham Como principais necessidades de aprendizagem a puncdo da FAV,
seguida da hemostasia e orientagdes Na prestacdo da assisténcia aos pacientes portadores
da fistula (RIBEIRO et al., 2010).
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Os cuidados de enfermagem com a FAV sdo indispensaveis para que 0 acesso se
mantenha e a hemodiélise possa ser realizada, proporcionando bem-estar ao paciente e
eficacia dos servicos realizados. E importante que os pacientes sejam orientados a no
carregar peso, nao dormir sobre o braco cujo acesso esta instalado, evitar relogios e
pulseiras para que o fluxo sanguineo ndo corra o risco de ser interrompido e 0 acesso
obstruido (PAIVA; LIMA, 2018).

Dentre as intervengdes de enfermagem encontra-se a verificacdo de pressdo
arterial antes da confeccao da FAV, a orientacdo ao paciente e a equipe de enfermagem
sobre a ndo realizacdo de cateterismo, avaliacdo da indicacdo precoce de acessos,
informar os pacientes antes da hemodiélise sobre a relevancia de seus vasos e evitar a
dialise no dia da implantacdo da fistula (RIBEIRO et al., 2010).

Maniva e Freitas (2010), relacionam os cuidados que devem ser adotados pelo
enfermeiro apds confecgdo da FAV, estando dentre as intervencgdes essenciais a elevagao
do membro em que a fistula foi confeccionada nos primeiros dias, realizacao de exercicios
de compressdo manual com bola de borracha, visando promover a maturacdo do acesso e
a realizacdo de curativo periodicamente. Desse modo a relacdo entre enfermagem e
cliente renal cronico dentro do setor de hemodiélise deve ser estreita, e consiste num
diferencial capaz de contribuir positivamente utilizando a comunicag¢éo como artificio do
cuidado de enfermagem, que colaborara para o binbmio cuidado de enfermagem e
autocuidado dos pacientes, gerando resultados positivos ao tratamento e melhoria da
qualidade vida daqueles que o buscam.

Sugere-se ainda que estudos futuros sejam desenvolvidos buscando analisar a
perspectiva dos profissionais de enfermagem em Nefrologia da cidade de Pedreiras
quanto ao autocuidado dos pacientes em hemodidlise com FAV por eles assistidos. E
espera-se contribuir com as discussGes acerca desse tema, ressaltando o papel da
enfermagem nesse contexto. O cuidado em hemodialise segundo Koepe e Araujo (2010)
precisa ir além do gerenciamento de todas as técnicas e aspectos envolvidos. Devendo-se
prestar atencao aos clientes, por si, e ndo apenas o lado mecénico que os envolve. Assim,
foi identificado que os conhecimentos e cuidados para com o FAV sdo de fundamental
importancia para a vida dos pacientes

A abordagem realizada pelos autores em comento se difere das utilizadas pelos

demais. Os dados foram coletados através de desenhos que manifestaram o sentimento
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dos pacientes com relacdo FAV. A aplicacdo de técnicas criativas apontou a existéncia
de sentimentos como tristeza, amargura e dependéncia, advindos do uso da fistula
arteriovenosa e das abordagens no convivio social. O estudo chamou atencdo ainda, para
a necessidade de valorizacdo dos sentimentos do paciente, e para a importancia de o
enfermeiro redimensionar o cuidado a ele prestado.

Em consenso com o disposto pelos autores supracitados, acrescenta-se que 0
cuidado de enfermagem é essencial aos pacientes em didlise devendo transcender o
tratamento biomédico tradicional centrando na doenca. Os resultados apresentados
chamam atenc&o para as contribuigdes do enfermeiro para o a preservacdo da FAV, em
especial ao que tange a educacdo em salde, e as devidas orientaces ao paciente e seus
familiares (MALHEIROS; ARRUDA, 2012).

Nessa conjuntura, Paiva e Lima (2018) apontam a indispensabilidade da
fomentacdo de grupos de educagdo permanente envolvendo toda a equipe
multiprofissional com o intuito de qualificar a assisténcia prestada de acordo com o0s
principios de integralidade e humanizacao). Frente ao exposto, verificou-se que os autores
analisados na presente revisdo sdo convergentes ao reconhecer o papel da enfermagem
para 0 autocuidado do paciente em hemodidlise, influenciando diretamente na
manutencdo da FAV e no tratamento em si.

Constatou-se que, a necessidade das a¢des de manutengédo das FAV para com 0s
pacientes é de extrema importancia para sua durabilidade, boa funcionalidade e
diminuicdo de intercorréncias, tendo a enfermagem um papel importante na vida deles.
A adesdo ao autocuidado ira contribuir para que os pacientes ndo precisem gastar dinheiro
com tratamentos decorrentes das complicacbes, ou mesmo perpassar pelos
constrangimentos que estas podem acarretar para sua vida. A adocdo de medidas de
autocuidado objetivando a prevencao ainda € a alternativa mais viavel.

Desse modo, o estudo aqui desenvolvido, reitera que o conhecimento e a atitude
sdo as estratégias mais eficientes, influenciando os cuidados em relagéo a fistula e que as
orientagdes acerca do autocuidado dos pacientes com a FAV devem ocorrer de forma
continuada, bem como, 0s treinamentos da equipe de enfermagem, estimulando e
tornando os pacientes autbnomos na préatica do autocuidado.

A relagdo entre enfermagem e cliente renal crénico dentro do setor de

hemodialise deve ser estreita, e consiste num diferencial capaz de contribuir
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positivamente utilizando a comunicagdo como artificio do cuidado de enfermagem, que
colaboraré para o binbmio cuidado de enfermagem e autocuidado dos pacientes, gerando

resultados positivos ao tratamento e melhoria da qualidade vida daqueles que o buscam.
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