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Resumo

Em 11 de fevereiro de 2020 a Organiza¢do Mundial de Saude definiu a nomenclatura da
doenga como Covid-19 (Corona Virus Disease 2019, sigla em inglés), classificada como
pandemia em marco de 2020. O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
integrativa da literatura sobre gravidez e aborto durante a pandemia do novo coronavirus.
Dessa forma, o estudo trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo
revisdo integrativa de literatura, método que permite uma andlise ampla da literatura sobre
uma tematica especifica. A pesquisa se orientou no seguinte problema de pesquisa: “O
que a literatura aborda sobre o aborto e gravidez de mulheres infectadas pela covid-19
durante a pandemia. Foram criadas duas categorias tematicas para discussdao dos dados,
sendo elas: Contaminacgdo por COVID-19 em mulheres gravidas e relacdo dos abortos
durante a pandemia da covid-19.

Palavras-chave: Aborto; Coronavirus; Gravidez; Pandemias.

Abstract

On February 11, 2020, the World Health Organization defined the nomenclature of the
disease as Covid-19 (Corona Virus Disease 2019), classified as a pandemic in March
2020. The present study aims to carry out an integrative review of the disease literature
on pregnancy and abortion during the new coronavirus pandemic. Thus, the study is a
descriptive study with a qualitative approach, of the integrative literature review type, a

method that allows a broad analysis of the literature on a specific topic. The research was
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guided by the following research problem: “What the literature addresses about abortion
and pregnancy of women infected by covid-19 during the pandemic. Two thematic
categories were created to discuss the data, namely: Contamination by COVID-19 in
pregnant women and the relation of abortions during the covid-19 pandemic.

Keywords: Abortion; Coronaviruses; Pregnancy; Pandemics.

Resumen

El 11 de febrero de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud definié la nomenclatura
de la enfermedad como Covid-19 (Enfermedad por Virus Corona 2019), clasificada como
pandemia en marzo de 2020. El presente estudio tiene como objetivo realizar una revision
integradora de la literatura de la enfermedad sobre embarazo y aborto durante la nueva
pandemia de coronavirus. Asi, el estudio es un estudio descriptivo con enfoque
cualitativo, del tipo revision integradora de la literatura, método que permite un analisis
amplio de la literatura sobre un tema especifico. La investigacion estuvo guiada por el
siguiente problema de investigacion: “Lo que aborda la literatura sobre el aborto y el
embarazo de mujeres infectadas por covid-19 durante la pandemia. Se crearon dos
categorias tematicas para discutir los datos, a saber: Contaminacion por COVID-19 en
mujeres embarazadas Yy la relacion de abortos durante la pandemia de covid-19.

Aborto; Coronavirus; El embarazo; Pandemias.

Palabras clave: Aborto; Coronavirus; El embarazo; Pandemias.

Introducéo

Em 11 de fevereiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu a
nomenclatura da doenca como Covid-19, classificada como pandemia em marc¢o de 2020,
por seu alto nivel de transmissdo de pessoa a pessoa (BRASIL, 2020a; DENG, 2020).

Os pacientes contaminados pela SARS-CoV-2 (Coronavirus 2 da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave) apresentam sintomas como febre, dores, congestéo nasal, dor
de cabeca, perda de paladar ou olfato, erupcdes cutaneas na pele ou descamacdo dos
dedos, cansaco, tosse persistente, falta de ar precisando de suporte respiratorios
hospitalares (BRASIL, 2020b).
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No mundo foram confirmados 25.327.098 contaminados, com 848.255 mortes até
1 de setembro de 2020 (BRASIL, 2020b). J& no Brasil em 02/09/2020 foram 3.997.865
casos confirmados, recuperados 3.210.405 com 123.780 ébitos (BRASIL, 2020c).

Este surto de contaminacdo afetou significativamente as parturientes, a maioria
dos casos sdo sintomas leves. A covid-19 por ser uma doenga muito recente ndo foi
determinado o risco de transmissdo vertical, se induz parto prematuro ou infecgéo
intrauterina (YASSAMINE et al., 2020).

A transmissdo intrauterina na gestacdo é causada por via hematogénica, o feto é
atingido quando o virus circula na corrente sanguinea penetrando na placenta. Apesar de
0s estudos sobre gestantes serem escassos ndo pode ser descartada a transmissao vertical
por Covid-19 (SPSP, 2019).

Paciente com Covid-19 tinha hipertensdo gestacional na qual aumentou o risco de
contrair pré-eclampsia, os altos niveis de SARS-CoV-2 achados na placenta, sugerem
covid-19 pode ter contribuido para a inflamag&o com inicio precoce da pré-eclampsia e
piora da condicdo materna (HOSIER et al., 2020).

Segundo Melo e Araujo (2020) pacientes gravidas que estavam contaminadas com
0 virus da covid-19, teriam risco de um parto prematuro causando danos a sua salde.
Varios estudos mostram divergéncias pois alguns autores relatam que houve uma
diminuicdo de partos prematuros. Com isso 0 presente estudo justifica-se pela
necessidade de aprofundamento do tema para esclarecer essas divergéncias de riscos de
vida a gravida e ao feto. E tem como objetivo realizar uma revisado integrativa da literatura

sobre gravidez e aborto durante a pandemia do novo coronavirus.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo reviséo
integrativa de literatura (RIL), método que permite uma analise ampla da literatura sobre
uma tematica especifica (SILVA et al., 2020). A RIL é baseada em etapas: 1° definir a
questdo de revisdo, 2° buscar nas bases de dados temas relacionados com a tematica, 3°

tirar informagdes desses estudos, 4° analisar os estudos que serdo incluidos na revisdo, 5°
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resumir resultados encontrados e 6° apresentar a revisdo (MENDES; SILVEIRA,
GALVAO, 2019).

A revisdo integrativa ajuda na tomada de decisdes na abordagem clinica do
atendimento com relagdo ao assunto principal, apontando o que deve ser melhorado
incentivando a realizacdo de novos estudos e pesquisas, esclarecendo ddvidas existentes
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010)

A revisdo foi realizada no periodo de junho a outubro de 2021, tendo como
problema de pesquisa a seguinte questdo: “O que a literatura aborda sobre o aborto e
gravidez de mulheres infectadas pela covid-19 durante a pandemia?

Para a produgdo e desenvolvimento do estudo foi feita a busca na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), no banco de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e a base de dados National Library of Medical (PUBMED).
Os artigos foram coletados no periodo de setembro de 2020. Os termos utilizados com a
jun¢ao do operador booleano AND foram em portugués: “Aborto”, “Gravidez",
“Pandemias" e “Coronavirus”; em inglés: “Abortion”, “Pregnancy”, “Pandemics",
“Coronavirus", através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS).

Os critérios de inclusdo foram: artigos em inglés e portugués, entre 2016 a 2021,
nas bases de dados elencadas, relacionadas a temaética, que respondessem a questdo
norteadora e alcangassem o objetivo. Excluidos assim, artigos com duplicidade, que ndo
aborda a tematica, revisdes integrativas, publicados fora do periodo estipulado para a
pesquisa.

A partir da coleta de dados obteve-se 645 artigos, destes foram excluidos 616
artigos por ndo ter relacdo com a tematica e estudos que ndo estavam disponiveis
gratuitamente, ficando 36 estudos. Os que estavam duplicados nas bases de dados
diferenciadas foram 13 artigos e 2 revisdes integrativas foram excluidas. Resultando em
7 artigos para o desenvolvimento da pesquisa, foi feita a leitura dinamica e aprofundada
da tematica para o desenvolvimento do trabalho. Segue o fluxograma ilustrando a selecéo

para a producdo na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma da busca de dados e estudos inclusos na revis&o.

Estratégia de busca:
PubMed: 622
Lilacs: 23
Total: (n= 645)

Estudos excluidos:

Duplicados: 13

Artigo de reviséo: 6

Estudos com potencial de
inclus&o:
(n=626)

Estudos excluidos:

Por ndo atenderem

critérios de inclusdo: 619

Estudos incluidos na revisédo:
(n=7)

Fonte: autoria prépria (2021)
Resultados
Na selecdo dos 7 artigos a serem abordados para a realizacdo do estudo, foram

observados ano, revista, titulo e conclusdo como observado no Quadro 1 tendo relevancia
com a tematica analisada, com a questao norteadora e com o objetivo deste estudo.
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revista, titulo e conclusao.

Quadro 1 - Os artigos selecionados foram distribuidos no Quadro 1 quanto ao autor, ano,

Autor, Ano Revista Titulo Conclusdo
Sonja A Am J Obstet Doenca por O surto de COVID-19 estd
Rasmussen et Gynecol coronavirus aumentando rapidamente no
al. (2020) 2019 (covid- numero de casos, mortes e
19) e paises afetados. Embora o0s
gravidezz O casos ocorram principalmente
que os na China, é altamente provavel
obstetras que haja uma propagacao
precisam global adicional do virus.
saber
Yan J et al. Am J Obstet Doenca por A infeccdo por coronavirus 2
(2020) Gynecol corona virus por sindrome  respiratoria
2019 em | aguda grave durante a gravidez
gestantes: ndo estd associada a um risco
relato baseado = aumentado de aborto
em 116 casos  espontaneo e parto prematuro
espontaneo. Nao ha evidéncias
de transmissédo vertical por
sindrome respiratéria aguda
grave por coronavirus 2
guando a infeccao se manifesta
durante o terceiro trimestre da
gravidez.
Golden T. N e Am J Physiol Resposta -
Simmons R. A.  Endocrinol materna e
(2020) Metab neonatal ao
covid-19
Li, M et al. PL0SOne Expressdo do Este estudo demonstra a
(2020) receptor expressdo  dos  receptores
ACE2 do SARS-CoV-2 na interface
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Xu, et al
(2020)
Fang et al.
(2020)
Fleming V,
Frith L,
Luyben A,
Ramsayer B.
(2018)

Open Forum
Infect Dis

Contraception

BMC

Etnica

Med

SARS-COV-2
da interface
materno-fetal
e Orgdos fetais
por estudo de
transcriptoma
de célula
unica
Manifestacoes
clinicas e
resultados
neonatais de
pacientes
gravidas com
pneumonia
coronavirus
2019
Wuhan, China

em

Um caso de
aborto covid-
19 em um
hospital  na
fase inicial da
pandemia
Objecdo  de
consciéncia a
participacao
no aborto por
parteiras e

enfermeiras:

" Nio

materno-fetal humana e nos
principais 6rgdos fetais. Tanto
a transmissdo vertical quanto a
disfuncdo/aborto da placenta
causados pelo SARS-CoV-2
precisam ser investigados com

mais cuidado na pratica clinica.

As caracteristicas clinicas de
pacientes gravidas com covid-
19 sdo menos do que as ndo
gravidas. Nenhuma evidéncia
indicou que mulheres gravidas
podem ter infeccdo fetal por
transmisséo vertical de Covid-
19. Pacientes gravidas com
HIN1 tinham doencas mais
graves que aquelas com covid-
19.

identificamos nenhum
argumento absoluto a favor ou
contra a objecao de consciéncia
por parteiras ou
enfermeiras. Enquanto 0S
argumentos na literatura

enfatizam a necessidade de
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uma revisdo provisdo de objecdo de

sistémica consciéncia, um debate
equilibrado é necessario neste
campo, que inclui todos os
profissionais de saude
relevantes

Fonte: propria autoria (2021).

Contaminagéo por COVID-19 em mulheres gravidas

De acordo com o planejamento da equipe multiespecializada nas consultas e suas
abordagens com relacdo a COVID-19 em mulheres gravidas o isolamento precoce, teste
de SARS-CoV-2 e coinfeccBes, oferta de oxigénio, antibidticos, monitoramento da
contracdo fetal e uterina, sdo importantes principios para a salde da mae e do bebé
(SONJA et al., 2020).

No estudo de caso foi abordada uma paciente gravida que inicialmente testou
negativo a covid-19, mas a suspeita tardia ou confirmacéo de covid, sendo recomendado
que toda a equipe use os equipamentos de protecédo individual com cobertura facial para
evitar transmissdo. A hospitalizacdo prolongada expds risco para a paciente (FANG;
CASTANO; DAVIS, 2020).

Diante disso, Sonja et al. (2020) nota-se que nessa pandemia a uma importancia
muito grande na abordagem da equipe multiprofissional, pois o cuidado com a propria
vida e a do paciente sdo fundamentais para evitar contaminacao do coronavirus, um virus
altamente contagioso e transmissivel deve-se seguir as recomendacdes da OMS.

Segundo Fang et al. (2020) é essencial a protecdo individual no ambiente
hospitalar para seguranca do paciente e de quem esté prestando cuidados, pois a covid-19
é uma doenca infecciosa sintomatica e assintomatica, podendo o teste resultar em um
falso-negativo ou falso-positivo.

Dos 116 casos foram incluidos: 65 de pneumonia por coronavirus, 2 confirmados
e 51 diagnosticados. A idade média foi de 30,8 (24-41 anos), com idade gestacional
mediana de 38 semanas. Em 59,5% (69/116) dos casos, as mulheres relatam exposi¢ao

ambiental relevante e 32,8% (38/116) tiveram contato com pessoas infectadas. Os
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sintomas mais comuns foram febre em 50,9% (59/116), tosse em 28,3% (33/116) e fadiga
em 12,9% (15/116). Em 23,3% (27/116) dos casos sem sinais e sintomas da doenca, dos
quais 77,8% (21/27) tinham diagndstico clinico de pneumonia por coronavirus (YAN et
al., 2020)

Para 0 SARS-CoV-2 infectar precisa ser ligado a uma proteina chamada Spike a
enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2), proteinas que ja foram detectadas na
placenta por outros autores em complicacdes na gestacdo como: aborto espontaneo,
gravidez ectdpica e pré-eclampsia. Da mesma forma que o virus atinge o pulmao também
faz com a placenta, mas ainda assim essa infeccdo na placenta por SARS-CoV-2 é
desconhecida (GOLDEN; SIMMONS, 2020).

Mulheres infectadas por SARS-CoV na gravidez tiveram resultados adversos.
Gravidas com SARS-CoV-2 tiveram sintomas leves, as evidéncias mostraram que a
ACE2 tem maior afinidade com a SARS-CoV, assim a SARS-CoV-2 pode infectar a
placenta (LI et al.,, 2020). Os autores concordam que existe a possibilidade de
contaminacdo da placenta facilitando a transmissao vertical do feto por causa da proteina
ACE2 que facilita o contato do virus.

Observou-se que mulheres gravidas e ndo gravidas manifestaram sinais e sintomas
semelhantes, assim como pneumonia por coronavirus. Sendo que apesar das
comorbidades das gestantes como por exemplo pré-eclampsia, Utero cicatrizado, diabetes
entre outras, aparentemente ndo contribui para a transmissao intrauterina de Covid-19 ao
feto (XU et al., 2020).

Além disso, mulheres infectadas com histérico gestacional de risco, Segundo Xu
et al. (2020) aparentemente ndo transmite a doenca para o feto, ja Golden e Simmons
(2020) e Li et al. (2020), contrariam ao dizer que ha uma facilidade de mulheres infectadas
transmitirem verticalmente a doenca para o feto por conta da proteina (ACE2) frisando

que os estudos ainda sdo rasos e desconhecidos com a transmisséo vertical.
Relagao dos abortos durante a pandemia da covid-19
Paciente de 33 anos com hemoglobina SS com 13 semanas de gravidez admitida

em unidade hospitalar com historico de internacdes longas com transfusGes sanguineas

na ultima gravidez. Apds um teste de esfregaco nasal que foi negativo para Covid-19,
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sendo assim orientada a fazer o aborto cirurgico por dificuldades de continuar a gravidez
durante a pandemia, pois necessitaria dos mesmos cuidados da ultima gravidez, decidindo
prosseguir com o aborto com 15 semanas de gestacao, foi feita uma avaliacdo da placenta
que resultou em negativo para Covid-19. Ap0s o procedimento a paciente positivou para
a Covid-19 e os provedores também provavelmente pela exposi¢do nosocomial. Podendo
o teste inicial ter sido um falso-negativo (FANG; CASTANO; DAVIS, 2020).

Fleming et al. (2018) observaram que a liberdade de consciéncia é um direito
humano, mas foram encontradas 116 razGes na qual, 70% foram contra a objecdo de
consciéncia, e 30% razfes contra a objecdo. A maioria dos autores deixaram bem claro
0s Seus posicionamentos, mas ainda séo limitadas e conflitantes aos direitos dos pacientes.

Autores como Fang, Castafio, Davis (2018) e Fleming et al. (2018) falam dos
direitos dos profissionais e das pacientes na qual deve-se levar em conta a salde da
mesma, explicando a importancia da deciséo dela na continuacdo ou ndo da gravidez,
expondo a real situacdo da gravidez de risco durante a pandemia do covid-19, prestando
os cuidados devidos com protecdo da equipe durante o atendimento e o risco de contrair

0 virus durante a sua internacédo prolongada.

Considerac0es Finais

De acordo com o desenvolvimento da pesquisa observou-se limitacdo por ser uma
doenca recente, deve ser feito varios estudos para termos uma abordagem mais segura
nos cuidados com o paciente e tendo em vista a protecao dos profissionais de satde que
estdo na batalha contra esse virus téo resistente.

N&o pode ser descartada a transmissdo vertical mae-feto, de acordo com 0s
estudos abordados foi observado que a ACE2 uma proteina presente na placenta, facilita
a ligacdo do SARS-CoV o seu transporte € feito através da corrente sanguinea infectando
o feto.

Mesmo assim a abordagem ao assunto deve ser estudada e pesquisada. Pois temas
com relagdo a covid-19, gravidez e aborto s&o muito escassos, e essa doenga casa vez
mais nos surpreende pois tem variantes do virus sendo descobertas.

A conscientizacdo da populacdo no autocuidado e prevencdo da contaminacéo do

virus é importante, pois esta tendo um colapso na saude, muitos estados e cidades estdo
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com ocupagéo hospitalar de 90 a 100% dos leitos. Algumas pessoas ainda insistem em
aglomerar e sem méscara dificultando o trabalho, esforco e dedicacdo dos profissionais
que ainda néo sdo valorizados.

A covid-19 ainda é um mistério para a salde, pessoas que estdo se cuidando,
seguindo a quarentena ainda assim sdo contaminadas, provavelmente pessoas que
habitam no mesmo lar transporta sem saber e contaminam um ente querido, por isso a
importancia de seguir as orientagdes da OMS que sdo dadas atraves dos meios de

comunicacdo e por profissionais da salde.
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