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Resumo
O envelhecimento esta associado a perda funcional progressiva em multiplos sistemas,
dentre eles o sistema sensorial, sistema cognitivo relacionado ao aprendizado, memoria,

linguagem, atencdo, além do controle motor e emocional. A musica ajuda a organizar, a
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pontuar a vida em sequéncia para lembrar fases da vida e a época em que ocorreram, atua
como um fator importante na construcdo da personalidade e podendo auxiliar na cura de
doengas. O presente estudo tem como objetivo verificar os efeitos da muasica como
recurso terapéutico no desenvolvimento cognitivo em idosos. Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa, o levantamento de dados se deu por meio da analise de artigos
publicados em periédicos nacionais e internacionais, no periodo de marco a junho de
2021, limitando-se aos artigos que foram publicados entre os anos de 2016 e 2021. Foram
encontrados 663 artigos cientificos nas bases de dados pesquisadas, e ap6s aplicacéo dos
critérios de inclusdo e exclusdo restaram 6 artigos para a discussdo do tema. Conclui-se
que a musicalizagdo para idosos apresenta muitos beneficios, pois melhora a reativacdo
da memoria, aumento da autoestima e por consequéncia, um crescimento interpessoal e
afetivo, da motivacdo no aspecto emocional e social.

Palavras-chave: Idoso; Envelhecimento; Cognicdo; Musica.

Abstract

Aging is associated with progressive functional loss in multiple systems, including the
sensory system, cognitive system related to learning, memory, language, attention, in
addition to motor and emotional control. Music helps to organize, to punctuate life in
sequence to remember phases of life and the time in which they occurred, acts as an
important factor in the construction of personality and can help to cure illnesses. This
study aims to verify the effects of music as a therapeutic resource on cognitive
development in the elderly. This is an integrative review study, the data collection was
carried out through the analysis of articles published in national and international
journals, from March to June 2021, limited to articles that were published between the
years of 2016 and 2021. 663 scientific articles were found in the searched databases, and
after applying the inclusion and exclusion criteria, 6 articles remained for the discussion
of the topic. It is concluded that musicalization for the elderly has many benefits, as it
improves memory reactivation, increased self-esteem and, consequently, an interpersonal
and affective growth, in terms of motivation in the emotional and social aspects.

Keywords: Aged; Aging; Cognition; Music.

Resumen
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El envejecimiento estd asociado con la pérdida funcional progresiva en mdltiples
sistemas, incluido el sistema sensorial, el sistema cognitivo relacionado con el
aprendizaje, la memoria, el lenguaje, la atencion, ademas del control motor y emocional.
La musica ayuda a organizar, a puntuar la vida en secuencia para recordar las fases de la
vida y el momento en que ocurrieron, actia como un factor importante en la construccion
de la personalidad y puede ayudar a curar enfermedades. El presente estudio tiene como
objetivo verificar los efectos de la musica como recurso terapéutico en el desarrollo
cognitivo de las personas mayores. Se trata de un estudio de revision integradora, la
recoleccion de datos se realizd mediante el anélisis de articulos publicados en revistas
nacionales e internacionales, de marzo a junio de 2021, limitado a articulos que fueron
publicados entre los afios de 2016 y 2021. Se encontraron 663 articulos cientificos en las
bases de datos buscadas, y luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion,
quedaron 6 articulos para la discusion del tema. Se concluye que la musicalizacion para
las personas mayores tiene muchos beneficios, ya que mejora la reactivacion de la
memoria, aumenta la autoestima y, en consecuencia, un crecimiento interpersonal y
afectivo, en términos de motivacién en los aspectos emocionales y sociales.

Palabras clave: Anciano; Envejecimiento; Cognicién; Mdusica.

Introducéo

O envelhecimento populacional deve-se ao avanco da promocgdo de salde nas
ultimas décadas, na qual se obtiveram o controle das doencas infectocontagiosas e a
diminuicdo da taxa de mor-talidade infantil e da taxa de natalidade. Em decorréncia disso,
ocasionou-se uma mudanca no perfil demografico e epidemioldgico da populagédo
(ARGIMON, 2006).

O processo de envelhecimento pode ser acompanhado pelo declinio das
capacidades tanto fisi-cas, como cognitivas dos idosos, de acordo com suas caracteristicas
de vida. O déficit cognitivo em idosos consiste em lentiddo leve, generalizada e perda de
precisao, quando estes sdo compa-rados com pessoas mais jovens, e pode ser medido por

testes objetivos que relacionem situagdes do cotidiano (ARGIMON, 2006).
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A capacidade cognitiva é um dos determinantes da qualidade de vida na velhice,
pois perdas nas fun¢Bes cognitivas podem resultar em prejuizo no funcionamento fisico,
social e emocional de idosos (RIBEIROet al., 2007).

A mdasica pode ser considerada uma tecnologia simples se considerarmos que
nossa cultura € muito musical. A musica pode ser apontada como uma tecnologia
inovadora de cuidado se for organizada como uma atividade ao mesmo tempo sistematica
e criativa, pois facilita a expressdo de emocdes, a comunicacdo interpessoal e a
possibilidade de se focalizar aspectos saudaveis do cliente (BERGOLD; ALVIIN, 2009).

E um recurso de desenvolvimento pessoal, equilibrio, estimulo e integracdo do
individuo ao meio em que vive, capaz de favorecer o desenvolvimento de potencialidades
além de associar e integrar experiéncias. Consideram que ao utilizar a mdsica em um
grupo estimula-se a criativi-dade, o relaxamento e a diversdo. Mesmo 0s que ndo tém
habilidades musicais podem aprender a tocar instrumentos simples, a movimentacao e a
danca também podem ser estimuladas e faci-litadas. Diante das possibilidades ludicas, a
musica é capaz de favorecer a interacdo social (SE-KEFF; BERGOLD 2016).

Para mapear comprometimento cognitivo, 0 Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM), traduzido e validado no Brasil por Bertolucci et al.,2005), é a escala mais
utilizada tanto em pesquisas como na pratica clinica, para verificar a evolucdo da funcéo
cognitiva e analisar a efetividade do tratamento
(SANTOS et al., 2011).

Tendo em vista 0 comprometimento intelectual do idoso, fazem-se necessarias
sugestdes de ati-vidades em que possam ser trabalhadas as habilidades perceptivas e de
memorizacgdo destes individuos. Estudos comprovam que estimulos diretivos e adequados
tém demonstrado resulta-dos positivos com o sujeito aprendente da terceira idade fazendo
com que estes ndo so recupe-rem competéncias cognitivas perdidas, mas até para superar
seus limites anteriores (PAPALIA, 2010).

Como proposta de intervengdo diante das demandas relacionadas aos déficits
cognitivos, grupos de atividades se mostram eficientes em estimular os componentes de
desempenhos afetados, melhorarem a qualidade de vida e consequentemente promover a
salide e prevencdo de maiores agravos (ANDRADE et al., 2014).

Diante disso, esta pesquisa tem como objetivo verificar os efeitos da musica como

recurso tera-péutico no desenvolvimento cognitivo em idosos. Assim, torna-se de grande
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relevancia, pois a pessoa idosa passa por diversas limitacGes cognitivas, assim €
importante uma melhor compre-ensdo do seu ritmo, habilidades e fragilidades
caracteristicas deste estagio do desenvolvimento humano, para que assim, possa ser feito

intervencdes diretas, tornando a pessoa idosa integrada dentro deste processo.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa, realizado de acordo com
0s Ccinco passos operacionais: estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; coleta
em bases cientificas; selecdo dos artigos; andlise e interpretacdo dos resultados, tendo
como finalidade reunir e sintetizar resultados sobre a correlacdo entre a masica, qualidade
de vida e desenvolvimento cognitivo.

O levantamento de dados se deu por meio da analise de artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais indexados nas seguintes bases de dados: LILACS —
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, SCIELO — Scientific
Library Online, no periodo de margo a junho de 2021, limitando-se aos artigos que foram
publicados entre os anos de 2016 e 2021.

Os critérios de incluséo elegiveis foram a presenca dos descritores e/ou termos
escolhidos no titulo do trabalho ou mesmo inseridos no resumo: Idoso, Envelhecimento,
Cognicdo, Musica. Artigos disponiveis na integra na internet produzidos no idioma
portugués, espanhol e inglés, publicados nos Gltimos 5 anos, estudos de casos, relato de
casos, estudos randomizados. E como critérios de exclusdo os artigos sem possibilidade
de acesso gratuito, que estavam disponiveis apenas em formato de resumo simples e
duplicados. Os dados foram tabulados e interpretados, utilizando o software Microsoft
Excel 2016.

Para a estruturacdo da pergunta de pesquisa, adotou-se a estratégia PICO, em que
P é o paciente/problema, I € o fendmeno de interesse, Co € o contexto. Seguiu-se, a partir
da questdo de pesquisa, quais as publicacGes cientificas sobre a correlacdo entre os efeitos
da musica e o desenvolvimento cognitivo em idosos.

A estratégia PICO foi representada da seguinte forma: Paciente (idosos),
Fendmeno de Interesse (musica), Contexto (desenvolvimento cognitivo), de acordo com
0 Quadro 1.
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Quadro 1 - Estratégia PICO formulada a partir da questdo de pesquisa

P | Pacientes dos 60 a 80 anos
I Mdsica
Co | Desenvolvimento cognitivo
Fonte: Autoria propria.

Para a coleta, utilizou-se a combinacdo dos descritores do P (Paciente), 0s
descritores do | (Fe-ndmeno de Interesse) e os descritores do Co (Contexto) somados ao

operador booleano AND e OR.

Resultados e Discussao

Depois da busca realizada,663 artigos foram encontrados, os quais foram

estruturados em 3 quadros, obedecendo a presenca dos descritores: “Aged”, “Aging”,

“Cognition”, “Music”.

Quadro 2 — Pesquisa de artigos por meio de descritores

DESCRITORES QUANTIDADE
DE ESTUDOS
Aged e Aging 345
Aged e Cognition 70
Aged e Music 47
Aging e Music 4
Aging e Cognition 197

Fonte: Autoria propria.

Inicialmente identificados 19 artigos cientificos na base de dados LILACS,
13artigos na base de dados SCIELO, e apo6s aplicacdo dos critérios de exclusdo, foram
selecionados 6 (seis) artigos.

Abaixo traz a Figura 1 — Fluxo da informag&o com as diferentes fases de uma
revisdo sistemati-ca, mais abaixo o quadro 1 com a distribuicdo dos artigos que formam

0 corpo do e tudo con-forme ano de publicacdo, autores, titulo, resultados e concluséo.
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Quadro 3 — Distribuicgéo dos artigos selecionados conforme ano de publicacéo,

autores, titu-lo, resultados e conclusao.

ANO DE | TITULO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
PUBLICA-
CAO/AUTO
RES
AREIAS, A musica, a|Analisar o0s be- | Estudos correlacionais e|A mdlsica € uma
2016 salde e o bem- | neficios da musica | experimentais  mostrarem | combinacdo de sons com
estar resultados positivos, ainda | diferentes frequéncias,
ndo esta clara a relacdo entre | tonalidades, intensidades e
aulas de  mdsica e | ritmos;
habilidades cognitivas nao
musicais, bem como a | Sendo o prazer da musica
transferéncia do dominio | Muito subjetivo, para uma
musical para outros | melhor saude fisica e
dominios; psiquica podemos escolhé-
la, extraindo dela
Estudos correlacionais nao | inquestionéveis beneficios
implicam relacéo de
causalidade
CERDEIRA, | Terapia com | Conhecer a|A masica influencia na|A mdsica pode  ser
etal. 2017 musica em | necessidade de | autoestima (90%) e no bem- | entendida como
idosos do Sertdo | encontrar ~ meios | estar (40%); facilitadora de exercicios

Central do Ceara

criativos, cativantes
para trabalhar com
idoso utilizando a

mlsica com a
finalidade de
melhorar a
qualidade de vida e
potencializar a
funcionalidade e
movimentos
corporais

A alegria € o sentimento
mais vivenciado (87%) pelos
idosos através da musica;

O perfil musical dos idosos é
marcado  por  questbes
religiosas e regionais;

A musica pode ser utilizada
como um incentivador para a
realizacdo do movimento tdo
necessario na manutencéo da
autonomia e independéncia
na terceira idade

fisicos;

Ajuda na pratica de
atividade fisica, sendo a
danca a expressdo de
movimento corporal mais
vivida pelos idosos.
Melhora da autoestima,

sensacdo de bem-estar
consigo mesmo,
motivagdo, comunicacéo e
até mesmo de

autoconfianga para alguns
idosos;

Desperta sentimentos
como alegria, bom humor e
relaxamento
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FERNANDE
S, etal. 2017

Banda 6.0: a
experiéncia da
musica na
terceira idade

Criar uma banda de
musica em que 0s

idosos fossem
participantes e
coordenadores do

préprio grupo

Foram observados como
resultados desse trabalho o

fortalecimento da
autoimagem, maior
valorizagdo do idoso de
forma geral e,
particularmente, 0
reconhecimento do idoso
pela sua familia e
comunidade

Percebe-se que a musica se
coloca como um recurso

importantissimo na
autopercepcao, na
ampliacéo da
expressividade emocional
e corporal;

E um trabalho realizado em
grupo;

Visa ao fluxo ndo somente
individual, mas também
nas relacGes em que atraves
do contato entre as pessoas
(olhar, toque, som) cada
um pode experimentar de
diferentes formas

OLIVEIRA | A musica no | Melhorar a | A pluralidade dos sintomas | A terapia musical se
et al. 2018 controle de | qualidade de vida | mostrou eficaz para sintomas | apresenta de grande valor
sintomas dos pacientes, esse | neuropsiquiatricos, no tratamento dos sintomas
relacionados a | trabalho busca a | destacando-se agitacdo, | da deméncia,
deméncia  em | promo¢do de um | ansiedade, para qualidade de | possibilitando uma
idosos método terapéutico | vida e para relagbes | melhora no quadro sem o
diferenciado  cujo | interpessoais uso de medicacao
potencial é de ser
muito mais eficaz
no que tange o
tratamento de
pacientes
demenciados
CORREA, et | Efeitos da | Comparar os efeitos | Houve diferenca entre a | As masicas representativas
al. 2020 masica nas | da musica popular | frequéncia dos sintomas | podem despertar:
expressoes brasileira neuropsiquiatricos apds as | satisfacdo com a vida,
corporais e | (representativa da | intervencdes entre GIMP e | recordacdes e alegria em
faciais e nos | histéria de vida do | GCMC (t=3,2, p=0,001). O | viver quando comparadas
sintomas idoso) e da musica | GIMP  apresentou  uma | as musicas classicas
psicolégicos e classica nas | melhora de 0,5 ponto maior
comportamentai | expressoes do que o GCMC
s de idosos corporais e faciais e

sintomas
psicologicos e
comportamentais
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de idosos
deméncia
institucionalizados

com

MEDEIROS,
et al. 2021

Efeito da musica
COMO  recurso
terapéutico em
grupo de
convivéncia para
pessoasidosas

Analisar o efeito de
intervencdesmusica
isnareducdo  dos
niveis de estresse
em pessoasidosas

Na avaliacdo do estresse
percebido, a média foi de
33,6 (Desvio-padréo 5,17);
Pontos no pré-teste e 31,6
(Desvio-padréo 2,29) pontos
no pos-teste (p<0,05);

Na avaliagdo por dimenséo,
a reducdo na pontuacdo foi
identificada  apenas  no

Intervencbes musicais com
0S  participantes  deste
estudo foram capazes de
reduzir os niveis de
estresse;

Indicando a validade da
madsica como  recurso
terapéutico em acgdes de
promocdo a saude

fator perceiveddistress.
Identificou-se, no pré-teste,
que quanto maior a renda
mensal, menor o estresse
percebido (p=0,043)

Fonte: Autoria propria.

A politica de desenvolvimento ativo, proposta pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2005), enfatiza que envelhecer bem ndo é apenas responsabilidade do
individuo e, sim, um pro-cesso que deve ser respaldado por politicas publicas e por
iniciativas sociais e de salde ao longo do curso da vida. A principio, a criacdo dessa
politica parte do pressuposto de que, para se enve-lhecer de forma saudavel, é
fundamental aumentar as oportunidades para que os individuos pos-sam optar por um
estilo de vida mais adequado. Assim, a definicdo de envelhecimento ativo é apresentada
como a “otimizagdo das oportunidades de saude, participagdo e seguranga, com 0 objetivo
de melhorar a qualidade de vida & medida que as pessoas ficam mais velhas” (OMS,
2005).

A musica, mais do que qualquer outra arte tem uma representacdo
neuropsicoldgica extensa com acesso direto a afetividade, controle de impulsos, emocdes
e motivacdo. Ela pode estimular a memdria ndo verbal por meio das areas associativas
secundarias as quais permitem acesso direto ao sistema de percepcdes integradas ligadas
as areas associativas de confluéncia cerebral que unificam as varias sensac6es. Tal funcédo

exige varias operagdes mentais tais como interpre-tacdo de ritmos, harmonias, timbres,
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expressao motora, processos cognitivos e emocionais para a formagéo de um complexo
de interpretacdo da musica (MUSZKAT, 2012).

No tratamento em reabilitacdo cognitiva usam-se atividades que mantenham
ativas a concentra-¢cdo, a sequéncia de pensamento, a atencdo e a capacidade de fazer
escolhas do idoso. Pelas ati-vidades, este é estimulado a utilizar suas capacidades
remanescentes e manté-las, convertendo-se em um trabalho de manutencéo e prevencao
(BARRETO; TIRADO et al., 2002).

O papel da musica na reabilitacdo cognitiva tem assumido uma posi¢do de
destaque com base nas descobertas recentes da neuromusicologia e cognigdo musical. Os
resultados obtidos nas investigacdes destes campos tém contribuido significativamente
para a compreensdo das bases neurais que ddo suporte a percepcdo e cognicao musical.
De uma perspectiva neurocientifica, a musica é considerada como um dos melhores
exercicios cognitivos (HEGDE, 2014). Os avan¢os da neurociéncia na area de cogni¢do
musical indicam a possibilidade de explicagdes cientificas sobre como a musica pode
estimular as respostas ndo-musicais observadas em pesquisas clinicas realizadas na area
da musicoterapia (TOMAINO, 2014).

A terapia com musica para o paciente senil permite a0 mesmo tempo trabalhar a
criatividade, a livre expressdo e a comunicacdo, recuperando e resolvendo conflitos
pessoais e sociais e conse-quentemente proporcionando um envelhecimento saudavel
com melhor qualidade de vida. Mui-tos idosos relatam relembrar dos tempos de crianca,
da juventude, de outrora e de fatos ocorri-dos como: bailes, comemoracdes, cerimdnias
de casamento, de quando cantavam ao sentirem-se felizes com as pessoas e paixdes
(CERDEIRA; VARELA; ARANHA; 2017).

CORREA, et al.(2020) realizaram um estudo quantitativo, experimental e
comparativo com dois grupos: “Grupo Intervengcdo com Musica Popular” (GIMP; n=19)
e “Grupo Controle com Musi-ca Classica” (GCMC; n=14), em duas Institui¢des de Longa
Permanéncia para lIdosos (ILPI). Conclui-se que as musicas representativas da trajetoria
de vida a esta populacdo podem desper-tar: satisfacdo com a vida, recordages e alegria
em viver quando comparadas as musicas classi-cas.

OLIVEIRA et al.(2018)avaliaram os beneficios da terapia musical, independente
do seu método de aplicacdo em um puablico de idade mais avangada, buscando entender

a sua influéncia, fre-quentemente positiva, nas manifestacdes da deméncia pluralidade
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dos sintomas. Depreende-se, portanto, que ela apresenta grande valor no tratamento dos
sintomas da deméncia, fato esse que reflete em uma alternativa importante para a
crescente populacédo idosa acometida por essas ocorréncias, possibilitando uma melhora
no quadro sem o uso de medicacdo.

Os achados obtidos nos estudos ajudam a reforcar a aplicabilidade prética das
intervencdes mu-sicais na vida das pessoas idosas, posto que se observou diminui¢cdo no
nivel de estresse. Assim, destaca-se a importancia do uso da muasica como recurso
terapéutico possivel de ser adotado por profissionais de satde pelo potencial de contribuir
com a promogdo da salde das pesso-as (MEDEIRQS, et al. 2021)

No estudo AREIAS (2016)o efeito da musica consiste em estimular as células
cerebrais, aumen-tando o nivel de serotonina e, dessa forma, melhorar o humor ou a
disposicdo. Nos idosos, mui-tas can¢des estdo ligadas a memorias alegres ou tristes,
ajudando a uma melhor interacdo em situacdes de insbnia, depressdo ou mesmo em
doentes com deméncia ou Alzheimer. Pode-se ainda melhorar a comunicacéo,
estimulando a destreza da linguagem.

Em contextos de deméncia avancada, a musica tem se mostrado efetiva sobre a
minimizagdo de comprometimento da comunicagdo dos acometidos com as pessoas ao
seu redor. As expressoes faciais analisadas vdo ao encontro da visao de pesquisadores, 0s
quais afirmam que, por exem-plo, a linguagem musical possui poder sobre a evocacgéo de
emocBes humanas e sentimentos, como a alegria observada ao longo das intervencdes
(RICHARDS, 2016).

Quando se refere as recordacdes entende-se que a musica também se faz presente
como se fosse capaz de nos levar por um tanel do tempo fazendo-nos voltar ao passado,
ao momento exato em que ela nos marcou e trazendo para o presente, aquelas emocdes
as vezes ja esquecidas. Mdsicas marcaram e sempre irdo marcar historias, eventos e
lugares em nossas vidas. Por isso,entende-se que em se tratando da velhice onde a
memoria muitas vezes esta fragilizada a musica assume um importante papel, o de ajudar

a recordar.

Concluséao
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Diante das pesquisas apoiadas neste estudo, possibilitou a compreensao de que a
masica tem uma relacdo estreita com o desenvolvimento cognitivo. A musica ajuda no
sentido de proporcionar beneficios psicoldgicos, aumentando a motivacgéo e agindo como
um elemento de distracdo, além de tornar a atividade mais agradavel. Melhora a
autoestima, a autodeterminacdo e faz com que o idoso se sinta bem, livre, tranquilo e
realizado causando aceitacdo da propria idade e de sua atual condig&o.

A mdasica também pode ativar a memdria e proporcionar a reconstrucdo de
experiéncias do presente e do passado. Além disso, o0 prazer que a musica proporciona
pode suscitar o0 inconsciente a trazer material ao consciente, fazendo com que diversas
questdes conflituosas possam ser trabalhadas.

Apontou-se ainda a importancia da musica como estimulo mediador que
proporciona respostas referentes a cognicdo, ao processo sensorio-motor. Pode-se
concluir que a musicalizacdo para idosos apresenta muitos beneficios, pois melhora a
qualidade de vida, da saude, reativacdo da memoria, aumento da autoestima e por
consequéncia, um crescimento interpessoal e afetivo, da motivacdo no aspecto emocional

e social.
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