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Objetivo: Investigar a importancia da multidisciplinaridade nos cuidados na qualidade
de vida do idoso. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater
dissertativo e explicativo. Utilizou-se como fundamentacdo teodrica a base de dado:
LILACS e a Biblioteca BDENF, a partir da plataforma Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Por intermedio dos Descritores: “Idoso”, “Equipe Multidisciplinar”, “Geriatria”
e “Qualidade de Vida”, interrelacionados com os operadores booleanos AND e OR. Os
critérios de inclusdo foraam para: artigos originais, disponiveis na integra, teses,
dissertacdes e de revisao sistematica sobre a tematica em questdo: percepc¢do da equipe
multidisciplinar na qualidade de vida do idoso, com recorte temporal de 2015 a 2022,
disponiveis nas bases de dados eletrdnicas.Como critério de exclusdo decidiu-se por ndo
utilizar artigo que néo estava ajustado ao objeto de estudo,que fugiram do tema proposto
pelos autores, 0s que se encontravam duplicados nas bases de dados eletrénicas, textos
que encontram-se incompletos, indisponivel na integra, as revisdes de literatura, guias,
manuais técnicos e cartas ao leitor. No inicio da pesquisa obteve-se 88 publicacdes, apds
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo totalizou-se parcialmente 45 artigos,
depois de uma leitura mais precisa aderiu-se um total final de 12 publicacdes de acordo
para serem trabalhadas no estudo em questdo. Resultados e discussédo: A abordagem da
equipe multidisciplinar em gerontogeriatria garante ao paciente idoso, um
acompanhamento de todas as suas necessidades e dos diversos aspectos que envolvem o
envelhecimento. Consideracdes finais: conclui-se, que é essencial o papel da equipe
multidisciplinar na qualidade de vida do idoso nas estratégias pautadas em planejamento,
organizacéo e divisao de tarefas, para que assim haja a tomada de decisao partilhada frente
ao bindbmio paciente-familia, que culmine com a construcao de um cuidado considerando

0 contexto em que o individuo esta inserido.

Palavras-chave: Salde do Idoso; Percepcao Multidisciplinar; Geriatria; Educacdo em
Saude.

Abstract

Objective: To investigate the importance of multidisciplinary care in the quality of life
of the elderly. Methodology: This is a literature review of a dissertative and explanatory
nature. The database LILACS and the BDENF Library from the Virtual Health Library
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(VHL) platform were used as theoretical basis. Through the descriptors: "Elderly",
"Multidisciplinary Team", "Geriatrics" and "Quality of Life", interrelated with the
Boolean operators AND and OR. The inclusion criteria were: original articles, available
in full, theses, dissertations, and systematic reviews on the theme in question: perception
of the multidisciplinary team in the quality of life of the elderly, with a time frame of 2015
to 2022, available in electronic databases. As exclusion criteria, it was decided not to use
articles that were not adjusted to the object of study, which ran away from the theme
proposed by the authors, those that were duplicated in the electronic databases,
incomplete texts, unavailable in full, literature reviews, guides, technical manuals, and
letters to the reader. At the beginning of the search, 88 publications were obtained; after
applying the inclusion and exclusion criteria, a partial total of 45 articles was obtained,
after a more precise reading, a final total of 12 publications were obtained. Results and
discussion: The multidisciplinary team approach in gerontogeriatrics ensures the elderly
patient a follow-up of all their needs and the various aspects involving aging. Final
considerations: it is concluded that it is essential the role of the multidisciplinary team
in the quality of life of the elderly in strategies based on planning, organization and
division of tasks, so that there is shared decision making facing the patient-family
binomial, which culminates with the construction of a care considering the context in

which the individual is inserted.

Keywords: Health of the Elderly; Multidisciplinary Perception; Geriatrics; Health
Education.

Resumen

Objetivo: Investigar la importancia de la atencion multidisciplinar en la calidad de vida
de las personas mayores. Metodologia: Se trata de una revision bibliogréfica disertativa
y explicativa. Se utilizd como base teorica la base de datos: LILACS vy la Biblioteca
BDENTF, de la plataforma Biblioteca Virtual de Salud (BVS). A través de los descriptores:
"Ancianos", "Equipo multidisciplinar", "Geriatria" y "Calidad de vida", interrelacionados
con los operadores booleanos AND y OR. Los criterios de inclusion fueron: articulos
originales, disponibles en su totalidad, tesis, disertaciones y revision sistematica sobre el

tema en cuestion: percepcion del equipo multidisciplinario en la calidad de vida del adulto
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mayor, con un marco temporal de 2015 a 2022, disponibles en bases de datos electronicas.
Como criterios de exclusién, se decidié no utilizar los articulos que no se ajustaran al
objeto de estudio, que se alejaran del tema propuesto por los autores, los que estuvieran
duplicados en bases de datos electrdnicas, los textos incompletos, los no disponibles en
su totalidad, las revisiones bibliograficas, las guias, los manuales técnicos y las cartas al
lector. Al inicio de la investigacion se obtuvieron 88 publicaciones, después de la
aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion se totalizaron parcialmente 45
articulos, después de una lectura mas precisa se adhirio un total final de 12 publicaciones
de acuerdo para ser trabajadas en el estudio en cuestion. Resultados y discusion: El
enfoque del equipo multidisciplinar en gerontogeriatria garantiza al paciente anciano un
seguimiento de todas sus necesidades y de los distintos aspectos que implican el
envejecimiento. Consideraciones finales: se concluye que es fundamental el rol del
equipo multidisciplinario en la calidad de vida del adulto mayor en estrategias basadas en
la planificacion, organizacion y division de tareas, para que exista una toma de decisiones
compartida frente al binomio paciente-familia, que culmine con la construccién de un

cuidado considerando el contexto en el que se inserta el individuo.

Palabras clave: Salud de las personas mayores; Percepcion multidisciplinar; Geriatria;

Educacion sanitaria.

Introducéo

Com o aumento da longevidade, € necessario pensar em intervencdes que primem
pela qualidade de vida dos idosos, nesse sentido, a autonomia e a independéncia sao
primordiais para o envelhecimento (DE ALMEIDA HAMMERSC et al., 2018). A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define-se o idoso como individuo que tem 60 anos
de idade ou mais, e afirma que em 2050 existirdo cerca de 2 bilhdes de pessoas idosas no
mundo (SILVA et al., 2021).

O envelhecimento pode trazer consigo diminuicdo gradual da capacidade
funcional. Logo, as maiores adversidades de satde associadas ao envelhecimento séo o

comprometimento funcional e a dependéncia (DA CRUZ et al., 2021). A promogdo a
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salde configura-se como uma forma prética e conceitual de politicas publicas que
objetiva dar autonomia e estimular o autocuidado, por meio da busca pela qualidade de
vida, tanto do individuo quanto do coletivo (DE ALMEIDA HAMMERSC et al., 2018).

A prética interdisciplinar surge como uma alternativa para concretizacdo de uma
proposta de assisténcia mutua. A interdisciplinaridade consiste na gestdo do cuidado
correlacionado entre as diversas areas ofertadas, visando uma troca continua de
informacdes e o compartilhamento de atividades (DA CRUZ et al., 2021).

Nessa perspectiva, pode-se perceber que os idosos fazem parte do grupo
vulneravel para copiosas condigdes patoldgicas, o que pode influenciar na dependéncia
funcional ao realizar as atividades essenciais do cotidiano, e, acrescida ao declinio da
condicdo de saude, necessitam de cuidados realizado por uma equipe multidisciplinar,
logo objetivou-se com este estudo, investigar a importancia da multidisciplinaridade nos

cuidados na qualidade de vida do idoso.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater dissertativo e explicativo (LIMA
etal., 2007).

Para fundamentacdo tedrica, utilizou as seguintes bases de dados: Literatura
Latino Americana e do Caribe (LILACS) e Biblioteca de Enfermagem (BDENF), a
partir da plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Nesse sentido, as buscas
foram realizadas no més de dezembro de 2021 a janeiro de 2022. Os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) foram: “Idoso”, “Equipe Multidisciplinar”, “Geriatria” e
“Qualidade de Vida”, interrelacionados com os operadores booleanos AND e OR.

Atraves do acesso on-line, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Salude
(DeCS): Morte fetal, Morte perinatal, Enfermagem perinatal, Complicacdes da gravidez,
Atencdo primaria de satde, Saude materno-infantil, além dos descritores cadastrados no
Medical Subject Headings (MesH), artigos na integra publicados em portugués, inglés e
espanhol que abordassem a tematica em estudo independentemente do método de

pesquisa utilizado e no minimo de cinco anos de publicacéo.

Tabela 1- Relacdo de estudos encontrados nas diferentes Bases de Dados, Teresina-Pl, 2022.
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BASE DE TERMOS RESULTADOS
DADOS
“Qualidade de
BVS Vida”;“Idoso”; 26
“Equipe
multidisciplinar”
“Assisténcia ao Idoso”;
LILACS “ldosos”™;
“Qualidade de 15
Vida”
“Quality of Life”’; “Aged”; “Health
SCIELO of the Elderly”; “Interdisciplinary 39

ISSN 2237-7417 | CCBY 4.0

Research”

Fonte: Elaborado pelos autores.

ESTUDOS
SELECIONADOS

18

10

17

Foi necessario o uso do software EndNote® para importar os artigos das bases de

dados, organizando-os em dois grupos chamados: “selecionados para leitura na integra”

e “excluidos apoés leitura de titulo, resumo e artigo complete”. Para a pesquisa foram
utilizados descritores (DECS/MESH) e termos livres (MESH/TERMS), cruzados através

dos operadores booleanos “AND e OR” dispostos na (Quadro 2).

Quadro 2 - Estratégias de busca dos artigos para consulta em bases de dados eletrdnicas,

Teresina-Pl, 2022.

CRUZAMENTO EM
INGLES

CRUZAMENTO EM
ESPANHOL

CRUZAMENTO EM
PORTUGUES

Calidad de vida (DECS/MESH)
AND Envejecimiento (TERMINOS
MESH), OR Salud de las personas
mayores
(TERMINOS MESH).

Muerte Fetal (DECS/MESH) OR
Muerte Perinatal (MESH
TERMS), OR Complicaciones del
Embarazo (MESH TERMS).

Qualidade de Vida
(DECS/MESH) OR Idosos
(MESH TERMS), AND
Salde dos Idosos
(MESH TERMS). (MESH
TERMS).

Aged (DECS/MESH)
Interdisciplinary Research
(MESH
TERMS) AND Health of the
Elderly (MESHTERMS).

AND

Envejecimiento (DECS/MESH)
IAND Investigacion interdisciplinaria
(MESH
TERMS) OR Salud de las personas
mayores (MESH TERMS

Idoso (DECS/MESH)
OR Pesquisa Interdisciplinar
(MESH
TERMOS) AND Salde dos
Idosos (MESH TERMS).

Interdisciplinary Research
(DECS/MESH)OR Aged (MESH
TERMS) AND Health of the Elderly
(MESH TERMS).

Investigacion interdisciplinaria
(DECS/MESH) OR
Envejecimiento (TERMINOS
MESH) AND Salud de las
personas mayores (TERMINOS
MESH).

Pesquisa
Interdisciplinar
(DECS/MESH) AND
idosos (MESH
TERMS) OR Saude
dos ldosos (MESH
TERMS).

Fonte: Elaborado pelos autores.

Para realizacdo desse trabalho foram incluidos artigos originais, disponiveis na

integra, teses, dissertacGes e de revisdo sistematica sobre a tematica em questdo:
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percepcédo da equipe multidisciplinar na qualidade de vida do idoso, com recorte temporal
de 2015 a 2022, disponiveis nas bases de dados eletrdnicas.

Como critério de exclusdo decidiu-se por ndo utilizar artigo que ndo estava
ajustado ao objeto de estudo,que fugiram do tema proposto pelos autores, 0os que se
encontravam duplicados nas bases de dados eletrOnicas, textos que se encontram
incompletos, indisponivel na integra, as revisdes de literatura, guias, manuais técnicos e
cartas ao leitor.

Para a escolha dos artigos, foi necessario que os autores respeitassem os critérios
de inclusdo e exclusdo.Fez-se necessario que 0s pesquisadores realizassem a releitura dos
titulos, resumos e descritores e se houvesse alguma incerteza sobre sua inclusdo, se
realizou a leitura completa dos artigos e mesmo diante detodas as etapas percorridas
porventura permanecesse a ddvida, se optou pela escolha de dois revisores que continham
pleno conhecimento dos critérios de inclusdo/exclusdo que de forma independente e em
duplo cego realizou o cruzamento dos descritores por meio dos operadores booleanos
“AND e OR” em prol de uma segunda e Ultima analise e se mesmo diante da concluséo
de todas essas etapas, se ainda permanecesse a duvida, se utilizou a técnica de duplo
CONSenso.

A busca inicial nas bases de dados identificou 76 estudos acerca da tematica, que
apos leitura e remocdo de duplicatas, resultaram em uma amostra de 12 artigos que
compdem o presente estudo.

Salienta-se que, mediante a estratégia metodoldgica aplicada dispensou-se a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), visto que foram priorizados dados
secundarios, ou seja, provindos de estudos coletados e averiguados por outra pessoa

através de um processo de investigacdo apropriado.

Resultados e discusséo
Cuidado multiprofissional na satde do idoso

A abordagem da equipe multidisciplinar em gerontogeriatria garante ao paciente
idoso, um acompanhamento de todas as suas necessidades e dos diversos aspectos que
envolvem o envelhecimento (BARRETO et al., 2019). Os profissionais que compde a

equipe interdisciplinar sdo: fisioterapeuta, enfermeiro(a), terapeuta ocupacional,
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farmacéutico, educador fisico, nutricionista, assistente social, fonoaudiélogo, cirurgido-
dentista, musicoterapeuta, psicélogo e médico geriatra (BOLZAN et al., 2020).

Nessa alusdo, cada um desses profissionais atua de acordo com a necessidade do
paciente e entendem qual a melhor forma de utilizar seu conhecimento e especializacdo
nos cuidados da salde da pessoa idosa. Logo, proporcioando uma qualidade de vida (QV)
assertive (RAMOS et al., 2018).

Dessa forma, a qualidade de vida do paciente é prezada e promove-se uma finitude
digna. A teoria do autocuidado pode ser implementada pela equipe interdisciplinaré na
qualidade de vida do idoso, pois proporcionar a pratica de atividades que o individuo
inicia e executa em seu proprio beneficio, na manutencéo da vida, da salide e do bem
bestar (DA CRUZ et al., 2021).

Assim, a atuacdo conjunta proporciona diversos beneficios ao paciente, nos
principais pilares do envelhecimento com saude e QV ao longo de todo o processo do
envelhecimento biopsicosocial, com melhor controle e diminui¢do de fatores de riscos
para diversas doencas (PULGA et al., 2019).

Cuidado centrado na pessoa idosa

A assisténcia multidisciplinary deve ser baseada na prevencdo antes do
agravamento, tendo como objetivo monitorar a salde do individuo idoso, e ndo apenas
qguando estdo doentes. Desse modo, facilitar o diagndstico precoce quando necessario,
melhora o tratamento e oferece uma melhor QV para esta populacdo (DE SOUZA et al.,
2020).

O cuidado interdisciplinar compde-se nos diversos ambitos da atencéo ao cuidado
que se complementam e vao além das atribuicBes, envolvendo a atuacdo tanto dos
profissionais como também do paciente e familiares. Dessa forma, é essencial a
intervencdo de Grgaos superiores no processo de concretizacdo e producdo de medidas
taticas com o intuito de suprir as diversas caréncias da populacdo idosa (DA FONSECA
et al., 2020).

Em contrapartida, a educagdo em saude surge como meio de empoderamento aos
profissionais e pacientes. Nesse ensejo, as praticas pedagogicas utilizam metodologias, e
se baseiam nas vivéncias do participante, estimulando-os a problematizar e participar,

conduzindo a um processo de aprendizado mais eficiente, caracteriza-se por ser uma



Revista de Casos e Consultoria, V. 13, N. 1, 13127795, 2022
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

pratica dialogica (MENESES et al., 2019).

Nessa perspectiva, 0 processo educativo deve estar arraigado em toda e qualquer
atividade dos profissionais de saude, inclusive no cuidado assistencial, no qual as
orientagdes devem ser incluidas e priorizadas a fim de promover uma assisténcia mais
integral e uma melhoria da satde e qualidade de vida da populacdo (MACHADO et al.,
2021). Logo, pode-se implementar os sabares da equipe multidisciplinar através das

praticas pedagogicas na integracdo da saéde do idoso.

Considerac0es Finais

Com base nos aspectos apresentados, conclui-se que existe uma fragmentacao na
assisténcia a saude do idoso, que é necessaria uma melhor articulacdo das atividades
ofertadas como também, nas inter-relacbes dos profissionais da salde, visando a
integralidade do cuidado na qualidade de vida do idoso, por intermédio da equipe
multidisciplinar.

Nesse interim, percebe-se que o papel essencial da equipe multidisciplinar na
qualidade de vida do idoso nas estratégias pautadas em planejamento, organizacao e
diviséo de tarefas, para que assim haja a tomada de deciséo partilhada frente ao bindbmio
paciente-familia, que culmine com a construcdo de um cuidado considerando o contexto
em que o individuo estd inserido. Nessa reflexdo, a educacdo em salde possibilita
compreender a percepc¢ao da equipe multiprofissional acerca das préaticas de educacdo em

salide no contexto idoso.
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