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Aloe vera, é popularmente conhecida no Brasil como “Babosa.” Pertence a familia das Lilidceas

com origem Africana. Este trabalho teve como objetivo fazer uma revisao integrativa através

das bases de dados SciELO e PUBMED, com o intuito de descrever os beneficios da Aloe vera

e sua agao cicatrizante em feridas cutaneas. A busca por artigos ocorreu no més de setembro,

na cidade de Teresina-PI. Foram utilizados nessa revisdo artigos originais publicados entre os

anos de 2016 a 2021, através dos descritores “Aloe vera”, “Uso tradicional da Aloe vera’’,
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Toxicidade,” Farmacocinética”. Encontraram-se 29 artigos, nos idiomas portugués, inglés e

outros. Dos quais somente 10 artigos continham textos completos liberados para consulta e em
portugués. Dessa forma, apos um estudo dos 10 artigos, foram selecionados 6 que enfatizaram
a acao cicatrizante da Aloe vera. A analise das informacdes foi realizada por meio de leitura
exploratdria do material encontrado, em uma abordagem qualitativa. Pode-se observar através
dos artigos selecionados que a Aloe vera ¢ utilizada para fins terapéuticos, seja ela em sua forma
natural ou em medicamentos. Ela possui propriedades que atuam de forma benéfica na
cicatrizagdo de feridas e os compostos encontrados na planta se assemelham aos compostos das
pomadas utilizadas para cicatrizagdo_Dessa forma, concluiu-se que a Aloe vera ¢é eficaz na
cicatrizacdo de feridas, uma vez que ajuda na proliferacdo de fibroblastos, facilita a sintese de
colageno e pode ser uma 6tima alternativa para o uso paliativo no tratamento de feridas cronicas
por apresentar componentes que fornecem oxigénio para aumentar a vascularizagdo e sintese
de colageno.

Palavras-Chave: Aloe vera; Farmacocinetica; Fitoterapicos; Toxicidade.

Abstract

Aloe vera, is popularly known in Brazil as “Babosa.” It belongs to the Liliaceae family of
African origin. This work aimed to make an integrative review through the SciELO and
PUBMED databases, in order to describe the benefits of Aloe vera and its healing action on
skin wounds. The search for articles took place in September, in the city of Teresina-PI. Original
articles published between 2016 and 2021 were used in this review, using the descriptors “Aloe
vera”, “Traditional use of Aloe vera”, Toxicity”, Pharmacokinetics”. 29 articles were found, in
Portuguese, English and other languages. Of which only 10 articles contained full texts released
for consultation and in Portuguese. Thus, after a study of the 10 articles, 6 were selected that
emphasized the healing action of Aloe vera. The analysis of information was performed through
exploratory reading of the material found, in a qualitative approach. It can be seen through the
selected articles that Aloe vera is used for therapeutic purposes, whether in its natural form or
in medicines. It has properties that act beneficially in wound healing and the compounds found
in the plant are similar to the compounds of the ointments used for healing. of fibroblasts,
facilitates collagen synthesis and can be a great alternative for palliative use in the treatment of
chronic wounds because it has components that provide oxygen to increase vascularization and
collagen synthesis.

Keywords: Aloe vera; Pharmacokinetics; Phytotherapics; Toxicity.
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Resumen

El aloe vera, es conocido popularmente en Brasil como “Babosa”. Pertenece a la familia de las
liliaceas de origen africano. Este trabajo tuvo como objetivo realizar una revision integradora a
través de las bases de datos SCIELO y PUBMED, con el fin de describir los beneficios del Aloe
vera y su accion cicatrizante en las heridas de la piel. La busqueda de articulos ocurrié en
septiembre, en la ciudad de Teresina-PI. En esta revision se utilizaron articulos originales
publicados entre 2016 y 2021, utilizando los descriptores “Aloe vera”, “Uso tradicional del
Aloe vera”, Toxicidad, Farmacocinética”. Fueron encontrados 29 articulos, en portugués, inglés
y otros idiomas. De los cuales solo 10 articulos contenian textos completos publicados para
consulta y en portugués. Asi, tras un estudio de los 10 articulos, se seleccionaron 6 que
destacaban la accion curativa del Aloe vera. El andlisis de la informacion se realizo a través de
la lectura exploratoria del material encontrado, en un enfoque cualitativo. Se puede apreciar a
través de los articulos seleccionados que el Aloe vera se utiliza con fines terapéuticos, ya sea
en su forma natural o en medicamentos. Tiene propiedades que actuan beneficiosamente en la
cicatrizacion de heridas y los compuestos que se encuentran en la planta son similares a los
compuestos de los ungiientos utilizados para la cicatrizacion de fibroblastos, facilita la sintesis
de coldgeno y puede ser una gran alternativa de uso paliativo en el tratamiento de heridas
cronicas porque tiene componentes que aportan oxigeno para aumentar la vascularizacion y la
sintesis de colageno.

Palabras clave: Aloe vera; Farmacocinética; Fitoterapias; Toxicidad.

Introducio

A utilizagao de ervas medicianais para o uso terapéutico em diferentes doencas fisicas
¢ comum. Desde situagdes simples até as cronicas, plantas medicinais sdo utilizadas pela crenga
de nao terem efeitos coletareis e adversos. Uma das plantas bastante utilizadas ¢ a Aloe vera,
pertencente a familia Lilidceas, as folhas da babosa ao serem extraidas possuem células do
periciclo, que tem sua coloragao amarelo avermelhada e sdo ricas em compostos antracenicos.
Em outra fracdo possuem também um liquido incolor em textura de gel, contendo
aproximadamente 99,5% de agua, que ¢ bastante utilizado na industria para potencializagdo a
cicatrizacdo de feridas (VASCONCELQOS, 2017).

A A. vera apresenta em sua composicao componentes que sao emolientes € amenizastes

nas lesoes de pele por apresentarem constituintes anti-inflamatorio, antioxidante, cicatrizante,
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bactericida e laxativo. Aloe vera contém cerca de 70 componentes potencialmente ativos, dentre

eles vitaminas, enzimas, minerais, agucares, além de acido salicilico e acidos aminados (CHINI,
etal., 2017).

Por ser uma planta de folhas verdes e rigidas com espinhos nas suas extremidades a Aloe
vera armazena agua e ¢ resistente a seca devida os polissacarideos. As suas folhas sdo
constituidas por um latex na camada intermediaria que contém substancias como antraquinonas
e glicosideos. Além de outros compostos quimicos interessantes, como aglcares soluveis,
glicoproteinas, antraquinonas fendlicas, flavonoides, flavonodis, enzimas, minerais,
aminoacidos essenciais € ndo essenciais, esterois, saponinas e vitaminas, também foram ja
identificados, mas o que se sabe ¢ que essas substancias tém um potencial terapéutico no
processo de cicatrizacao tecidual (SOUSA, et al.,2020).

A cicatrizagdo de feridas ¢ um processo complexo, que envolve vdrias células
mediadoras apresentando trés fases: inflamagdo, proliferacdo e remodelacdo tecidual sdo as
etapas que compdem a sequéncia fisiologica necessaria a substitui¢do de tecidos que sofreram
lesdes por tecidos regenerados. Apesar do reparo tecidual ser um processo enddgeno, ha
alternativas seja ela farmacologico ou naturais que favorecem o processo de cicatrizagao, dentre
eles a utilizag¢do de plantas medicinais (MARTELI; ANDRADE; SANTOS, 2018).

A utilizacao de fitoterapicos tem eficacia na cicatrizagdo de feridas e queimaduras. A A.
vera vem demostrando ser benéfico principalmente na fase proliferativa, em que seu uso da
mucilagem presente na parte interna de suas folhas, ¢ capaz de contribuir para o estimulo da
producao de fibroblastos e o aumento da sintese de coldgeno em que a 4. vera realiza a fungao
de prover mais oxigénio, aumentando o processo de vasculariza¢do e deposicao de colageno
favorecendo os processos de regeneracdo a A. vera estimula o aumento da producdo de
anticorpos e a varredura dos radicais livres produzidos pelos neutrofilos causados pelo trauma.
As propriedades anti-inflamatorias da A. vera, diferente dos esteroides, ao mesmo tempo em
que bloqueiam a inflamagdo estimulam o crescimento dos fibroblastos e a aceleracdo da
cicatrizagdo (DALL'LGNA; SCHEMES, 2021).

Sendo assim, ela realiza a funcao de prover mais oxigénio, aumentando o processo de
vascularizagcdo e deposi¢ao de coldgeno favorecendo os processos de regeneragao Diante do
exposto, o estudo foi realizado com objetivo de propor uma breve revisdo da literatura com o

intuito de descrever os beneficios da A. vera e agao cicatrizante em feridas cutaneas.
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Metodologia

Para o presente trabalho realizou-se uma pesquisa bibliografica. Para Martins e Lintz
(2000), essa pesquisa busca conhecer e analisar contribui¢des cientificas sobre determinado
assunto. Nessa revisdo, analisou-se uso, os beneficios ¢ a agdo cicatrizante da Aloe Vera,
popularmente conhecida como babosa.Para a busca de trabalhos como fontes de pesquisa,
foram empregados os descritores: “Aloe vera”; “Farmacocinetica”; “Fitoterdpicos” e
“Toxicidade”, nas bases de dados SciELO e PUBMED no periodo de 2016 a 2021. A questao
que orientou a busca pelos artigos nessa revisdo foi: A Aloe vera possui propriedades
cicatrizantes? Encontraram-se 29 artigos, nos idiomas portugués, inglés e outros. Dos quais
somente 10 artigos continham textos completos liberados para consulta e em portugués. Dessa
forma, ap6s um estudo dos 10 artigos, foram selecionados 6 que enfatizaram a acao cicatrizante

da Aloe vera. A analise das informacdes foi realizada por meio de leitura exploratoria do

material encontrado, em uma abordagem qualitativa.
Resultados

Através dos descritores utilizados: “Aloe vera”; “Farmacocinetica”; “Fitoterapicos” e
“Toxicidade” foram encontradas algumas repeti¢cdes entre as bases PubMed e SciELO ao
utilizarmos os descritores. Ap6s aplicar o critério de inclusdo e exclusdo que nao se enquadra

nessa revisao foram selecionados seis artigos que compde essa pesquisa (Tabela 01).

Tabela 1 - Caracterizacao dos estudos obtidos na revisao sistematica

Autor/ano Titulo Objetivo Principais Achados

Lima; O wuso de Aloe | Verificar se a populacdo | O estuda demostra que a amostra a

Nogueira,2021. vera para | tem conhecimento do | reconhece a planta utilizada para fins
tratamento de | possivel tratamento de | cosméticos, apesar de ndo desconsiderar
hemorroidas e | hemorroidas e outras | seu uso com a finalidade de tratamento,
outras feridas | feridas cutineas e se tem | maiormente para pele. Por outro lado,
cutaneas a percepcdo se o uso da | sugere ainda a  implementagdo,

planta ¢ eficaz ou ndo no
tratamento de patologias.

divulgacdo e o fortalecimento do uso de
plantas medicinais no ambito do sus.
Sugere ainda uma segunda etapa de
estudos para o aprofundamento das
propriedades terapéuticas e
farmacolégicas da Aloe vera nos casos
apresentados  (Feridas  cutdneas e
hemorroidas) para verificar se ha ou nédo
eficacia com uso.
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Lizi; Aloe vera na | avaliar o emprego da Aloe | Foi possivel observa que o emprego do
Braganca.,2021. regeneracao vera 10% no pbs- | produto a base de Aloe vera na
tecidual de | cirargico na  Clinica | concentragdo de 10% na forma de creme,
incisoes pos- | Veterindria, foi realizado | possibilitou correta e satisfatoria de

cirurgicas de cées
¢ gato

um estudo comparativo
com pacientes caninos e
felinos

incisdes pos-cirurgicas ¢ ainda, auséncia
de contaminagdo das mesmas, sempre e
quando realizado o  tratamento
conjuntamente com o acompanhamento e
cuidados realizados corretamente por
parte dos tutores.

Lira et al.,2020

Efeitos do uso de
Aloe vera na
cicatrizacdo  de
feridas

Analisar o efeito do
extrato da folha de babosa
na cicatrizagdo de lesdes
experimentais

O uso de Aloe vera apresentou
beneficios quando comparado ao
grupo controle na velocidade de
cicatrizacdo ¢ a evolucdo das lesdes.
Portanto, o extrato de Aloe vera ¢ uma
boa alternativa para a cicatrizagdo de
feridas por ser pouco custosa e de facil
acesso.

Nascimento; Avaliagao in vivo | Avaliar a possivel | O produto demostrou eficaz na
Pinto;  Chiappa, | de formas | atividade cicatrizante, in | cicatrizacdo das feridas cutanecas
2019 farmacéuticas vivo, da mucilagem de
topicas com | Aloe vera. A partir de
potencial efeito | formas farmacéuticas
cicatrizante  de | topicas, gel e  sérum,
mucilagem de | ambas de baixo custo
Aloe vera. para  tratamento  de
fissuras calcéneas
Alvares et al, | Efeitos da babosa | Avaliar o efeito do Os grupos demonstraram melhora no
2018 (dloe vera) na | extrato glicdlico de estado geral da ferida, e s6 um
cicatrizagdo  de | Aloe vera em apresentou fechamento significativo da
retalhos cutaneos | retalhos cutaneos ferida. O extrato de Aloe vera
em ratas | realizados em ratas apresentou pardmetros promissores nos
ooforectomizadas | ooforectomizadas aspectos macroscopicos.
Mecés, et al., | Avaliagdo da | O objetivo do estudo foi| O extrato de Aloe vera apresentou uma
2017 atividade avaliar a influéncia da| velocidade de cicatrizacdo além de
cicatricial da Aloe | Aloe vera na atividade| demostra na relagdo estética cicatricial.
vera em feridas | cicatricial de  feridas| Desse modo infere-se que o extrato e
em dorso de ratos. | induzidas em dorso de| seus possiveis componentes pro —
ratos angiogenico insolados apresentam um
potencial aplicabilidade farmacéutica
no tratamento de feridas
Fonte Autores (2021)

O estudo de Lima; Nogueira (2021) feito através de um questionario, demostrou que a
maioria dos participantes da pesquisa conhecia a planta, cultivavam e usavam com finalidade
para estética, sendo ela natural ou em pomadas manipuladas. Sabe-se que a Aloe vera tem
propriedades cicatrizantes, entretanto, seu uso para fins terapéuticos de algumas patologias

,como tratamento de hemorroidas, ainda ¢ pouco utilizado , sendo entdo a Aloe vera uma
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alternativa de tratamento paliativo e ndo cirurgico com finalidade de diminuir as possiveis

feridas e dores causados pelas hemorroidas.

Em um estudo conduzido por Rahmani, et al., (2014) em que foi realizado com 60
pacientes com fissuras anais crdnicas, pode-se observar no grupo controle que teve um
tratamento com uso de aplicag@o topica de um creme com extrato de Aloe vera no local da
ferida 3 vezes durante dia durante trés semanas, verificaram que esse grupo que utilizou o 4.
vera logo no final da primeira semana apresentaram um aumento significativo de cicatrizagao,
e logo no final da terceira semana ja era possivel notar uma cicatrizacdo além da reducgdo da
fissura .

De acordo com Freitas et al., (2015). As feridas cronicas em que surgem a perda tecidual
foi verificado que com o uso topico da Aloe vera foi bastante eficaz no processo de cicatrizagao,
demostrando que o uso de forma farmacologica em pacientes que contém alargamento
hemorroidario agudo e fissura anal tiveram uma reposta significativamente positiva com uso de
pomada retal contendo 4/oe vera diminuindo a infamagao e fissuras anais.

Lize; Braganga, (2021) observou-se em seu estudo que a administragao do Aloe vera em
creme na incisdo aumentou o numero de fibroblastos nos animais do grupo que usou Aloe
Vera em relacdo aos outros grupos, o que demostra um sucesso no processo de cicatrizacao
nos primeiros, além de evidenciar uma redugdo de inflamacao resultante dos componentes
presentes no gel que também parecem aumentar o DNA e o poder tecidual em estimular a
neovascularizagao e o processo de epitelizacao, promovendo a cicatrizagao mais rapida.

Segundo Anjos et al, (2020) a Aloe vera apresenta em sua composicdo atividades
antiflamatorias, antimicrobianas ¢ antitirosinase, além da atividade antiulcerosa. Nas analises
feitas pelo estudo foi possivel observa no grupo controle que foi tratado com a planta ocorreu
uma reducao da cicatriz além da presenca de uma crosta densa.

Um estudo realizado por Pedrassini e Tashima (2015), demostrou ao utilizarem
diariamente nas feridas o gel a base de Aloe vera 3% durante 14 dias uma reducdo das feridas
esse resultado foi satisfatorio devida a presenga de polissacarideos presentes na planta em que
beneficiam a estimulacdo dos fibroblastos e macréfagos. A mucilagem que € presente no gel
atuaram na primeira fase proliferativa da cicatrizagao

De acordo com Lira et al., (2020) o estudo demostrou que ela foi eficaz na cicatrizagao
e evolucao das lesdes quando utilizaram uma concentracao do extrato de 50% e 100% nas lesdes
dos animais utilizados na pesquisa, tornando um resultado satisfatério verificaram que o extrato

da Aloe vera obteve um resultado similar a pomadas cicatrizantes comercializadas no mercado.
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Faleiro et al, (2019) ao avaliar o efeito do extrato glicolico de Aloe vera no processo de

cicatrizacdo e do epitélio em feridas experimentais em pele de ratos, pode-se observar ao
correlacionar com a solugdo de propilenoglicol, que o processo de cicatrizagao foi mais eficaz
no grupo que usou o extrato tanto nas andlises macroscopicas e microscopica. Os resultados
analisados demostraram que o processo de cicatrizagdo foi facilitado pela utilizagdo do
fitoterdpico na forma de extrato glicélico, uma vez que este proporcionou maior contragao das
feridas experimentais.

No estudo de Tarameshloo et al, (2012) utilizaram a Aloe vera na cicatrizagdo de feridas
comparando com outros compostos. Observaram que o grupo que foi tratado obtiveram maior
tensdo de tragdo nos tecidos regenerados além de uma boa cicatrizacdo e um efeito positivo
contribuindo para aumento de macrofagos e fibroblastos além de melhorar a atividade
enzimatica na fase de remodelagdo de colageno.

O mesmo pode-se observar nos estudos de Alvares et al, (2018), que a presenca de
colageno nas feridas dos animais utilizando a Aloe vera foi semelhante ao do grupo controle.
Em relacao ao fechamento da ferida no periodo de 21 dias constatou um resultado positivo no
grupo que usaram o Aloe vera, ja o grupo que utilizaram pomadas comercializadas permaneceu
aberta por mais tempo, o que ressalva que o extrato de Aloe vera apresenta efeito positivos na
cicatrizacdo de retalhos cutdneo em ratos no que diz respeito a ferida e presenga de crosta
durante o processo de cicatrizagao.

De acordo com Souza (2016) ao induzir ferimentos em ratas Wintar e administra durante
60 dias uma solugdo hidroalcoolica por via oral e usar topicamente um extrato glicolico
observou que ao final do experimento os animais apresentaram uma resposta satisfatoria ao
analisar células envolvidas na fase inflamatéria como neutrofilos e macréfagos além de uma
redugdo de edema e estimulagdo da fase angiogénese.

De acordo com Nascimento; Pinto; Chiappa ,(2019) verificaram que Aloe vera tem
propriedades cicatrizantes em feridas cutaneas além de terem apresentado a diminuig¢do de
placas hiperqueratoses, em apenas um dos participantes ndo houve completamente a
cicatrizagdo por apresentar fissuras podais, ja os participantes que nao apresentavam essas
fissuras apresentaram uma melhora no grau de hidratacao da pele e ndo apresentaram nenhuma
reacdo adversa .

Segundo Panahi et al, (2015) no estufo feito o com pacientes que foram tratados
diariamente com a pomada a base de Aloe vera evidenciou que ap6s 30 dias de uso uma melhora

no tamanho e profundidade das feridas , além da melhora nas bordas e tecido necrético.
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De acordo com Cagni; Lubi, (2018) obtiveram resultados satisfatorio nos processos de

cicatrizacdo de feridas, esse fato se correlaciona pela quantidade de aminoéacidos que atuaram
na reconstru¢ao do tecido lesionado, ao utilizarem a folha da Aloe vera no periodo de 6 dias,
em que observaram ndo s6 o efeito cicatrizante , como tambem constataram resultados
satisfatorio para alergias , artrite , herpes genital ou seja além do efeito cicatrizante a Aloe vera
apresenta uma estimulag@o do sistema imunologico pela presenga dos polissacarideos presente
na planta como a acemenana e glicoproteinas a lectina.

Mercés et al, (2017) ao compara grupos que usaram Aloe vera e outro em que utilizaram
uma pomada comercial constataram que ndo tiveram diferenca significativa no processo
cicatricial, os dois métodos se mostram eficaz no processo de cicatrizagdo durante 21 dias,
porém pode-se observar a formagao de crosta no grupo que usou Aloe vera entre o terceiro e
sétimo dia assim como a presenga de uma camada de uma pequena fibrina.

Em um estudo feito Guadalupe (2015) ao analisar o efeito cicatrizante do gel de Aloe
vera com uma pomada comercial verificaram que as anélises macroscopica e microscopica nao
tiveram nenhuma diferenca, ja ao utilizar uma solugdo aquosa 98% de conservantes contendo
o gel da planta notou-se formagao de crosta, hiperemia, tecido de granulagao e fibrose, porém,

microscopicamente houve diferencas no 3° dia apds inducao.

Consideracoes Finais

Desse modo, conclui-se que a utilizagdo da Aloe vera influencia positivamente na
cicatrizacdo de feridas além de ser eficaz na proliferagdo dos fibroblastos, além de facilitar a
sintese de colageno. Diante disso, o uso topico da Aloe vera seja ela na forma natural da planta
ou em forma manipuladas em feridas cronicas pode-se notar que ela influéncia no processo de
cicatrizagdo, pois apresenta componentes que fornece oxigénio que aumenta a vascularizacao e
sintese de colageno garantindo assim a cicatrizacdo para tratamento de feridas

A partir desta revisdo integrativa, ¢ notorio afirmar que a utilizagdo da Aloe Vera
influencia a contracao de feridas, a estimulacdo de células inflamatorias, a proliferacdao de
fibroblastos, a angiogénese e a sintese de colageno. Desse modo, o uso topico da planta
desempenha o papel de fornecer mais oxigénio, aumentando a vascularizacdo e a producdo de
colageno o que garante o processo de cicatrizagdo no qual o tecido ¢ desinflamado e, mediante
a multiplicagdo das células epiteliais, ¢ remodelado. Ademais, a Aloe vera proporciona varios

efeitos benéficos no tratamento de feridas, acelerando o processo cicatricial. Além de contribuir
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a cura das lesdes. O uso indiscriminado de ervas com fins terapéuticos apresenta-se como um

problema de sdude e apesar dos estudos ja publicados ainda sdo necessarias mais pesquisas que
investiguem a eficécia e os possiveis efeitos adveros, justificando-se assim, a importancia dessa
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