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Resumo

O coronavirus causa uma doenca sistémica e os individuos manifestam diferentes
espectros de sintomas. Os casos podem ser leves e assintomaticos ou apresentar quadros
sintomaticos mais graves, como a sindrome respiratoria aguda e a disfonia podendo ser
definida como um alteracdo da comunicacdo oral determinada pela dificuldade de
emissdo vocal. O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento da literatura
nacional e internacional sobre a disfonia como sintoma da infec¢do por COVID-19,
acometendo o aparelho fonador. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com
pesquisa nas bases de dados com ano de publicagdo entre 2020 e 2021 que tinham como
foco do estudo a relag@o entre disfonia e a COVID-19 no idioma inglés. Para a estratégia
de busca, utilizou-se a combinagao dos termos em portugués e em inglés: COVID-19 and
SARS-CoV-2 and Disfonia, Disfonia and Pds covid, Covid-19 and dysphonia. Foram
selecionados 10 artigos. No estudo observacional descritivo retrospectivo de Rochal e
Gardenghi (2021) todos os participantes da pesquisa, apresentaram alteragao vocal, 50%
afonia e 50% apresentaram loudness fraca, no estudo Regan et al (2021) na avaliagdo
inicial da qualidade vocal somente 42% apresentavam disfonia com base na escala
GRBAS sendo constituida por seis parametros: G- grau geral de disfonia; R- rugosidade;
B- soprosidade; A- astenia; S- tensdo e I- instabilidade. Os achados anormais mais
comuns relacionados a disfonia foram, paresia/ paralisia das pregas vocais, estudos
hipotetizaram que as sequelas e os sintomas vocais da infec¢cao por COVID-19 podem ser
um fator desencadeante para uma disfonia/afonia. A disfonia foi uma manifestacao clinica
comum em pacientes acometidos pela COVID-19, causando alteracdo vocal. Sobretudo
a avaliacdo fonoaudiologica e intervencgdo precoce ¢ indispensavel no tratamento desses

pacientes.

Palavras-chave: Disfonia; COVID-19; Fonoaudiologia.
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Abstract

The coronavirus causes a systemic disease and individuals manifest different spectrums
of symptoms. The cases can be mild and asymptomatic or present more severe
symptomatic conditions, such as acute respiratory syndrome and dysphonia, which can
be defined as an alteration in oral communication determined by the difficulty in vocal
emission. The objective of this work was to carry out a survey of the national and
international literature on dysphonia as a symptom of COVID-19 infection, affecting the
vocal tract. This is an integrative literature review, with a search in databases with year
of publication between 2020 and 2021 that focused on the relationship between dysphonia
and COVID-19 in the English language. For the search strategy, a combination of
Portuguese and English terms was used: COVID-19 and SARS-CoV-2 and Dysfonia,
Dysfonia and Pos covid, Covid-19 and dysphonia. 10 articles were selected. In the
retrospective descriptive observational study by Rochal and Gardenghi (2021) all
research participants had vocal alteration, 50% aphonia and 50% had weak loudness, in
the study Regan et al (2021) in the initial assessment of vocal quality only 42% had
dysphonia based on the GRBAS scale consisting of six parameters: G- general degree of
dysphonia; R- roughness; B- breathiness; A- asthenia; S- tension and I- instability. The
most common abnormal findings related to dysphonia were paresis/paralysis of the vocal
folds, studies hypothesized that the sequelae and vocal symptoms of COVID-19 infection
may be a triggering factor for dysphonia/aphonia. Dysphonia was a common clinical
manifestation in patients affected by COVID-19, causing vocal alteration. Above all,
speech-language assessment and early intervention are essential in the treatment of these

patients.

Keywords: Separadas; Por; Ponto e virgula.

Resumen

El coronavirus causa una enfermedad sistémica y los individuos manifiestan diferentes
espectros de sintomas. Los casos pueden ser leves y asintomaticos o presentar cuadros
sintomaticos mas graves, como sindrome respiratorio agudo y disfonia, que se pueden
definir como una alteracion en la comunicacion oral determinada por la dificultad en la

emision vocal. El objetivo de este trabajo fue realizar un levantamiento de la literatura
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nacional e internacional sobre la disfonia como sintoma de infecciéon por COVID-19,
afectando el tracto vocal. Esta es una revision bibliografica integradora, con una busqueda
en bases de datos con afio de publicacion entre 2020 y 2021 que se centr6 en la relacion
entre disfonia y COVID-19 en el idioma inglés. Para la estrategia de busqueda se utilizd
una combinacion de términos en portugués e inglés: COVID-19 and SARS-CoV-2 and
Dysfonia, Dysfonia and Pos covid, Covid-19 and dysphonia. Se seleccionaron 10
articulos. En el estudio observacional descriptivo retrospectivo de Rochal y Gardenghi
(2021) todos los participantes de la investigacion presentaron alteracion vocal, el 50%
afonia y el 50% sonoridad débil, en el estudio de Regan et al (2021) en la evaluacion
inicial de la calidad vocal solo el 42% present6 disfonia basada en la escala GRBAS que
consta de seis parametros: G- grado general de disfonia; R- rugosidad; B- aliento; A-
astenia; S- tension e I- inestabilidad. Los hallazgos anormales mas comunes relacionados
con la disfonia fueron paresia/paralisis de las cuerdas vocales, los estudios plantearon la
hipotesis de que las secuelas y los sintomas vocales de la infeccion por COVID-19 pueden
ser un factor desencadenante de la disfonia/afonia. La disfonia fue una manifestacion
clinica comun en pacientes afectados por COVID-19, provocando alteracion vocal. Sobre
todo, la evaluacion del habla y el lenguaje y la intervencion temprana son esenciales en
el tratamiento de estos pacientes.

Palabras clave: Disfonia; COVID-19; Fonoaudiologia.

Introducio

A doenga pelo novo coronavirus 2019, em inglés, Coronavirus Disease 19
(COVID-19) apresenta-se como uma grave ameaga a saude em escala mundial. O virus
causador desta pandemia foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na
China, o qual foi nomeado como coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2
(SARS-CoV-2), pertencente a familia Coronaviridae. Na atual situagdo, variantes do
virus continuam a gerar hospitalizagdes e casos graves, conforme faixa etdria e condigdes
clinicas do paciente (MORAES et al., 2021).

Segundo Santos et al. (2021), este novo coronavirus causa uma doenga sistémica

e os individuos manifestam diferentes espectros de sintomas. Os casos podem ser leves e

assintomaticos ou apresentar quadros sintomaticos mais graves, como a sindrome
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respiratdria aguda, com o aparecimento de febre, tosse, coriza, insuficiéncia respiratoria,

disfagia, além de disfonia/afonia (KOCHI AN et al., 2020).

A disfonia pode ser definida como um alteracdo da comunicag¢ao oral determinada
pela dificuldade de emissao vocal, perda de poténcia da voz, falta de volume e projecao,
variacoes na frequéncia da voz, além de baixa resisténcia vocal. Sendo um sintoma
possivel em pacientes com COVID-19, e tem participagdo excessiva dos musculos
intrinsecos e extrinsecos da laringe durante a fonagdo, além de limitar a comunicagao,
causando um impacto negativo na qualidade vocal. Dessa forma, a disfonia pode englobar
diversas alteragdes, desde uma modificacdo quase imperceptivel na voz até uma afonia

(perda total da voz) (CAVALCANTI et al., 2018).

A atuagdo do fonoaudidlogo na equipe multiprofissional no tratamento do
paciente com COVID-19 ¢ de grande importancia, especialmente na reabilitacdo pds
terapia intensiva. As complica¢des pds entubacdo sdo muito comuns, uma vez que a
passagem do tubo pela orofaringe e laringe juntamente com as medicagdes utilizadas
influenciam a atividade dos musculos relacionados a degluticao e fonacdo. Portanto, ¢
necessario reforgar a importancia da avaliagdo ¢ do acompanhamento desses pacientes
durante sua reabilitagdo a fim de garantir ao paciente que suas necessidades estao sendo
supridas. As possiveis complicagdes advindas da COVID-19 sejam elas temporarias ou
permanentes, poderdo ter consideravel impacto na qualidade de vida do paciente.

(AVELAR et al., 2021; SENA et al., 2021)

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, tendo como finalidade condensar
conhecimentos cientificos ja produzidos sobre a incidéncia da disfonia em pacientes
infectados com a COVID-19. Os artigos foram selecionados, analisados e apresentados

de forma descritiva nos aspectos da disfonia na COVID-19.

Foram utilizadas as bases de dados: PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Google Académico para embasamento do referencial tedrico que descrevessem a
Disfonia pds- infeccdo por COVID-19. Os artigos selecionados foram publicados entre

2020 a 2021. A pesquisa foi realizada de setembro a novembro de 2021. A estratégia de



Revista de Casos ¢ Consultoria, V. 13, N. 1, e131X, 2022
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

busca foi realizada com os termos de pesquisa: COVID-19 and SARS-CoV-2 and
Disfonia, Disfonia and P6s covid, COVID-19 and dysphonia.

Durante o processo de selecdo dos artigos 10 preencheram os seguintes critérios
de inclusdo: (a) tipo do estudo: artigos cientificos originais, revisdo integrativa; (b) ano
de publicagdo: entre 2020 e 2021; (c) foco do estudo: tratavam das relagdes entre disfonia
e a COVID-19; (d) idiomas da publicagdo: inglés. Foram descartados 87 artigos,
considerando os seguintes critérios de exclusdo: (a) tipo de estudo: artigos de revisao,
relato de caso e relato de experiéncia; (b) foco do estudo: aqueles que tratavam
unicamente sobre a disfonia, sem correlagio com a COVID-19. Ao final, foram

selecionados dez artigos, publicados no ano de 2020 ¢ 2021.

Apds o levantamento bibliografico nas bases de dados foram selecionados pela
leitura dos titulos e resumos dos artigos, que entraram no tema na pesquisa, para
posteriormente ser realizada a leitura completa dos textos que se encaixavam no estudo.
Os artigos foram selecionados e analisados nos aspectos da disfonia na COVID-19. As
principais informacdes referentes ao tema nos artigos foram sintetizadas e encontram-se

na figura 1.

Figura 1. Fluxograma de pesquisa

Artigos encontrados (total): 97

Triagem:
- Google Académico: 47
- Pubmed: 40
-BVS: 10
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Estudos

duplicados: 1

Estudos exluidos: 86

Artigos que atenderam o critério de

elegibilidade = 10

Fonte: Elaborado pelos autores

A disfonia est4 relacionada ao processo inflamatorio das vias aéreas, podendo

causar edemas e inflamac¢ao das pregas vocais. A mesma esta presente em menos de 20%

das infeccdes virais, onde se enquadram resfriados, gripes e a infec¢dao pelo SARS-Cov-

2 (LECHIEN et al., 2020). O Quadro 1 apresenta alguns estudos que demonstram a

presenca e impactos da disfonia em pacientes infectados com a COVID-19.

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos que apresentam a disfonia como um

sintoma da COVID-19.

Autor (es) Amostra Objetivo Metodologia Resultados
Rochal e Pacientes Descrever o Trata-se de um Apos aplicagio
Gardenghi., com perfil estudo observacional de terapia
, C o, .. fonoaudiologica,
2021 coronavirus, | fonoaudiologic descritivo udiologl
com plano
internados, | o de pacientes | retrospectivo do tipo terapéutico
e que infectados por série de casos. individualizado
0
necessitara COVID-19 Andlise de dados 10_04’ dos
o participantes
m de decanulados | fonoaudiolédgicos: da apresentaram
suporte em um traqueostomia
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ventilatorio, hospital (decanulagao); via loudness
realizaram publico. de alimentagao adequada.
traqueostom alternativa (VA) e
1a e foram admissao do servi¢o
decanulados fonoaudiologico e no
(n=10) desfecho do caso:
caracteristica da
tosse, e da loudness
vocal.
Reganet | Adultos de Investigar a Estudo de coorte A presengca de
al., 2021 ambos os presenga de observacional disfonia foi
n . . . reduzida para
géneros disfonia em prospectivo. 3% 1o
com RCP pacientes Avaliagdo da momento da alta.
positivo hospitalizados qualidade vocal
(n=315) com COVID- utilizando a
19 na avaliacdo clinica
Republicada | perceptivo-auditiva
Irlanda (ROI). | GRBAS-Grau (G) da
escala de grau,
rugosidade,
soprosidade, astenia,
tensdo.
Regan et Adultos Investigaram a Estudo de coorte A disfonia
al., 2021 entubados disfonia pos- observacional persistiu em 37%
com SARS- extubagao prospectivo. Os dos casos na alta
COV-2 entre adultos pacientes foram hospitalar,
(n=100) entubados com | encaminhados para concordando

SARS-COV-2
(COVID-19)

nos hospitais

terapia
fonoaudiologica

(SLT) para

com seu estudo

anterior.
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da Republica reabilitacdo em
da Irlanda hospitais na ROL
(ROD). 20% necessitaram de
intervencao vocal.
Leis-Cofifio | Pacientes de Estimar a Estudo de coorte A disfonia estava
etal., 2021 ambos os | prevaléncia de observacional associada a
géneros disfonia prospectivo. Os disfagia
hospitalizad | incessante em pacientes foram persistente € a
0s com pacientes avaliados pelo Voice idade dos
COVID-19 | hospitalizados Handicap Index pacientes. O
(n=79) com COVID- (VHI), Tempo achado mais
19. Miéximo de Fonagao | frequente foi de
(TMF), relagdo s/z e | paresia/ paralisia
a fibrolaringoscopia. das pregas
vocais.
Azzam et | Pacientes de Detectar a Estudo de coorte Os achados
al., 2021 ambos ocorréncia de observacional videolaringoscop
géneros prospectivo. Os ico indicaram
com média vocais em pacientes foram correlacao
de 42,25 pacientes com | encaminhados para | significativa da
anos pos COVID-19 e | avaliagdo vocal apds | disfonia com a
infec¢do por | investigar os duas semanas de congestao das
COVID 19 achados resultados negativos | pregas vocais.
(n=107) | videolaringosc da PCR, 84
opicos apresentaram
associados a disfonia.
esses sintomas.
Al-Nai e Pacientes | Determinaram | Estudo realizado no | Prevaléncia de
Ali Rashid., | hospitalizad | a prevaléncia Hospital Geral de 22,3% de
2021 os de ambos | de disfonia em | Salahaddin. Todos disfonia e
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os géneros, pacientes os pacientes foram achados
com doenga | hospitalizados submetidos a laringoscdpios
COVID-19 com doenga avaliacao anormais
(n=94) COVID-19. | otorrinolaringologica | relacionados a
, através do disfonia.
laringoscopio,
exames neuroldgicos
e sistémicos e
avaliagdo da funcao
vocal.
Sally K. Avaliar Estudo de coorte
Pacientes . . ) ) Foi encontrado
Archer, disfonia para observacional.Foi
o internados . . ) ) GRBAS mediano
Cristina M. investigar as realizada avaliacao
) com a . ) nos pacientes e
lezzie tendéncias e perceptiva da voz
) doenca ) 0S Mesmos
Louisa informar os (GRBAS) e
L coronavirus ) ) melhoraram apos
Gilpin, caminhos posteriormente
2019 (n= . tratamento com
2021 potenciais para | acompanhamento
164) ) estratégias
0 tratamento vocal ambulatorial
individualizadas

continuo.

com orientagdes
sobre o uso correto

da voz.

¢ orientagoes.
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Cantarella Pacientes Avaliar a Estudo
N . ) 43,7% dos
etal., 2021 nao prevaléncia de observacional.
o . . L pacientes
hospitalizad disfonia e Realizagdo de
. . relataram
0s que fadiga vocal, e entrevistas
. . disfonia, sendo
foram verificar a telefonicas para
~ . sua duragdo
afetados duracdo e o pacientes que
superior a duas
pela grau de apresentaram RCP
) . semanas,a
COVID-19 gravidade positivo. O
. L disfonia foi um
de grau leve percebido. questionario para a
sintoma
a moderado coleta de dados
altamente
(n=160) sobre o grau ¢ a
. . . prevalente e de
dura¢do da disfonia
o ] longa duragao
foi feito através de
nesta série.
escala.
Leite et al., | Pacientes de | Comparar a Estudo Individuos
2021 ambos os ocorréncia de observacional, afetados por
Sexos sinais e analitico e COVID-19
diagnosticad sintomas transversal. A tiveram uma
0s com vocais antes, avaliacao foi maior frequéncia
COVID 19 | durante e ap6s composta por de sinais e
(n=45) a doenca questionarios com sintomas vocais
coronavirus | dados sobre os sinais | durante a doenca

(COVID-19) e
analisar
possiveis
fatores de risco
para a
persisténcia
desses sinais e
sintomas apos

aresolugdo da

vocais € 0s sintomas
no decorrer dos dias
em que o paciente

estava infectado.
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tosse, o estudo

clinico e

eletronico, sendo os

sintomas avaliados

doenga.
Lechien et Pacientes Observar Estudo A disfonia pode
al., 2020 Europeus associagoes observacional. ser encontrada
com significativas Foram coletados em um quarto
COVID-19 entre a dados dos pacientes
leve a gravidade de | epidemioldgicos dos | com COVID-19
moderada disfonia, pacientes através de | leve a moderado.
(n=702) disfagia e um questionario Pacientes

disfonicos com

COVID-19 sao

epidemiologic por meio de uma mais

o explorou a escala. sintomaticos do

prevaléncia de que individuos

disfonia e as nao disfonicos.

caracteristicas
clinicas de
pacientes

disfonicos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Pacientes com COVID-19, especialmente aqueles que apresentaram quadros
graves, freqlientemente desenvolveram disfagia e disfonia durante o curso da doenga.
Iniimeros fatores etiologicos ligaram a disfonia e a COVID-19, incluindo neuropatia
vagal pos-viral, fator inflamatério que causa edema ou inflamagdo das cordas vocais,
lesdo das cordas vocais devido a tosse forte ou vomito, lesdo de intubagdo que inclui
granuloma de prega vocal, paralisia de prega vocal, luxa¢do da articulagdo
crocoaritenodidea e disfonia secundaria a fungao pulmonar deficiente ou causa psicogénica

(SANIASIAYA, J.; KULASEGARAH, J.; NARAYANAN, P. 2021; MILES et al. 2022)

Em um estudo de Rochal e Gardenghi (2021) todos os participantes da pesquisa,
apresentaram alteracdo vocal, 50% afonia e 50% apresentaram loudness fraca, ou seja,

percepcao do volume da voz em baixa intensidade, tendo relagdo direta com a fisiologia
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das pregas vocais, sua coaptacao gldtica, bem como com a capacidade respiratoria dos
individuos, deste estudo. Apds a decanulacdo foi realizado terapia fonoaudiolégica com
média de (19,8+12,13) sessdes com plano terapéutico individualizado, 100% dos

pacientes obtiveram loudness adequada apds o desfecho clinico.

Em discordancia ao artigo anterior onde 100% dos participantes apresentaram
alguma alteracdo vocal, no estudo de Regan et al (2021) na avaliacao inicial da qualidade
vocal somente 42% apresentavam disfonia com base na escala GRBAS (1-3), desse grupo
encontra-se nas categorias moderadas (12%) e graves (8%). Também foram avaliados na
escala GRBAS os pacientes internados com COVID-19 do estudo de Sally K. Archer,
Cristina M. lezzi e Louisa Gilpin, (2021) o principal achado foi voz moderada e os

pacientes melhoraram apds tratamento com estratégias individualizadas.

Rochal e Gardenghi (2021) demonstraram que 100% dos pacientes obtiveram
loudness adequada apo6s a alta hospitalar, ja nas pesquisas de Regan et al., (2021) disfonia
persistiu em 23% e 37% dos casos apos a alta hospitalar, 20% dos pacientes
hospitalizados necessitaram de interven¢do vocal. Dessa forma, ¢ possivel destacar a
prevaléncia de disfonia em adultos com COVID-19, o comprometimento das vias aéreas
superiores por esse patdgeno viral pode causar desconforto ou prejuizos & comunicagao.

A avaliacdo e a intervencdo fonoaudioldgica imediata da disfonia € necessaria
para minimizar os agravamentos da doenga e melhorar a qualidade de vida. Nas
avaliagcdes videolaringoscopias realizadas no estudo de Leis-cofifio et al. (2021) os
achados anormais mais comuns relacionados a disfonia foram, paresia/ paralisia das
pregas vocais. Os distirbios vocais encontrados foram semelhantes aos encontrados nos
estudos de Azzam et al (2021), Regan et al (2021), Al-nai e Ali rashid (2021), esses
estudos hipotetizaram que as sequelas e os sintomas vocais da infec¢ao por COVID-19
podem ser um fator desencadeante para uma disfonia/afonia.

No estudo de Leite et al. (2021) os sinais e sintomas vocais de disfonia foram mais
frequentes durante a infec¢do, em outros estudos a disfonia foi persistente mesmo apos a
alta hospitalar (BUSELLI et al., 2020; KIM et al., 2020; ELIBOL et al., 2021). Lechien
et al, (2020) observaram que pacientes disfonicos com a COVID-19 siao mais
sintomaticos do que individuos ndo disfonicos. Com relagao aos sintomas vocais € a
disfonia observou-se no estudo de Cantarella et al. (2021) que houve predominio de

disfonia de grau leve e moderado, correlacionando positivamente com os seguintes
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sintomas: fadiga vocal, tosse, rinite e dispneia. Ao avaliar sua prevaléncia, setenta
pacientes relataram disfonia superior a 2 semanas, Archer, Iezzi, e Gilpin (2021) destacam
que sinais e sintomas vocais relacionados ao COVID-19 sdo fatores de risco para sua

persisténcia.

Consideracoes Finais

Diante do exposto, fica evidente que os conhecimentos dessa revisdo evidenciam
que foi observado disfonia nos pacientes de ambos os sexos nos estudos de grau leve e
moderado. A disfonia foi uma manifestacao clinica comum em pacientes acometidos pela
COVID-19, causando alteragdes maléficas na produgdo vocal e com impacto significativo
na qualidade de vida do paciente. Sobretudo a avaliacdo fonoaudioldgica e intervengao
precoce sdo indispensaveis no tratamento desses pacientes. Mas como a COVID-19 ¢ uma
doenca que pode variar sua sintomatologia a cada paciente, se faz necessario avancar em

estudos para determinar resultados a longo prazo.
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