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Resumo
A dispareunia é caracterizada como relato de dor constante e/ou periodico durante a tentativa

ou completa penetracdo vaginal, que pode ocorrer durante o periodo de puerpério juntamente
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com cometimentos fisicos e psicologicos caracteristicos dessa fase. Dessa maneira, €
importante comprovar os resultados que a fisioterapia apresenta sobre a dispareunia, para que
fisioterapeutas e demais profissionais da saude se apropriem dessa informacdo e orientem a
busca pela terapéutica embasada nas evidéncias da literatura cientifica. Portanto, o objetivo
desse estudo é verificar os efeitos da intervencgdo fisioterapica em mulheres com dispareunia
no periodo pos-parto. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A busca dos artigos foi
realizada nas bases de dados SCIELO, PUBMED E LILACS, utilizando os descritores:
Disfuncdo sexual, dispareunia e pos-parto. Foram incluidos dez artigos. A fisioterapia é
propicia no tratamento da dispareunia, atuando na melhora do ténus muscular, na ampliacéo
da conscientizacdo perineal, na propriocepcdo, no fortalecimento, tensdo, vascularizacéo e
progresso da dor, melhorando a vida sexual e bem estar da mulher.

Palavras-chave: Disfuncdo sexual, dispareunia, Pds-parto.

Abstract

Dyspareunia is characterized as a report of constant and/or periodic pain during the attempt or
complete vaginal penetration, which may occur during the puerperium period, together with
physical and psychological impairments characteristic of this phase. Thus, it is important to
prove the results that physical therapy presents on dyspareunia, so that physical therapists and
other health professionals can appropriate this information and guide the search for therapy
based on evidence from the scientific literature. Therefore, the objective of the research is to
verify the effects of the physical therapy intervention in women with dyspareunia in the
postpartum period. This is an integrative literature review. The search for articles was carried
out in the SCIELO, PUBMED and LILACS databases, using the descriptors: Sexual
dysfunction, dyspareunia and postpartum. Ten articles were included. Physiotherapy is
suitable in the treatment of dyspareunia, acting in the improvement of muscle tone, in the
expansion of perineal awareness, in proprioception, in strengthening, tension, vascularization
and pain progress, improving the woman's sexual life and well-being.

Keywords: Sexual dysfunction, dyspareunia, Postpartum.

Resumen
La dispareunia se caracteriza por un informe de dolor constante y/o periddico durante el
intento o penetracion vaginal completa, que puede ocurrir durante el puerperio, junto con

alteraciones fisicas y psiquicas caracteristicas de esta fase. Por lo tanto, es importante
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comprobar los resultados que presenta la fisioterapia sobre la dispareunia, para que los
fisioterapeutas y otros profesionales de la salud puedan apropiarse de esta informacion y
orientar la basqueda de terapia basada en la evidencia de la literatura cientifica. Por lo tanto,
el objetivo de la investigacion es verificar los efectos de la intervencion de fisioterapia en
mujeres con dispareunia en el posparto. Esta es una revision integradora de la literatura. La
basqueda de articulos se realizé en las bases de datos SCIELO, PUBMED y LILACS,
utilizando los descriptores: Disfuncion sexual, dispareunia y posparto. Se incluyeron diez
articulos. La fisioterapia es adecuada en el tratamiento de la dispareunia, trabajando para
mejorar el tono muscular, aumentando la conciencia perineal, la propiocepcion, el
fortalecimiento, la tension, la vascularizacion y la progresion del dolor, mejorando la vida
sexual y el bienestar de la mujer.

Palabras clave: disfuncién sexual, dispareunia, posparto.

Introducéo

A etapa da gravidez, fase da existéncia da mulher em idade fértil, € uma ocasido de
intensas alteracdes fisicas, fisioldgicas e psicolégicas (PERCOCO et al, 2016). Desde a
ocasido da fecundacdo até ao periodo do parto, o corpo da mulher passa por varias adequacées
nos diversos sistemas organicos, tais como nos sistemas nervoso, esquelético, muscular,
enddcrino e reprodutor. Essas modificacBes poderdo durar até cerca de seis meses pds-parto,
originando entdo desigual sintomatologia durante toda esta ocasido (XING et al., 2017).

Todas essas mudangas fisicas poderdo levar a disturbios no assoalho pélvico durante a
gravidez e no pés-parto (periodo este que pode ir desde as primeiras seis horas até seis meses
apos o parto), tais como a incontinéncia urinaria e/ou fecal, a dor pélvica e a dispareunia
(SCHREINER et al., 2017).

A dispareunia é caracterizada pela dor e/ou desconforto sentido pela mulher durante a
penetracdo ou tentativa de penetracdo vaginal durante o ato sexual, fato este que reduz a
qualidade de vida e a autoestima além de levar a tensdo emocional entre o casal (POURKHIZ
et al., 2017). Esta disfungdo tras dor intensa e estd qualificada dentre o grupo de desordem
sexual dolorido (TSD), que é uma classe altamente prevalente e ocasiona amplo impulso
negativo na caracteristica de existéncia das mulheres arremetidas e de sua parceria sexual.
Estdo contidos neste grupo ainda o vaginismo e o transtorno sexual dolorido ndo coital
(AQUINO, 2019; BRAUER, LAKEMAN, LUNSEN & LAAN, 2014).
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A intervencdo fisioterapica é importante na prevencao e terapéutica das alteragdes no
puerpério, como a dispareunia, utilizando-se de abordagens terapéuticas como: massagem
abdominal, reeducacao respiratoria anexa a exercicios isoténicos e isométricos na musculatura
abdominal, crioterapia, eletroestimulacdo e treino da musculatura do assoalho pélvico
(SANTANA et al., 2011; SILVA, 2018).

A dispareunia afeta de forma direta a qualidade de vida sexual da mulher e de seu
parceiro, pode vim associada a problemas psicoldgicos e autoestima baixa.
Dessa maneira, € necessario comprovar os resultados que a terapéutica fisioterapéutica
apresenta sobre a dispareunia, para que fisioterapeutas e demais profissionais da saude
apresentem informacdo e orientem a busca pela terapéutica embasada nas decorréncias
descritas na literatura.

Portanto, o objetivo do presente estudo € realizar uma revisdo integrativa com enfoque

nos efeitos da intervencao fisioterapica em mulheres com dispareunia no periodo po6s-parto.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, baseada na seguinte
pergunta norteadora: “quais os efeitos da fisioterapia em mulheres com dispareunia no
periodo pos-parto?”. O método de revisdo de literatura do tipo integrativa permite criticar e
sintetizar o conhecimento produzido de forma ordenada e sistematica, com a finalidade de
gerar um todo consistente e significativo por meio de achados oriundos de estudos diversos e
representativos sobre determinado tema (SOARES et al., 2014).

Para a realizacao do estudo foi feito um levantamento bibliografico por meio de busca
eletronica nas bases de dados SCIELO, PUBMED E LILACS.

Para proceder a busca, primeiramente foram identificados os descritores relacionados
ao tema no site dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Disfuncao sexual, dispareunia
e pbs-parto. Os critérios utilizados para inclusdo dos artigos foram: artigos publicados no
periodo de 2011 a 2021; artigos originais, do tipo estudo de caso e de revisdo, nos idiomas
portugués e inglés; artigos cuja amostra foi composta por mulheres adultas.

Foram excluidos artigos que s6 abordavam o tema “dispareunia”, sem citar a
fisioterapia, artigos com énfase na incontinéncia urinaria, artigos cuja amostra fosse composta

por mulheres que ndo estivessem no pds-parto ou por adolescentes.
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Os trabalhos selecionados foram analisados de maneira critica e pertinente quanto as
suas contribuicdes para a construgdo de uma nova reflexdo a respeito do tema abordado no
estudo.

Resultados

Dos 42 artigos encontrados nas bases de dados foram selecionados dez. A sintese
dos artigos incluidos e excluidos encontra-se no fluxograma 1. A idade das mulheres
participantes das pesquisas incluidas variou de 25 a 45 anos. A normalizacdo do tonus
muscular, no aumento da conscientizagdo perineal, na propriocepgédo, no fortalecimento,
elasticidade, vascularizacdo e melhora da dor foram os efeitos das intervencOes
fisioterapéuticas na dispareunia, citados pelos autores. Informac6es mais detalhadas sobre

os artigos incluidos encontram-se no quadro 1.

Figura 1 - Fluxograma da selecédo dos artigos (Prisma Flow)
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Artigos de texto completo avaliados
SCIELO (n=1)
LILACS (n=2)
PUBMED (4)

\4

Artigos de texto completo excluidos
SCIELO (n=3)
LILACS (n=2)
PUBMED (4)

Estudos selecionados
PUBMED (n=4)
SCIELO (n=3)
LILACS (n=3)

TOTAL: 10 ARTIGOS

Fonte: Autoria prépria dos autores (2021)




Revista de Casos e Consultoria, V. 13, N. 1, e28466, 2022
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

Quadro 1: Informagdes dos artigos incluidos

AUTOR/ANO

OBJETIVO

TIPO DE ESTUDO/ INTERVENCAO

RESULTADOS FINAIS

Haylen et al,.

(2010)

Avaliar a seguranca e a
eficacia da  estimulagdo
elétrica nervosa transcutanea
intravaginal (TENS) para o
tratamento da dor vulvar e
dispareunia durante o periodo
poés-parto

Tipo de estudo = estudo clinico. Protocolo = Grupo
eletroestimulacdo galvénica- 2x/dia, de 15 a 20 minutos, com um
aumento gradual do tempo conforme tolerdncia Grupo controle-
mulheres saudaveis (sem incontinéncia urindria de esforgo e
disfungéo sexual) Exercicios de Kegel- mulheres assintomaticas ou
com sintomas leves de incontinéncia urindria de esforco ou
relaxamento pélvico- realizaram de 15 a 20 minutos de exercicios de
Kegel diarios Tempo de tratamento- variou de 1 a 4 meses

A estimulacdo galvanica para 0s MAP
demonstrou-se eficaz no fortalecimento
muscular. Além disso, o estudo indica que o
efeito maximo é observado dentro de um més
e um tratamento

Carvalho et al,.

(2015)

Analisar a eficicia das
intervencBes realizadas no
pos-parto para prevencdo da
Dispareunia

A amostra contou com 45 mulheres que apresentaram dispareunia
no puerpério, onde apds um parto vaginal foram educadas sobre a
importancia do assoalho pélvico e sua parte na continuacdo da
dispareunia.

As pacientes apresentaram melhora na forga
do AP e relataram ter tido orgasmo apds o
inicio do tratamento.

Brotto et al,.

(2015)

Delinear o efeito dos métodos
fisioterapéuticos na
dispareunia.

Tratamento hospitalar de 10 semanas multidisciplinar de vulvodinia
que integra treinamento de habilidades psicoldgicas, fisioterapia do
assoalho pélvico e tratamento médico sobre os principais desfechos
da dispareunia e do funcionamento sexual, incluindo sofrimento.
Visou realizar treinamento fisicos de relaxamento, conscientizagéo,
educacdo em saude sexual e a aplicagdo da terapia comportamental
cognitiva, como forma de melhoria das condigdes clinicas das
pacientes.

O estudo se mostrou promissor, destacando a
cinesioterapia, trabalho manual, biofeedback e
a eletroestimulagdo como precursor de efeitos
positivos no tratamento de anorgasmia,
dispareunia, vaginismo, vulvodinia, dor
pélvica crbnica, aumento da excitacao e desejo
sexual. Todas as melhorias foram mantidas em
2 a 3 meses de acompanhamento. O estudo
destaca os beneficios de incorporar a educacao
em salde nas estratégias gerais de
gerenciamento da dor para essa populagdo,
principalmente para area sexual.

Usson (2016)

O objetivo deste estudo foi
revisar sistematicamente 0s
efeitos da fisioterapia pélvica
no pré e pés-parto diante da
Dispareunia

A intervencdo fisioterapéutica consistiu neuroestimulagdo elétrica
transcutdnea (TENS) e pela estimulagéo elétrica funcional

(FES); terapia cognitivo-comportamental, terapias manuais e
exercicios domiciliares.

Todas as alteragBes foram estatisticamente
significantes (p < 0,05), a reabilitacdo do
assoalho pélvico é uma parte importante de
uma abordagem de tratamento multidisciplinar
para dispareunia.

Cordeiro et al,.

(2018)

Investigar os efeitos da
fisioterapia na dispareunia
feminina

Estudo Longitudinal Descritivo. Duragdo: 2 anos e 8 meses.
Recrutamento em seis hospitais de mulheres em periodo de gestacéo
< 24 semanas. Questionarios acerca da satde fisica e psicologica
materna, preenchidos no momento do recrutamento, no 3°, no 6°, no
12° e no 18° més pos-parto. Questdes acerca da dispareunia
incluidas em todos 0s questionarios pos-natais (ex: “Ja teve relagdes

A proporgdo de mulheres com dispareunia
reduziu ao longo do tempo (44,7% aos 3
meses pos-parto, 43,4% aos 6 meses, 28,1%
aos 12 meses e 22,6% aos 18 meses). 10% das
mulheres descreveram a dor como “horrivel”,
“angustiante” ou “excruciante” a cada
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AUTOR/ANO

OBJETIVO

TIPO DE ESTUDO/ INTERVENCAO

RESULTADOS FINAIS

sexuais vaginais desde o parto?”’; “Qual o grau de dor/desconforto
que sentiu”).

avaliagdo. As mulheres que apresentaram
dispareunia mais intensa aos 6 meses pds-
parto recorreram a cesariana (57,4%) ou
apresentavam sintomas de depressdo (60%).
As mulheres com idade >35 anos
apresentaram  menos  probabilidade de
apresentar dispareunia mais intensa (38,9%).

Bittencourt et al,.
(2018)

Avaliar o0s resultados de
salde sexual, dispareunia e
relacionamento, uma vez que
esses fatores frequentemente
constituem as consequéncias
mais angustiantes da dor e
levam as mulheres a procurar
tratamento.

Um estudo de coorte, com mulheres com dispareunia profunda
persistente por um ano, em um centro interdisciplinar, combinou
tratamento ginecolégico convencional com atendimento de
educacdo para a dor, fisioterapia e terapia psicoldgica, observou
uma melhora significativa na severidade da dispareunia profunda e
na qualidade de vida sexual, gerando perspectivas positivas acerca
da atuagcdo multidisciplinar no tratamento da dispareunia

Ap6s o tratamento houve fortes efeitos
significativos na redugdo da dispareunia e
angustia relacionada ao sexo. Mais modestas,
mas ainda estatisticamente significativas,
foram  melhorias no  desejo  sexual,
lubrificagdo, funcdo orgésmica e satisfacdo
sexual. Todas as melhorias foram mantidas em
2 a 3 meses de acompanhamento. O estudo
destaca os beneficios de incorporar a educacao
em salde nas estratégias gerais de
gerenciamento da dor para essa populagdo,
principalmente para area sexual.

Santos (2018)

Demonstrar os efeitos das
técnicas de reabilitacdo do
assoalho pélvico na
dispareunia

A intervencdo fisioterapéutica consistiu na tensdo dos musculos do
AP com a utilizagdo de massagem vaginal, por um periodo de 5
minutos, com sess@es semanais, durante 1 més.

A intervengdo mostrou-se eficaz no tratamento
dessa disfuncédo, corroborando com o estudo,
no qual era realizado a massagem vaginal por
um tempo varidvel entre cada paciente, de
acordo com a necessidade observada durante
0s atendimentos.

Aquino (2019)

Avaliar a fisioterapia e seus
efeitos na dispareunia

Estudo clinico controlado randomizado os efeitos das técnicas de
reabilitacdo do assoalho pélvico na dispareunia, trazendo como
resultado que as alteracdes entre os grupos mostraram melhora
significativa no grupo experimental em comparacdo com 0 grupo
controle. A diferenga média na forca muscular de acordo com a
escala 0-5 de Oxford entre os grupos foi de 2,01 e a diferenca média
de resisténcia foi de 6,26 s. Além disso, a diferenca média na
pontuacdo da FSFI foi de 51,05. Todas as alteracbes foram
estatisticamente significantes (p < 0,05).

As alteracbes da EVA  diminuiram
drasticamente no grupo experimental, e a
diferenga média no escore da EVA antes e
apos o tratamento foi de 7,32. Trés meses apds
a Ultima sessdo de tratamento, a superioridade
do grupo experimental para controle na EVA
continuou a diferenga média entre 0s grupos
foi de 7,57.

Percoco (2020)

Avaliar a seguranca e a
efichicia da  estimulacdo
elétrica nervosa transcutanea

As participantes foram avaliadas em 4 etapas: - 1% Etapa: a 122
semana de gestacdo; - 2% Etapa: entre a 36% e 40® semana de

gestacdo; - 3% Etapa: 48h pbs-parto; - 42 Etapa: 42-60 dias p6s-parto.

O estudo resultou em 84,5% de melhora da
dispareunia ap6s apenas cinco aplicagBes da
TENS, com remissdo total dos sintomas (em
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AUTOR/ANO

OBJETIVO

TIPO DE ESTUDO/ INTERVENCAO

RESULTADOS FINAIS

intravaginal (TENS) para o
tratamento da dor wvulvar e
dispareunia durante o periodo
pés-parto, relacionadas a
trauma perineal causado por
episiotomia.

Em todas as etapas as mulheres foram submetidas a uma consulta
ginecoldgica, a uma entrevista, a uma avaliagdo fisica e a uma
avaliacdo da forca dos musculos do PP (a Gltima com excecdo na 32
etapa).

95% das pacientes) ao final do protocolo. No
seguimento, oito meses ap6s o término do
tratamento, todos os pacientes estavam sem
dor.

Pereira (2020)

Apresentar as interferéncias
fisioterapéuticas na
dispareunia.

Uma avaliacdo fisica do pavimento pélvico e prescreveu um
programa de exercicios domiciliares formado por 20 contragdes do
pavimento pélvico 2x/dia. Durante 9 semanas cerca de 84% das
participantes cumpriu o plano de exercicios.

Uma percentagem de 30% das mulheres a 92
semana pos-parto experienciou ainda dor
perineal durante a atividade sexual. Assim, o
treino dos musculos do pavimento pélvico
poderd entdo ser uma abordagem terapéutica a
considerar no tratamento da dispareunia junto
ndo s das gravidas, mas também de todas as
mulheres com dispareunia pds-parto por nao
ser aparentemente uma abordagem dolorosa.

Legenda: Transcutanea Intravaginal (TENS); Musculos do assoalho pélvico (MAP); Escala Visual Analdgica (EVA); Elétrica Funcional (FES);
Pressdo Perineal (PP). Assoalho Pélvico (AP);
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Discussao

A dispareunia é o desconforto ou a dor durante a relacéo sexual ou ainda a dor durante
a incitacao sexual (PEREIRA, 2020). Segundo Haylen et al,. (2010) a dispareunia pode ser de
dois tipos: dispareunia superficial e a dispareunia intensa. Em determinados acontecimentos,
pode ocorrer ainda a dispareunia demorada, que ocorre apds as relacbes sexuais.

Segundo Percoco (2020), a fisioterapia vem despontando na terapéutica da disfuncéo
sexual, dentre elas a dispareunia, sendo responsavel pela reabilitacdo e mobilidade da
musculatura do assoalho pélvico, suavizando as dores, precavendo ou tratando os limites das
inaptiddes anatomicas.

Para Bittencourt et al,. (2018), o uso da eletroestimulacdo mostrou-se benéfica no
tratamento da dispareunia. O TENS (Terapia por Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea)
permite a inibicdo da dor com o uso de um eletrodo intravaginal. O FES (Estimulacdo Elétrica
Funcional) auxilia no fortalecimento muscular por meio da contracdo passiva, fazendo com
que a musculatura do assoalho pélvico se contraia e alargue o fluxo sanguineo do local.

Outra intervencdo fisioterapéutica citada foi a cinesioterapia, uma técnica de
fortalecimento muscular do assoalho pélvico, que pode empregar acessorios, como cones
vaginais, bola de Ben Wa e aparelho de biofeedback, que auxilia no fortalecimento e
conscientizacdo muscular. Para Cordeiro et al. (2018) a cinesioterapia tem efeito positivo,
levando a uma evolucdo no tratamento. Com base na escala visual analdgica, os autores
descrevem que a dor com a penetracdo vaginal teve um escore de melhora e também houve
uma reducdo significativa na dor das pacientes do estudo. O foco foi principalmente nos
resultados sexuais, e ndo na dor, uma vez que a funcéo sexual interrompida é frequentemente
0 que leva as mulheres a procurar atendimento e a serem satisfeitas com o tratamento.
(BROTTO et al., 2015).

Usson (2016) apontou que as intervencdes utilizadas na dispareunia, tais quais: TENS;
FES; terapia cognitivo-comportamental, terapias manuais e exercicios domiciliares tiveram
bons resultados, isso porque os principais objetivos foram: promover boa conscientizacéo
muscular, diminuir a dor durante a relacdo sexual, relaxar a musculatura do assoalho pélvico
(AP) e melhorar a qualidade de vida das mulheres.

Segundo Carvalho et al. (2015) o fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico é

importante pois esse grupo muscular desempenha importante papel na sexualidade feminina.
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Quando enfraquecidos, essa musculatura torna-se hipoténica, danificando a funcdo sexual,
podendo ter modificagcdo em uma das etapas da resposta sexual.

Considerando que o tema ainda é recente na fisioterapia, sugere-se que mais estudos
sejam realizados, para que os fisioterapeutas possam se embasar cientificamente para o
delineamento da terapéutica e, consequentemente, efeito do tratamento.

Santos (2018) é diligente para o tratamento de dispareunia e igualmente despontou
adequados procedidos na melhoria da anorgasmia e da for¢a muscular, o que corrobora com o
presente estudo, no qual as pacientes apresentaram melhora na forca do AP e apresentaram ter

tido orgasmo posteriormente o inicio do tratamento.

Considerac0es Finais

A literatura aponta que a fisioterapia tem efeito benéfico no tratamento da dispareunia,
atuando na melhora do tonus muscular, na ampliacdo da conscientizagdo perineal, na
propriocepcdo, no fortalecimento, tenséo, vascularizagdo e progresso da dor, melhorando a
vida sexual e bem estar da mulher.

Apesar dos efeitos benéficos descritos, ainda ndo ha um consentimento sobre a
aplicagdo concomitante dos diversos tratamentos fisioterapéuticos. Esta revisdo evidenciou a
necessidade de mais estudos experimentais, randomizados e controlados para maior
fundamento cientifico acerca das intervencdes fisioterapéuticas e dos seus efeitos a curto e

longo prazo sobre a dispareunia.
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