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Resumo

Objetivo: Analisar a abordagem fisioterapéutica na reabilitacdo em pacientes com acidente
vascular encefalico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura por meio
da busca de artigos nas bases de dados da Scielo, Medline, Lilacs e Bireme. Foram encontrados
1.318 artigos nas bases de dados pesquisadas, destes cinco foram incluidos para compor a
discussdo como critérios de inclusdo foram utilizados artigos cientificos que abordam atuacao
fisioterapéuticas no tratamento de pacientes com acidente vascular cerebral, publicados nos
ultimos dez anos e que apresentem uma boa metodologia de pesquisa. No critério de exclusao
foram artigos que fugiam a temaética ou artigos publicados fora dos ultimos dez anos, € que nao
estivessem disponiveis eletronicamente. Resultados e Discussdes: Os estudos evidenciaram
que as técnicas de fisioterapia sdo muito importantes e que, por meio de atividade fisica
contribuem para que ndo ocorram complicagdes na recuperacao e melhora a qualidade de vida.
Consideracdes finais: Abordagem fisioterapéutica contribui para o ganho funcional e melhoria
da qualidade de vida dos pacientes acometidos, evidenciando hd importancia da presenga do
fisioterapeuta na equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico; Hemiplegia; Fisioterapia.

Abstract

Objective: Analyze the physical therapy approach in rehabilitation in patients with stroke
Methodology: This is an integrative review of the literature through the search for articles in
the databases of Scielo, Medline, Lilacs and Bireme. We found 1,318 articles in the databases
surveyed, of these five were included to make up the discussion as inclusion criteria, we used
scientific articles that address therapeutic activities in the treatment of stroke patients, published
in the last ten years and presenting a good research methodology. In the exclusion criterion
were articles that ran away from the theme or articles published outside the last ten years, and
that were not available electronically. Results and Discussions: The studies showed that
physiotherapy techniques are very important and that, through physical activity, they contribute
to the non-complications of recovery and improve quality of life. Final considerations:
Physiotherapeustherapeutic approach contributes to functional gain and improvement of the
quality of life of affected patients, evidencing ago importance of the presence of the
physiotherapist in the multidisciplinary team.

Keywords: Stroke; Hemiplegia; Physiotherapy.
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Resumen

Objetivo: Analizar el enfoque de fisioterapia en rehabilitacion en pacientes con ictus.
Metodologia: Se trata de una revision integradora de la literatura a través de la busqueda de
articulos en las bases de datos de Scielo, Medline, Lilacs y Bireme. Encontramos 1.318 articulos
en las bases de datos encuestadas, de estos cinco fueron incluidos para conformar la discusion
como criterios de inclusion, utilizamos articulos cientificos que abordan las actividades
terapéuticas en el tratamiento de pacientes con ictus, publicados en los Ultimos diez afios y
presentando una buena metodologia de investigacion. En el criterio de exclusion estaban los
articulos que huian del tema o los articulos publicados fuera de los ultimos diez afios, y que no
estaban disponibles electronicamente. Resultados y discusiones: Los estudios demostraron
que las técnicas de fisioterapia son muy importantes y que, a través de la actividad fisica,
contribuyen a la no complicaciones de la recuperacion y mejoran la calidad de vida.
Consideraciones finales: El enfoque fisioterapéutico contribuye a la ganancia funcional y a la
mejora de la calidad de vida de los pacientes afectados, evidenciando la importancia de la
presencia del fisioterapeuta en el equipo multidisciplinar.

Palabras clave: Accidente cerebrovascular; Hemiplejia; Fisioterapia.

Introducio

O acidente vascular encefalico (AVE) conhecido também como derrame cerebral ¢
caracterizado como uma lesdo cerebrovascular, ocorre pelo entupimento ou rompimento dos
vasos que levam sangue ao cérebro, provocando a paralisia da regido afetada no cérebro
(ROLIM; MARTINS, 2011). E uma doenga de causa stibita que pode afetar qualquer zona no
cérebro provocando uma perda da fungao contralateral correspondente a area afetada (BRASIL,
2013).

A taxa de mortalidade foi de 0,05% e quase 35% das 99.174 mortes ocorreram entre
pacientes que tinham mais de 80 anos. A incidéncia atual do acidente vascular encefélico no
pais pode estar relacionada com alguns fatores, ao envelhecimento populacional, transi¢ao
epidemiologica (ALMEIDA, 2012).

Um grande fator de risco para o acidente vascular encefalico sao doencgas cardiovasculares,
sua incidéncia € muito alta e principalmente em pacientes com diagndstico de fibrilacdo arterial

aumentando o risco maior de AVE (MASSARO; LIP, 2016). “Doengas crénicas como
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hipertensao, diabetes, obesidade sao fatores de risco que contribuem para a ocorréncia do AVE”
(PIMENTEL; SANTOS FILHA, 2019).

O fisioterapeuta pode atuar na reabilitacdo de pacientes com acidente vascular encefalico,
pois apresentam alguns disturbios neurolégicos, deficiéncia de propriocepgao, perda motora e
sensitiva, déficits de marcha, e perda de for¢a muscular (LIMA; MALDONE, 2016). A
fisioterapia na recuperacdo de pacientes de AVE ¢ de extrema importancia, ajuda a melhorar as
capacidades motoras e funcionais deste tipo de disfun¢do (FRANCISCO, 2016).

Alguns exercicios sdo fundamentais para o processo de reabilitagdo, sendo eles:
alongamento, fortalecimento muscular, treino de marcha, treino de sensibilidade e
propriocepg¢ao. A reabilitagdo da marcha envolve algumas estratégias conhecidas, como bobath,
treino de forga e treino especifico de tarefas, visando em adquirir a melhora da independéncia
funcional, trabalhando o desenvolvimento de habilidades cognitivas e fungdes executivas
(FRANCISCO, 2016).

O objetivo deste artigo ¢ analisar abordagem fisioterapéutica na reabilitagdo em pacientes

com acidente vascular encefalico (AVE).

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura referente abordagem fisioterapéutica em
pacientes com acidente vascular encefalico. A revisao da literatura ¢ indispensavel nao apenas
para definir bem o problema, mas também para obter uma ideia precisa sobre o estado atual dos
conhecimentos sobre um dado tema, as suas lacunas e a contribuicdo da investigacdo para o
desenvolvimento do conhecimento (BENTO, 2021).

Foram coletados artigos publicados entre os anos de 2013 e 2022 entre os meses de abril a
junho de 2022, em idiomas portugués e inglés. Foi realizado uma busca eletronica nas seguintes
bases de dados: Scielo, Medline, Lilacs ¢ Bireme.

Para a definicdo dos descritores foi realizada uma pesquisa detalhada no site dos descritores
em ciéncias da satde (DeCS), sendo eles em portugués: Acidente Vascular Encefalico AND
Hemiplegia AND Fisioterapia. E em inglés: Stroke AND Hemiplegia AND Physiotherapy.

Os dados foram organizados em uma tabela, seguindo uma sequéncia para melhor
organizag¢do: autor, ano de publicacdo, titulo do artigo, tipo de estudo, resultados e conclusao.

Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos cientificos que abordam a atuacdo

fisioterapéuticas no tratamento de pacientes com acidente vascular encefalico, publicados nos
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ultimos dez anos, com textos completos e disponiveis gratuitamente nas bases de dados
supracitadas, artigos originais que abordassem a tematica.
Foram excluidos artigos que estavam em outros idiomas, duplicados, ndo disponiveis
para leitura completa e literatura ndo avaliada por pares, ou seja, teses, dissertagdes, capitulos

de livro, editorial, dentre outros que nao passaram por critérios rigorosos de avaliagcdo e que

nio abordassem a tematica.

Resultados

Foram encontrados 1.318 artigos nas bases de dados pesquisadas destes, cinco foram

incluidos. Logo abaixo, detalha o processo de inclusao e exclusao dos artigos.

Figura 01: Fluxograma de selecdo de estudos para compor a pesquisa.
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Fonte: Autores (2022)

ApOs a selecdo desses artigos, foram extraidas as seguintes informacgdes: autor, ano de
publicagdo, objetivo, método, instrumento e avaliagdo, principais resultados e conclusdao

conforme mostra no Quadro 1.
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Avaliacao Resultados
/conclusao
Rissetti et al. | Avaliar o A amostra foi Escala de Rankin | Na MIF, 67,9%
(2020) comprometimento composta por Modificada, Mini | apresentaram
motor € a individuos com Exame do Estado | dependéncia
independéncia sequelas motoras | Mental, Medida modificada,

funcional de

de AVE

de Independéncia

necessitando de até

individuos pds- AVE | cadastrados nas Funcional (MIF), | 25% de auxilio para
cadastrados nas UBS de Escala de Fugl realizar suas AVD.
Unidades Basicas de | Ararangua. Meyer (EFM) e

Satde (UBS) no questiondrio

municipio de sociodemografico.

Ararangud/SC.

Lopes (2020) | Consiste na Assim, Questionario O reconhecimento
identificacdo precoce | estratégias semiestruturado e | inicial dos sinais do
da doenga em educacionais analise estatistica | disturbio vascular
ambiente pré- continuas descritiva estudado ¢ um dos
hospitalar, mediante | tornam-se simples. principais preditores

trés parametros
ectoscopicos que
estdo presentes na
maioria das vitimas:
assimetria facial,

paresia em um ou

fundamentais no
processo de
educagdo em
saude, em razdo
da importancia de

sua atuagdo na

de bom prognostico.
Este dado chama a
aten¢do, quando
consideramos a
praticidade e todas as

recomendagdes que

ambos os membros | comunidade. existem por tras da
superiores e EC.
alteracdes na fala
sugestivas de afasia,
fala monotona ou
arrastada.
Marques Avaliar o perfil O estudo, Perfil dos pacientes
(2019) sociodemogréfico, analisou o com AVC internados

clinico e funcional

prontuario de

foi caracterizado por
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de individuos com
AVC internados em
um centro de
reabilitagdo em

Goiania-GO.

pacientes
internados de
julho de 2016 a
julho de 2018, foi
coletado o perfil
sociodemografico
e a MIF no
primeiro dia de

internacao.

individuos do sexo
masculino, baixa
escolaridade e renda,
idade avancada, altos
indices de
incapacidade
funcional, alteragoes
na marcha,
espasticidade,

hemiplegia e

disfagia.
Carvalho Analisar o Estudo do tipo Escala modificada | Os musculos MD e
(2019) recrutamento transversal que de Ashworth e TB apresentaram
muscular do membro | seguiu as escala de Fugl- diferencas durante os
superior parético recomendagoes Meyer movimentos de
durante trés do Strengthening alcance (ativo, ativo-
condigoes de the Reporting of assistido e
alcance: ativo, Observational autoassistido),
ativoassistido e Studies in enquanto que o
autoassistido, através | Epidemiology musculo BB nao
de dados (STROBE) mostrou alteragdes
eletromiograficos statement]12. significativas.
das fibras anteriores
do Musculo Deltoide
Miranda Investigar o acesso Trata-se de um O acesso a
(2018) aos servigos de estudo de coorte fisioterapia apos a

fisioterapia apos a
alta hospitalar (AH)
em individuos com

AVC.

incluindo
individuos com
AVC, que foram
avaliados quanto
a funcionalidade

e incapacidade na

alta hospitalar para os
individuos com AVC
foi deficiente na
amostra estudada
devido
principalmente as

barreiras burocraticas
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AH e 60 dias e longo tempo de

apos. espera.

Fonte: Autores (2022)

Discussao

O sucessivo numero de casos de AVE estd relacionado ao aumento das doencas
cardiovasculares, sendo hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM), vistas
como importantes causas relacionadas a essa patologia. A idade também tem se apresentado
como importante fator de risco (MARQUES et al., 2019).

Os estudos esclarecem o AVE mais comum entre os homens, embora as mulheres
encontram- se com sequelas mais abundante, logo o risco aumenta duas vezes a cada dez anos
depois dos 55 anos de idade. No que se refere ao hemicorpo mais acometido, alguns autores
relatam a auséncia de diferenca entre o grau de independéncia funcional de individuos com
AVE a esquerda ou a direita (COLLO et al., 2015).

Buscando compreender os beneficios da fisioterapia em pacientes acometidos por acidente
vascular encefalico e sofrem com algumas sequelas motoras e cognitivas permanentes, Risset
et al. (2020), avaliaram individuos pds AVE cronico, e os resultados obtidos foram do
comprometimento motor para avaliacdo do equilibrio e a capacidade funcional foi observado
que 46,4% dos individuos mostraram comprometimento moderado no membro superior e
32,1% apresentaram um grave comprometimento no membro inferior.

Ferrer et al. (2015), reforgam para os cuidados dos pacientes que recebem a fisioterapia em
relagdo ao ambiente hospitalar, pois, algumas vezes a falta de organizagao reflete uma extensa
lista de espera para com o atendimento fisioterapéutico. As contribuigdes na reabilitacdo
procuram desenvolver uma boa qualidade de vida e autonomia para realizacao das atividades
de vida diaria (LIMA; MALDONE ,2016 MEDEIROS et al., 2017).

Com a intencdo de compreender melhor a importancia da abordagem fisioterapéutica,
Marques et al. (2019) realizaram uma coleta de dados com informagdes pessoais dos pacientes.
Uma ficha com o perfil sociodemografico e clinico, MIF medida de independéncia funcional
desde de o inicio da internagdo no centro de reabilitacdo esses pacientes apresentavam um o
percentual de 55,8% referente a locomog¢ao ndo apresentavam marcha e 84,1% faziam o uso de

cadeira de rodas. Um outro ponto foi a alteragdo na emissdo da voz sendo uma sequela
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geralmente comum em lesdes cerebrais ndo progressivas. Foram analisados 189 prontuarios,11
foram excluidos por apresentarem outras doencgas neurologicas associadas, 32 foram excluidos
por ter mais de um episddio de AVE, dois estavam faltando dados na ficha e seis com
preenchimento incorreto e incompleto da MIF. O tipo de AVE mais frequente foi o isquémico
(70,3%), a maioria apresentou hemiplegia (89,9%), sendo o lado esquerdo predominantemente
comprometido (46,4%), o tipo de tonus mais apresentado foi do tipo espastico (44,2%).

Consolidando com Collo et al. (2015), o estudo de Risset et al. (2020), buscou o resultado
da Escala de Fugl-Meyer e eles encontraram que a atividade de subir escadas da MIF e sua
aptidao fisica em individuos na fase cronica do AVE precisa ser melhorado e abordado no
processo de reabilitagdo, o numero de perfil avaliados foram de 130 individuos em
Florianopolis — SC que demonstraram que o grau de comprometimento motor, ¢
dominantemente grave para membros inferiores dos individuos, resultando em uma redugao
da independéncia funcional.

Carvalho et al. (2019) em seu estudo completam dizendo que o recrutamento muscular do
membro superior parético no decorrer aos alcances ativo, ativo-assistido e autoassistido, através
de dados eletromiograficos das fibras anteriores do musculo deltoide (MD), biceps braquial
(BB) e triceps braquial (TB) exibiram resultados de comprometimento motor, cognitivo,
ativacao muscular e funcional leves, as fibras anteriores do musculo deltoide (MD) e triceps
braquial (TB) no alcance ativo assistido adquiriram mais que no alcance autoassistido,
mostrando assim que o alcance ativo-assistido apresentou melhores resultados maior
recrutamento entre os musculos analisados.

Logo confirmaram que ndo ha um consenso para decisdo de quando e como iniciar o treino
de fortalecimento ap6s um AVE, seja ele isquémico ou hemorragico. No presente estudo, os
exercicios para fortalecimento muscular principalmente os musculos flexores, extensores
de quadril, joelhos e abdutores do quadril, adequando-se as limitagdes motoras dos individuos
avaliados. Alguns estudos relatam os fatores mais determinantes de uma marcha confortavel e
com maior velocidade (WIST et al., 2016).

Assim Damasceno et al. (2019), buscou avaliar individuos hemiparéticos cronicos em
uma cartilha de exercicios domiciliares no formato de circuito de treinamento no centro de
atendimento de fisioterapia e reabilitagcdo, na qual consistia em 12 estagdes por 2 minutos com
supervisdo de um terapeuta algumas descri¢cdes de exercicios abordadas e realizadas flexao de
ombro e rota¢do tronco, marcha e membros inferiores, a cada sessao foram registradas na ficha

de avaliagdo a adesdo considerada adequada foi de 85% do total de dias ofertados, dos 22
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individuos participantes, apenas 2 realizaram exercicios acima da taxa estabelecida com média
de 49 dias totalizando 87,5% de adesdo a cartilha, enquanto que os 20 hemiparéticos restantes,
em média, realizaram exercicios por 27,28 + 10,41 dias perfazendo 49,59 + 0,18% de adesdo e
em congruéncia, a taxa média geral de faltas em dias, pairou em 15,33 + 5 faltas. Este resultado
sinaliza para a importancia das atividades domiciliares e, portanto, os fisioterapeutas deveriam
olhar com mais atengdo para esta pratica que em conjunto com os atendimentos supervisionados
aumentariam a intensidade do tratamento.

O retrospectivo estudo Asa et al. (2021) baseado na analise dos dados presente nos
prontudrios dos individuos com diagnostico de hemiparesia apdés AVE participaram de um
protocolo de condicionamento fisico durante 4 meses, com faixa etaria heterogénea, sem grupo
controle, mantendo-se todos na fase cronica de recuperagdo pés AVE. Os resultados indicam
beneficios do protocolo de condicionamento fisico e probabilidades para a realizagdo de novos
estudos. Vistas avangos nos valores encontrados em todas as varidveis analisadas teste de
caminhada (TC 6min, TC10min), TUG transferéncia da posicdo sentada para em pé, mudancas
de direcdo durante a marcha e a transferéncia da posicdo em pé para a posi¢ao sentada e Mini-
Bestest apos o término do protocolo e 3 meses de follow-up, no entanto apenas no Mini-Bestest
foi estatisticamente significante.

Os individuos realizaram 3 meses de sessdes de fisioterapia duas vezes na semana.
Realizando- se um intervalo durante a atividade aerdbica na bicicleta ergométrica no inicio do
protocolo. Ao término do programa, todos os individuos realizavam 30 minutos de atividade
aerébica sem interrupgao. Entre os individuos analisados, a maior parte (n = 12) apenas a
bicicleta ergométrica e os demais (n = 8) tanto a bicicleta quanto a esteira, sendo 15 minutos
em cada aparelho. A opg¢do entre realizar a atividade aerdbica na esteira ou na bicicleta foi de
acordo com a capacidade motora de cada individuo (ASA et al., 2021).

Em uma ultima andlise a intervengao fisioterapéutica apdés AVE ¢ desenvolvido através
de programas adequados em ambientes hospitalares, centro de reabilitagdo e na comunidade
sempre acompanhados com fisioterapeutas e outros profissionais, contudo quando oferecido
estes tipos de programas de exercicios o impacto na recuperacdo funcional precisam ser
mantidos durante os estagios cronicos para ter efeito no estilo de vida e melhorar a satide em
geral como nos sintomas de depressdo, algumas fungdes executivas, memoria, qualidade de
vida e fadiga apds AVE (BILLINGER et al.,2014).

Nesse sentido os autores conseguiram descobrir que abordagem fisioterapéutica em

pacientes acometidos no inicio do acidente vascular encefalico ¢ de extrema importancia desde
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de sua fase hospitalar até mesmo com programas de exercicios e protocolos de condicionamento
fisico, exercicios domiciliares. Pode estar associado alguns fatores de riscos, comprometimento
dos membros superiores e inferiores a marcha sdo muitos afetados sendo necessario uma

abordagem de uma grande relevancia.

Consideracoes Finais

Abordagem fisioterapéutica contribui para o ganho funcional e melhoria da qualidade de
vida dos pacientes acometidos, evidenciando a importancia da presenca do fisioterapeuta na
equipe multiprofissional nos hospitais, ambiente ambulatorial ou domiciliar, a0 mesmo tempo
que mostrou que a fisioterapia provou ter ferramentas que podem auxiliar na reabilitagdo,
facilitando sua recuperacao e devendo ser uma pratica adaptada as caracteristicas da populacao

atendida.
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