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Resumo

Introducio: As entorses de tornozelo tem sido uma das lesdes de maior ocorréncia no
ambito esportivo, sendo conceituada por uma lesdo aguda causada por uma pressdo
aplicada na articulacao que leva a ruptura parcial ou total do ligamento, causando muita
das vezes um afastamento prolongado do atleta. Objetivo: O objetivo desse estudo foi
evidenciar a eficicia da realizagdo das intervengdes fisioterapéuticas na reabilitacdo
associada ao rapido retorno dos jogadores de futebol com entorse no tornozelo. Métodos:
Se trata de uma revisao Integrativa que utilizou-se como fonte para a pesquisa o portal de
bases de da dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e as bases de dados da
Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e National Center for Biotechnology
Information (PUBMED), priorizando artigos cinetificos dos ultimos 10 anos de origem
nacional ou internacional, tendo como estratégia de busca o cruzamento dos descritores
utilizados com os operadores booleanos AND e OR. Resultados: Os resultados
demonstraram que o uso de variados métodos de intervengdes € a combinagdo dos
mesmos desempenham um significativo papel na reabilitagdo de jogadores de futebol
com entorses de tornozelo. Conclusio: A fisioterapia desempenha um papel fundamental
obtendo uma alta efetividade dos resultados nos tratamentos das entorses, sendo de
grande eficacia aos clubes e jogadores para o rapido retorno as suas praticas esportivas

em suas capacidades fisicas adequadas.

Palavras-chave: Entorses; Atletas; Reabilitacdao; Futebol.

Abstract

Introduction: Ankle sprain in recent years has been one of the most frequent injuries in
sports, being conceptualized as an acute injury caused by pressure applied to the joint that
leads to partial or total rupture of the ligament, often causing an injury. prolonged removal

of the athlete. Objective: The objective of this study was to demonstrate the effectiveness



Revista de Casos e Consultoria, V. 13, N. 1, €X,29499 2022
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

of physical therapy interventions in rehabilitation associated with the rapid return of
soccer players with ankle sprains. Methods: This is an integrative review that used as a
source for the research the database portal Virtual Health Library (BVS), and the
databases of the Physiotherapy Evidence Database (PEDro) and the National Center for
Biotechnology Information (PUBMED), prioritizing scientific articles from the last 10
years of national or international origin, with the search strategy crossing the descriptors
used with the Boolean operators AND and OR. Results: The results showed that the use
of different intervention methods and their combination play a significant role in the
rehabilitation of soccer players with ankle sprains. Conclusion: Physiotherapy plays a
fundamental role in obtaining a high effectiveness of the results in the treatments of
sprains, being of great effectiveness to clubs and players for the rapid return to their sports
practices in their adequate physical capacities.

Keywords: Sprains; Athletes; Rehabilitation; Soccer.

Resumen

Introduccion: El esguince de tobillo en los ultimos afios ha sido una de las lesiones mas
frecuentes en el deporte, siendo conceptualizado como una lesion aguda provocada por
la presion aplicada sobre la articulaciéon que conduce a la rotura parcial o total del
ligamento, provocando muchas veces una lesién prolongada el atleta. Objetivo: El
objetivo de este estudio fue demostrar la efectividad de las intervenciones de fisioterapia
en la rehabilitacion asociada al retorno rapido de futbolistas con esguince de tobillo.
Métodos: Se trata de una revision integradora que utilizd como fuente para la
investigacion el portal de bases de datos Biblioteca Virtual en Salud (BVS), y las bases
de datos del Physiotherapy Evidence Database (PEDro) y del Centro Nacional de
Informacién Biotecnoldgica (PUBMED), priorizando articulos cientificos de los ultimos
10 afios de origen nacional o internacional, con la estrategia de busqueda cruzando los
descriptores utilizados con los operadores booleanos AND y OR. Resultados: Los
resultados mostraron que el uso de diferentes métodos de intervencion y su combinacion
juegan un papel importante en la rehabilitacion de los jugadores de fatbol con esguinces
de tobillo. Conclusién: La fisioterapia juega un papel fundamental en la obtencion de una

alta efectividad de los resultados en los tratamientos de los esguinces, siendo de gran
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eficacia a clubes y jugadores para la rapida reincorporacion a sus practicas deportivas en

sus adecuadas capacidades fisicas.

Palabras clave: Esguinces; Atletas; Rehabilitacion; Futbol.

Introducio

No que se refere as modalidades esportivas, o futebol destaca-se no ambito
competitivo por ser um dos mais populares no mundo, caracterizado como um esporte
coletivo de alta exigéncia tanto em aspectos fisicos e taticos, exigindo assim o intenso
contato fisico associado a movimentos de aceleragdo e desaceleracao, rapidos, curtos e
nao continuos e a grande necessidade de mudangas rapidas de direcao (FERREIRA et
al.,2015).

Deste modo, diversos sdo os fatores que ocasionam o aparecimento de lesdes em
atletas de elite e profissionais no futebol. O alto nivel de jogo exigindo uma maior
capacidade de aptidao fisica, jornada de intensos treinamentos, o extenso calendario de
partidas, a alta demanda fisica e mental, além da idade, sdo aspectos determinantes no
surgimento de lesdes (PFIRRMANN et al., 2016).

A literatura aponta as lesdes musculoesqueléticas mais frequentes no futebol
dentre elas estdo estiramentos musculares, tor¢ao articular, ruptura ligamentar do joelho
e as entorses de tornozelo, na qual estdo intimamente relacionadas ao contato entre os
jogadores bem como a posi¢do em campo, havendo ainda a possibilidade da incidéncia
de lesdes de ndo contato, definidas como lesdes associadas a microtraumatismo de
repeticao e fadiga além de lesdes cardiacas (AFONSO et al., 2020).

Dentre tais lesdes de maior ocorréncia no ambito futebolistico a entorse de
tornozelo destaca-se sendo uma das mais frequente em atletas, tendo equivaléncia de
10% a 15% das lesdes. Conceituada por uma lesdo aguda causada por uma pressao
aplicada na articulagdo que leva a ruptura parcial ou total do ligamento, atua em trés
graus: assintomatico ou dor residual, ruptura parcial e total respectivamente
(RODRIGUES; WAISBERG, 2009). Segundo Ferreira et al. (2017), a entorse pode
acarretar inumeras complicacdes aos atletas como a limitacdo da amplitude de

movimento (ADM), bem como a perca da mobilidade articular.
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Mediante o exposto a Fisioterapia Desportiva foca na identifica¢do, prevencao e
tratamento de lesdes causadas no ambito esportivo, sendo reconhecida pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) em novembro de 2007,
ganhando grande notoriedade desde entdo. Desse modo a fisioterapia desportiva tem
possibilitado aos atletas o conforto e seguranga na realizacdo da pratica esportiva nas
modalidades amadoras ou profissionais (SALDANHA et al., 2020).

A pratica da fisioterapia na area esportiva atua desde a implementacdo de acdes
preventivas a reabilitacao total do atleta (SILVA et al., 2020). O fisioterapeuta utiliza
varios métodos de intervencdes multidisciplinares na reabilitacdo de pos-lesdes e pos-
operatdrio em desportistas, visando o seu retorno a suas atividades em menor tempo
possivel, além dos aspectos fisicos o fisioterapeuta atua também no desempenho
psicoldgico do atleta frente ao receio do surgimento de novas lesdoes (QUARTEY;
AFIDEMENYO; KWAKYE, 2019).

O atleta de alto nivel ¢ submetido constantemente a inlimeras cobrangas por seus
resultados, seu afastamento prolongado devido a lesdo acarreta em consequencias
profissionais e percas econdmicas ao clube, portanto como justificatica, essa pesquisa
aborda a importancia da fisioterapia para os atletas e de que formas pode ajuda-los na
rapida retomada com seguranga ao esporte.

Deste modo, o objetivo desse estudo foi realizar uma revisao integrativa sobre a
entorse de tornozelo no futebol, analisando as intervencdes fisioterapéuticas associadas

a alta efetividade de retorno na literatura.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com énfase no
carater descritivo com abordagem qualitativa, sendo um método de pesquisa que permite
a analise de estudos cientificos de forma sistematica e ampla (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2019).

A pergunta norteadora que fundamentou o estudo foi: “De quais formas as
intervengdes fisioterapéuticas podem beneficiar de maneira efetiva no quadro de

reabilitacdo de atletas de elite do futebol com entorse de tornozelo?”
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Foram adotados como critérios para sele¢do de artigos referente ao tema em
estudo, a consulta nas bases de dados presentes no portal da Biblioteca Virtual em Satude
(BVS), e nas bases de dados da Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e National
Center for Biotechnology Information (PUBMED), dentre os meses de margo a junho de
2022. Na realizacdo das buscas de dados foi utilizado os seguintes descritores presentes
no Decs em portugués: entorses; atletas; reabilitagdo; futebol e em inglés sprains; athletes;
rehabilitation; soccer, utilizando-se como estratégia o cruzamento das palavras chaves
através do operador booleano “AND” e “OR”.

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos cientificos dentre os anos
de 2012 a 2022, originais e completos, relatos de caso, ensaios clinicos randomizados e
nao randomizados, estudo de caso controle, tais que apresentem foco em entorses grau I,
IT e III nos idiomas portugués e inglés, e foram incluidos minuciosamente estudos que
apresentaram abordagens relevantes comprovando a importancia da fisioterapia para o
tratamento e reabilitacdo de atletas com entorse de tornozelo. Foram excluidos trabalhos
incompletos, revisoes, teses, monografias, dissertagdes, artigos cientificos duplicados e
fora do tempo determinado, auséncia de relevancia nos resultados além de textos que
fogem da tematica do trabalho.

A busca de artigos foi realizada através de revisores independentes, a selecao de
artigos foi executada inicialmente pela leitura do titulo e resumos dos artigos, logo apos,
os artigos foram lidos por completo e selecionados preferencialmente os artigos com data

de publicacao dos tltimos 10 anos e que segue os critérios de inclusao e exclusao.

Resultados

Ao todo foram encontrados 110 artigos publicados dentre os anos de 2012 a 2022
que corroboravam com os descritores, apds toda a sele¢do apenas 4 foram incluidos, todos
com pesquisa realizada fora do pais, sendo assim de origem internacional. A sintese do

processo de inclusdo e exclusao dos artigos encontram-se na figura 1.
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Figura 1: Fluxograma para avaliacdo e sele¢@o dos artigos de acordo

com os critérios de elegibilidade

Resultado da busca de
artigos nas bases de
dados.

BVS (n=48)

PEDro (n=36)
PUBMED (n=26)
n=110

Artigos selecionados

|:> pelo titulo.

(n=45).

leitura por completo utilizando os

critérios de inclusdo e exclusdo.

(n=22)

Selegao de artigos selecionados apos

—

Exclusao de 19 artigos

por serem de Revisao.

Artigos incluidos
na Revisao.

(n=4).

Fonte: autores (2022).

A partir da leitura analitica dos artigos selecionados, os dados de maiores evidéncias

foram organizados e exibidos no Quadro 1.
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Quadro 1 - Demonstragdo dos resultados dos artigos analisados

Autor/Ano Tipo de estudos Objetivo Protocolo de exercicios Principais resultados
Azkona et al. Estudo Investigar a 45 jogadores com entorse aguda | Aumento da eficacia
(2021) randomizado eficacia relativa de | <72h, grupos alocados | da funcdo no Foot and
controlado duplo- | curto e longo prazo | aleatoriamente em 6 sessoes Ankle Ability Measure
cego. da técnica de (medida de capacidade
mobilizagao. .
de tornozelo e pé).
Allois et al. Estudo Avaliar a eficacia | 36 futebolistas  recrutados e Foi apresentada
(2021) randomizado da terapia fascial e | randomizados em dois grupos melhora na
controlado. treinamento de experimentais e controle durante 4 mobilidade, forca e
forga com semanas. estabilidade do
kinesiotaping na tornozelo, reduzindo
melhora da . ¢ d
amplitude de asstm o tempo de
movimento, dor, retorno.
forca e estabilidade
em jogadores com
entorses
recorrentes
Giinay. Estudo Avaliar o efeito da | 60 jogadores de elite de futebol com Houve melhora do
Karaduman. randomizado ortese Aircast € lesdo no tornozelo, realizaram séries .
- . N - desempenho fisico
Oztiirk. simples - cego aplicacdo de de exercicios com uso de bandagem
(2014) controlado. bandagem elastica | elastica e ortese Aircast. através das

em atletas com
lesdo no tornozelo.

intervengoes de

técnicas e apoio
externos agindo assim
diretamente no retorno

precoce a pratica

esportiva.

Stasinopoulos et
al. (2017)

Estudo de grupo

cego controlado.

paralelo, simples —

Investigar a
eficacia da terapia
de luz Bioptron.

Jogadores com entorse de tornozelo
grau II alocados aleatoriamente em
dois grupos de tratamento.

Grupo teste apresentou
melhora
estatisticamente nas

Ambos grupos receberam avaliag0es, sendo
crioterapia e o grupo teste também | assim a Luz Bioptron
recebeu  tratamento com luz | eficaz para o retorno

Bioptron, diariamente por 5 dias.

precoce.

Fonte: autores (2022).
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Discussao

Os resultados demonstraram que o uso de variados métodos de intervengdes € a
suas combinagdes desempenham um significativo papel na reabilitacao de jogadores de
futebol com entorses de tornozelo.

Estudo realizado por Giinay, Karaduman, Oztiirk, (2014), demonstrou excelente
desempenho para o retorno dos atletas através da utilizacdo da ortese Aircast e da
bandagem eléstica com a mobiliza¢ao do tornozelo afim de evitar a inversdo e a flexao
plantar, sendo realizado com 60 jogadores de elite do sexo masculino, sendo realizados
testes de repeticdo maxima para musculos tibial anterior, posterior, gastrocnémio e soleo,
e testes de saltos verticais com pé unico e duplo, todos os testes sendo realizado por trés
vezes com e sem a utilizacao dos dispositivos em estudo.

As técnicas foram eficazes funcionalmente durante a realizagdo dos testes
fazendo-se o uso dos de apoios para o tornozelo (p < 0,05), tendo resultados
significamente melhores do que sem a utilizagdo de nenhum apoio externo.

Stasinopoulos et al. (2017), corroboram com essa pesquisa relatando a eficacia da
Eletrofototerapia através da Luz Bioptron na qual acelera os mecanismos celulares e
melhora o suprimento sanguineo local, associada com a crioterapia obteve excelente
resultado analgésico e na diminui¢do do quadro inflamatdrio, permitindo assim, a
facilidade de amplitude na dorsiflexdo e flexdo plantar contribuindo para realizacao dos
exercicios livre de quadro algico permitindo melhor desempenho durante a recuperagao
ocasionando assim um retorno precoce dos atletas.

A entorse ¢ classificada por conta do alongamento das fibras dos ligamentos
causando assim uma serie de casos de instabilidade o que dificulta o trabalho de
reabilitagdo (VOLPON, 2014). Diante disso, Allois et al. (2021), obtiveram em seu estudo
uma grande eficicia na utilizacdo do tratamento de terapia manual onde foi realizado
técnicas de liberagcdes miofasciais na articulagdo subastragalina associadas com treino de
forga combinado com kinesio taping, sendo realizado acompanhamento durante 4
semanas.

As técnicas foram realizadas sobre as instabilidades presentes, gerando maior

estabilidade e amplitude nos movimentos de flexdo plantar, dorsiflexdo realizados sobre



Revista de Casos e Consultoria, V. 13, N. 1, €X,29499 2022
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

o equipamento de treino isoinercial, sendo perceptivel a melhora do controle de tronco,
propriocep¢ao e sem presenca de dor referida.

Em contrapartida Lazarou et al. (2018), obtiveram resultados significativos (p <
0,017) apos oito semanas de tratamento utilizando um programa de equilibrio associado
a técnica de Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), na qual além de um tempo
de recuperagdo acelerado recuperou completamente de forma eficaz a ADM da estrutura
lesionada.

A revisao mostrou ainda a importancia do exercicio de mobilizagao, em um estudo
realizado por Hudson et al. (2017), que teve como objetivo examinar o efeito do conceito
Mulligan através das mobilizagdes com movimento e utilizacdo de fita de
reposicionamento no tratamento de entorses agudas, apos 9 dias de tratamento foi
observado diminui¢do imediata da dor e aumento da fungdo, porém a pesquisa mostrou
necessaria uma investiga¢cao mais aprofundada. Ja no estudo realizado por Azkona et al.
(2021), demonstrou que a curto prazo a mobiliza¢do antero-posterior do talus oferece uma

melhora maior da fungdo esportiva reduzindo consideravelmente o tempo de lesao.

Conclusao

A fisioterapia utilizando uma ampla capacidade de intervencdes e as suas
combinagdes como forma de potencializar o tratamento agindo no mecanismo da lesao,
obtém uma alta efetividade dos resultados nos tratamentos das entorses, sendo de grande
eficdcia aos clubes e jogadores para o rapido retorno as suas praticas esportivas em suas
capacidades fisicas adequadas. A fisioterapia se torna um método rapido e benéfico para
tratamento das entorses sendo responsavel pelo acompanhamento do atleta desde o

contato inicial com a lesao até as fases finais de recuperacao.
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