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Resumo

Sendo o envelhecimento populacional uma tendéncia demografica global, estima-se que
em 2060 o Brasil terd um grau de envelhecimento da populagdo superior aos paises
desenvolvidos, diante disse a TIPESC sugere uma visdo ampla da satde coletiva.
Objetiva-se relatar as vivéncias praticas da aplicagdo da Teoria de Intervencao Préxica da
Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC) a um grupo de idosas. Estudo descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, que ocorreu em Sobral, no estado
do Ceard, no periodo entre setembro e dezembro de 2021, com base na Teoria da
Intervencao Préxica de Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC). O estudo foi
desenvolvido por intermédio de cinco encontros com o grupo de idosas, de forma a
abordar tematicas relacionadas a consulta de enfermagem, abordagem as doencas
cronicas ndo transmissiveis, risco de quedas e o uso de polimedicacdes. A consulta de
enfermagem tem o objetivo de prestar assisténcia sistematizada de enfermagem,
identificando os problemas de saude-doenga, executando e avaliando cuidados que
contribuam para a promocgao, prote¢ao, recuperacao e reabilitacdo da saude. Pode-se
perceber a relevancia das acdes, visto que proporcionou a criacdo do vinculo, associado

a reflexdo a respeito dos estilos de vida das participantes.

Palavras-chave: Envelhecimento; Teoria de enfermagem; Enfermagem.

Abstract

Since population aging is a global demographic trend, it is estimated that in 2060 Brazil
will have a higher degree of population aging than developed countries, as TIPESC said,
suggests a broad vision of collective health. Is objectified to report the practical
experiences of applying the Theory of Practical Intervention of Nursing in Collective
Health (TIPESC) to a group of elderly women. Descriptive study with a qualitative

approach, of the experience report type, which took place in Sobral, in the state of Ceara,
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between September and December 2021, based on the Theory of Practical Nursing
Intervention in Collective Health (TIPESC). The study was developed through five
meetings with the group of elderly women, in order to address issues related to the nursing
consultation, approach to non-communicable chronic diseases, risk of falls and the use of
polypharmacy. The nursing consultation aims to provide systematic nursing care,
identifying health-disease problems, performing and evaluating care that contributes to
the promotion, protection, recovery and rehabilitation of health. The relevance of the
actions can be seen, since it provided the creation of a bond, associated with reflection on
the participants' lifestyles.

Keywords: Aging; Nursing theory; Nursing.

Resumen

Dado que el envejecimiento de la poblacion es una tendencia demografica mundial, se
estima que en 2060 Brasil tendra un mayor grado de envejecimiento de la poblacion que
los paises desarrollados, como dijo TIPESC, sugiere una vision amplia de la salud
colectiva. Se objetiva reportar las experiencias practicas de aplicacion de la Teoria de
Intervencion Practica de Enfermeria en Salud Colectiva (TIPESC) a un grupo de ancianas.
Estudio descriptivo con abordaje cualitativo, del tipo relato de experiencia, ocurrido en
Sobral, en el estado de Ceard, entre septiembre y diciembre de 2021, basado en la Teoria
de la Intervencion Practica de Enfermeria en Salud Colectiva (TIPESC). El estudio se
desarrolld a través de cinco encuentros con el grupo de ancianas, con el fin de abordar
cuestiones relacionadas con la consulta de enfermeria, abordaje de las enfermedades
crénicas no transmisibles, riesgo de caidas y el uso de la polifarmacia. La consulta de
enfermeria tiene como objetivo brindar cuidados de enfermeria sistematicos,
identificando problemas de salud-enfermedad, realizando y evaluando cuidados que
contribuyan a la promocion, proteccion, recuperacion y rehabilitacion de la salud. Se
puede ver la relevancia de las acciones, ya que proporciond la creacion de un vinculo,

asociado a la reflexion sobre los estilos de vida de los participantes.

Palabras clave: Envejecimiento; teoria de enfermeria; Enfermeria.
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Introducio

O envelhecimento populacional configura-se como uma tendéncia demografica
global, que por sua vez pode ocasionar consequéncias tanto socioecondémicas, como na
saude e na previdéncia social. (TIZOTTE et al., 2022). Esse dado demonstra o grande
impacto que pode ocorrer no desenvolvimento da sociedade, incluindo desde o aumento
da taxa de dependéncia em virtude da velhice, culminando ainda como um grande desafio
para os gestores publicos para com os sistemas de saude e seguridade social (Machado et
al., 2022).

De acordo com estudos até o momento, os indices de envelhecimento sdo
muito mais baixos nos paises em desenvolvimento do que no mundo desenvolvido,
mas se espera que o aumento proporcional do indice de envelhecimento nos paises em
desenvolvimento como o Brasil seja maior do que nos paises desenvolvidos. Sendo o
envelhecimento populacional uma tendéncia demografica global, estima-se que em 2060
o Brasil terd um grau de envelhecimento da populacdo superior aos paises
desenvolvidos, diante disse a TIPESC sugere uma visdo ampla da satide coletiva (BRITO,
2019).

O envelhecimento ¢ um processo permeado por diversas mudangas, tanto fisicas,
biologicas, sociais como psicoemocionais, implicando em maior suscetibilidade a
vulnerabilidades. De forma que durante no envelhecimento ha maior exposi¢ao a
sobrecargas, enfermidades, acidentes domésticos, estresse emocional, abandono dos
familiares de forma a desencadear o estado patologico do envelhecer, podendo gerar
limitagdes e incapacidades, necessitando da atencao dos profissionais para elaboragdo de
planos terapéuticos que visem a promog¢ao da qualidade de vida para esse publico
(VEIGA et al., 2021).

O crescimento acelerado desse publico requer adequacdo cada vez mais urgente
de praticas e servicos destinados as necessidades desse grupo etario. Para tanto, ¢
oportuno um entendimento ampliado sobre a velhice, suas peculiaridades, perpassando
pela compreensdo dos aspectos fisiologicos, psicologicos e sociais. Considerar a cultura
na qual a pessoa idosa esta inserida, as condigdes histdricas, politicas e econdmicas que
produzem representacdes sociais diversas e a heterogeneidade acerca da satide do idoso

¢ primordial para prover uma assisténcia pautada na integralidade. Logo, abordagens
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estritamente bioldgicas ndo sdo adequadas as reais demandas desse grupo (SANTOS et
al., 2018).

Nesse contexto de cuidado se insere a Teoria de Intervengdo Praxica da
Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC), a qual sugere uma visdo ampla da satde
coletiva, alcangando e interpretando o processo satide doenga, dessa forma, entende-se
que a teoria tem uma proposta multidisciplinar, englobando a sociologia, epidemiologia,
epistemologia, com o objetivo de ampliar a visdao do profissional de enfermagem,
reconsiderar as praticas do cuidar ¢ deixando-o mais analitico e investigador quanto a
sociedade. Nesse sentido, essa teoria busca a aplicacdo de agdes de intervengdo,
permitindo a implementacdo do cuidado estratégico, possibilitando a modificacdo de
realidades (NOGUEIRA, 2020). Dessa forma, observa-se que a TIPESC atua
promovendo intervengdes por meio de grupos, com a finalidade de implantar medidas
que colaborem para promover bem-estar ¢ melhores condi¢des de satde.

Para buscar melhorias na abordagem de estratégias de promover satide no publico
de idosos, foram promovidas agdes em satide embasadas na TIPESC. Diante disso, este
artigo tem por objetivo relatar as vivéncias praticas da aplicagao da Teoria de Intervengao

Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva a um grupo de idosas.

Metodologia

Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia
(MICHELON; SANTOS, 2022), fomentado a partir das vivéncias em campo do modulo
de Praticas Interdisciplinares de Ensino Pesquisa e Extensao III do curso de enfermagem,
da Universidade Estadual Vale do Acaraa (UVA), cujo objetivo ¢ aprimorar as
habilidades resolutivas do discente através de acdes junto a populagdo, estimulando
assim, a fun¢do de agente transformador da realidade.

As acdes desenvolvidas foram intermediadas pela Teoria da Intervengdo Praxica
de Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC), que segundo EGRY (1996), refere-se a
uma teoria de enfermagem, apoiada na visao de mundo materialista historica e dialética,
que favorece a intervencdo de Enfermagem através de uma metodologia dindmica,

dialetizadora e participativa. O uso da TIPESC, proporciona a pratica do cuidado de modo
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mais assertivo, sendo possivel compreender o processo historico dindmico no qual o
individuo esta inserido e assim, planejar uma interven¢ao mais direcionada.

Ocorreu conforme as cinco etapas preconizadas na teoria, as quais serao
explicadas a seguir. A primeira etapa configura-se como Captacao da Realidade Objetiva,
possuindo a finalidade de conhecer a realidade objetiva nas trés dimensdes: estrutural,
particular e singular, de forma a compreender e descrever a situacionalidade e a
historicidade do fenomeno, conforme explicita Engry et al. (2018).

O fenomeno deve ser visto tal qual um filme em que se mostra o passado, sua
origem e principais transformacgdes, atreladas aos processos de transformacdo da
sociedade, seu modo de producao e reproducdo social (EGRY etal., 2018). Nesse sentido,
aplicou-se um questionario simples para obtengao dos dados relacionados a realidade das
participantes. A segunda etapa, Interpretagdo da Realidade Objetiva, mais que a
aproximagao com teorias explicativas da ocorréncia dos fendmenos, esta etapa enseja a
compreensdo das contradi¢des dialéticas, demonstrando a unidade e luta dos contrérios
no interior do fendmeno e em sua interface com as partes adjacentes da totalidade da qual
o fendmeno estudado faz parte. Explicitar as contradicdes em termos de polaridade,
também nas trés dimensdes da realidade objetiva, traz a clareza do que ¢ possivel
transformar e, portanto, da subsidios para as intervengoes planejadas na realidade (EGRY
etal., 2018). Dessa forma, foram analisados os dados colhidos para compreender a
realidade do publico, com o intuito de explicitar as contradigdes existentes nas trés
dimensodes da realidade objetiva.

A terceira etapa, Proposta de Interven¢do na Realidade Objetiva preconiza a
elaboracao do plano de interveng¢do, em dire¢do a superagdo do fendmeno, que apresenta
maior vulnerabilidade a transformacdo. Esta é feita com a colaboragdao de todos os
envolvidos, profissionais da satde e integrantes do grupo, tornando todos atores do
processo e responsaveis pelo mesmo, aumentando assim a possibilidade da intervengao
resultar em transformagdes (EGRY et al., 2018). Nesse sentido, foram tragadas estratégias
de intervengdo para aplicagdo no grupo. A quarta etapa, Intervencdo na Realidade
Objetiva configura-se como processos desencadeados de forma critica, reflexiva e, ao
mesmo tempo, pedagogica, para a aquisicdo de competéncias em termos das mudancas
planejadas na fase anterior. E um processo que evidencia a importancia da

responsabilidade compartilhada entre todos os atores envolvidos, cada membro ¢
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imprescindivel para o bom andamento das agdes (EGRY et al., 2018). Assim, foram
realizadas as ag¢des junto ao grupo. A quinta etapa Reinterpretacdo da Realidade Objetiva
encerra a conjuncao entre a avaliagdo do produto (transformagdes ocorridas, evidéncias
de que certas intervengdes resultaram de fato em melhorias ao alcance do coletivo) e
avaliacdo do processo, evidenciando quais dados captados posteriormente encerraram
maior chance de transformar a realidade (EGRY et al., 2018).

Quais relagdes entre os sujeitos presentes puderam dar maior forga as
transformagdes ou, ao contrario, comprometeram as tentativas inicialmente feitas, as
dificuldades na assun¢do da responsabilidade compartilhada e as solu¢des adotadas
(EGRY et al., 2018). Nessa etapa foi realizado a interpretacdo dos resultados das
intervencoes realizadas.

As informagdes contidas no estudo, resultaram das rodas de conversa ¢ oficinas
de promocao a saude e autocuidado, planejadas e executadas de acordo com cada etapa
da TIPESC, no periodo de setembro a dezembro de 2021, com um Grupo de Praticas
Corporais de um Centro de Saude da Familia localizado no municipio de Sobral-CE, com
aproximadamente 14 integrantes, do sexo feminino, faixa etaria entre 60 e 80 anos de
idade, apresentando uma ou mais comorbidades, tais como Hipertensdo, Diabetes e/ou
Dislipidemia.

Foram realizados no total cinco encontros, intitulados: Aplicagio de um
formulario para captacdo da realidade; Consulta de Enfermagem; Abordagem as doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT); Adesdao aos tratamentos medicamentosos e
terapéuticos (Polifarmécia) e Prevenc¢ao aos riscos de quedas.

Os momentos ocorreram conforme a necessidade identificada, fazendo-se uso de
recursos didaticos de forma integrativa, ludica e de facil compreensao, de modo que as
integrantes pudessem participar e realmente absorver e levar para o seu cotidiano o que
foi discutido, repercutindo na melhoria de sua qualidade de vida. A analise dos resultados
foi organizada de acordo com os conceitos da TIPESC, sobre reconhecimento e captagdo
da realidade objetiva por meio das dimensdes estrutural, particular e singular,
proporcionando a obtencdo de maior conhecimento da realidade do grupo evidenciado

neste trabalho.
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Resultados

O estudo foi desenvolvido por intermédio de cinco encontros com o grupo de
idosas da unidade de saude, tais encontros apresentavam o intuito de realizar intervengoes
baseadas na Tipesc. No momento inicial foi realizada a primeira etapa da teoria em
estudo, a aplicacdo de um questiondrio para a captagdo da realidade.

Através dessa ferramenta tornou-se possivel destacar os principais aspectos
psicossociais e as adversidades na saude das participantes. Além disso, a realidade
objetiva do grupo foi alcancada, de forma que houve a abrangéncia das categorias
dimensionais fundamentais a Tipesc: estrutural, particular e singular (EGRY, 1996).

Dessa forma, o formulério foi aplicado com 8 participantes do grupo. Apos analise
desse instrumento observou-se que as idades das mesmas variam de 60 a 80 anos, no
quesito escolaridade, 2 apresentam ensino fundamental completo, 4 apresentam o ensino
fundamental incompleto e apenas uma apresenta-se em grau de analfabetismo. Diante
desse contexto, através da interpretacao da realidade objetiva, elaborou-se um quadro
clarificando as principais vulnerabilidades observadas nesse publico. O Quadro 1 segue

com a clarificagao dos dados.

Quadro 1 -Classifica¢ao das vulnerabilidades de acordo com as trés dimensdes da

TIPESC. Sobral, Ceara, 2022.

DIMENSAO ESTRUTURAL DIMENSAO PARTICULAR DIMENSAO SINGULAR

Analfabetismo Hipertensao Déficit conhecimento sobre
hipertensao e dislipidemia

Risco de quedas Diabetes Déficit conhecimento sobre
diabetes

Baixa renda Dislipidemia Baixa autoestima

Inseguranca do bairro Problemas 6sseos Polifarmécia

Fonte: Proprio autor, 2022.
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A partir da andlise da tabela acima, pode-se identificar as principais
vulnerabilidades a que essas idosas estdo submetidas. Em relagdo a dimensdo estrutural
foram angariadas as seguintes fragilidades: Analfabetismo, Risco de queda, Baixa renda
e Inseguranga no bairro; no que diz respeito a dimensao particular foram apresentadas
tais debilidades: Hipertensdo, Diabetes, Dislipidemia e Problemas 6sseos; € por fim na
categoria dimensdo singular foram apresentadas: Déficit de conhecimento sobre
hipertensao e dislipidemia, Déficit de conhecimento sobre diabetes, Baixa autoestima e
Polifarmacia.

Mediante os resultados dispostos no quadro, elaborou-se os seguintes diagnosticos
de enfermagem: 1. Risco de quedas, relacionadas aos problemas osteomusculares; 2.
Déficit relacionado aos cuidados em satude associados a falta de conhecimento a respeito
das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT); 3. Baixa autoestima, relacionadas a
incidéncia de agravos a saude; 4. Polifarmacia, relacionada a ingestio de muitas
medicagdes para controle e manutencdo da saude. Por meio desse estudo ¢ possivel
realizar o resgate das caracteristicas e componentes que influenciam o processo saude-
doenca de cada integrante idosa. Portanto, ¢ imprescindivel o estudo e avaliagdo dos
determinantes sociais de saude, e como esses elementos interferem diretamente no
processo de cuidado do individuo (JORGE et al., 2018)Portanto, com a utilizagdo do
método referencial-tedérico TIPESC, ha a visualizagdo da pessoa de m. odo integral
inserido em um processo historico dinamico, com a recuperacao de informacdes acerca
dos Determinantes Sociais de Saude, como, género, grau de escolaridade, condi¢des de
trabalho, saneamento basico, atividade fisica, habitos alimentares ¢ interacdo com a
sociedade. A partir do englobamento dos elementos acima, e utilizando-os de forma a
captar a realidade, ¢ plausivel realizar a pratica do cuidado de qualidade para transformar
tal realidade, aplicando intervengdes relevantes em cada caso (MONTEIRO et al., 2020).

Tendo em vista, o interesse em contribuir com a melhora na qualidade de vida das
participantes, no segundo encontro iniciou-se a aplicacdo das intervencdes de acordo com
os diagnosticos situacionais identificados, foi realizado a consulta de enfermagem de
forma grupal. Foram realizadas ainda a anamnese ¢ o exame fisico das participantes.
Foram levantados questionamentos sobre as principais comorbidades prevalentes no
grupo, além do repasse de orientagcdes pertinentes e encaminhamentos necessarios. O

momento ocorreu de forma dindmica e informativa, com a utilizagdo de materiais para



Revista de Casos e Consultoria, V. 13, N. 1, €131 30961, 2022
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

procedimentos simples, tais como a afericdo de pressdo arterial e a mensuragdo da
glicemia capilar de todas as idosas.

A consulta de enfermagem foi regulada pela resolucdo do COFEN 159/1993,
como uma atividade privativa do enfermeiro. Através da consulta € possivel implementar
o emprego de elementos de cunho cientifico a fim de reconhecer agravos ou outros
problemas relacionados ao processo saude-doenca, intervengdes de promocao,
prevencgdo, protecdo de satde, recuperagdo e reabilitacdo do individuo e da familia
(CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM [COFEN], 1993). Quando realizada
voltada a satde do idoso, ¢ necessario que o profissional tenha conhecimento de
fisiopatologia e demais particularidades voltadas a essa faixa etéria.

Durante a consulta de enfermagem foi possivel a identificacdo de fatores de riscos
relacionados as doencas cronicas, além da ma alimentacdo e do uso da polifarmacia entre
as idosas. A terapéutica dos achados supracitados deve ser voltada a incluir o paciente e
sua familia, identificando as disfunc¢des presentes naquela realidade, capacitando-os no
enfrentamento da doenga, estimulando a tomada de decisdo e buscando alternativas que
visam uma melhoria na qualidade de vida que estejam dentro do padrao de vida do cliente
(OLIVEIRA et al., 2007), além da solicitacdo de exames e o encorajamento de mudancas
de habitos de vida.

Nesse sentido, o terceiro encontro foi pautado na abordagem as doengas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT’S), tendo em vista o nimero expressivo de participantes
acometidos por tais comorbidades. Por conseguinte, foi realizada uma dindmica cujo
objetivo era informar e orientar as participantes acerca da Hipertensdo arterial,
Dislipidemia e Diabetes, e proporcionar um momento de interacdo e troca de
conhecimentos. Assim, as integrantes do grupo foram organizadas em forma de
semicirculo, cada uma recebeu uma tarjeta que continham informagdes sobre a tematica
em abordagem, posteriormente houve a leitura desses materiais e debates sobre a
informagao nelas contidas.

As abordagens de educacdao em saude as DCNT sdo essenciais, a medida que os
pacientes idosos sdo submetidos a mas orientagdes quanto a frequéncia e/ou a duragdo do
tratamento medicamentoso, consequentemente sendo susceptiveis a desenvolver outras
comorbidades além das que ja possuem; visto que a cada 10 portadores de doencas

cronicas, trés apresentam alguma caracteristica de descontinuidade da terapia
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medicamentosa, devido as orienta¢des inadequadas (ARAUJO et al., 2019). Ademais, as
DCNT podem gerar impactos negativos na vida da pessoa, de sua familia e da sua
comunidade apresentando maior incidéncia em pessoas de baixa renda, € que nao tem
acesso as agoes de promogao a saude e de prevengao aos agravos, uma vez que tais agoes
objetivam mudancas no estilo de vida da populagdo, de forma a evitar a alimentagdo
inadequada, o tabagismo, o sedentarismo e outras situagdes modificaveis (MARTINS et
al., 2022).

A Atengao Primaria a Saude permite assim um cuidado e assisténcia mais centrado
as esses idosos com DCNT, através das visitas domiciliares e oferta de equipe
multiprofissional ¢ possivel realizar intervencdes de maneira que qualifique o estado de
vida do individuo, interferindo positivamente no bem-estar do individuo e de sua familia
(CARVALHO et al., 2022). Ao final do momento, as integrantes demonstraram-se
contempladas quanto as suas duvidas e quanto ao aprendizado de novas informagdes.

O quarto encontro foi marcado pela abordagem a pratica da polifarmacia, tendo
em vista que a prevaléncia da polifarmacia no Brasil € de 18, 1 % em pessoas a partir dos
60 anos de idade, aumentando para o percentual de 20,0 % em idosos acima de 80 anos
(RODRIGUES et al., 2021). Esse percentual torna-se alarmante, tendo em vista que a
associacdo de multiplas medicacdes pode acarretar em ndo adesdo terapéutica,
automedicacdo, efeitos adversos, hospitalizacdes, aumento dos custos em saude e
evolugdo para oObitos (ALVES; ARAUJO; OLIVEIRA, 2021). Dessa forma, em
consonancia com os achados obtidos pelo instrumento aplicado, notamos a necessidade
de elaborar uma intervencdo na problematica desta tematica. Visto que muitas idosas
fazem uso de muitas medicagdes, estando sujeitas ao abandono do tratamento por falta de
informacao e orientagdes.

A acgdo se desenvolveu pela constru¢ao de uma tabela didatica para auxiliar a
organizag¢do das medicagdes por nome de medicacdo, horario e quantidade. Foi explicado
e demonstrado as idosas como construir a sua propria tabela, posteriormente cada uma
recebeu uma tabela em branco para que pudessem organizar suas medicagdes, de forma
a facilitar a gestdo de sua saude. Ao final da dinamica foi ofertado um momento de
dialogo sobre a importancia de realizar o tratamento as doencas de forma adequada, tomar

as medicagdes conforme a prescri¢do médica, ndo abandonar o tratamento e comparecer
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as consultas periodicamente.

Nesse sentido, percebe-se que ha deficiéncia quanto a orientacdo aos pacientes
sobre os cuidados com a sua préopria satide e sobre a gestao de suas medicagdes, afetando
diretamente a adesdo e a qualidade de vida das mesmas (ARAUJO, 2019). Percebendo-
se a necessidade de conscientizagdo a respeito do uso racional de medicacao, de modo a
evitar agravos a saude, internacdes desnecessarias, ocupagao excessiva do sistema de
saude, dessa forma, agdes de educacdo em satide sao necessarias para manter uma relagao

de didlogo e promover saude e hébitos saudaveis (FERREIRA et al., 2019).

O ultimo encontro foi marcado pela abordagem a prevengao ao risco de quedas.
Visto que, de acordo com a Organizacao Mundial de Satde (OMS) as quedas representam
a segunda causa de mortes ndo intencionais no mundo, com maior influéncia em idosos
acima de 65 anos de idade (SANTOS et al., 2020). Diversos fatores contribuem para
ocorréncia das quedas, tanto fatores intrinsecos, tais como o proprio envelhecimento,
quanto extrinsecos, tais como tipos de pisos, iluminagdo, escadarias entre outros. Nesse
sentido, as quedas sdo eventos evitaveis, fazendo-se necessario intervengdes por meio de
acoes preventivas (OLIVEIRA et al., 2019). Nesse contexto, a acdo se iniciou com duas
perguntas reflexivas: Qual das participantes ali presentes ja havia caido ou escorregado
em seu domicilio? Conheciam alguém que ja havia sofrido algum acidente doméstico? O
objetivo da pergunta era causar um momento de reflexao introdutério ao tema. A resposta
que obtivemos foi semelhante aos dados de pesquisas a respeito de quedas em idosos
(SANTOS et al., 2021). Visto que, as mesmas relataram escorregoes, tropecos e quedas
consigo proprias ou com conhecidos.

Em seguida, entregamos para cada uma das participantes um infografico que
abordava sobre o risco dos tapetes espalhados pela casa, sobre a importancia de barras de
apoio e piso antiderrapante no banheiro, de um ambiente bem iluminado e da forma
segura de sentar-se e levantar-se. Dessa forma, realizamos a explicacdo de cada item do
infografico e aconselhamos sobre a importancia de viver um ambiente seguro para
diminuir o risco de quedas. De acordo com Huynh et al. (2021), tanto a pessoa idosa
quanto sua familia devem estar envolvidos na prevencdo de quedas. Dessa forma, a

educacao em saude sobre os fatores de riscos individuais e ambientais internos e externos
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apresentam relevancia na reduc¢do da incidéncia do nimero de quedas em pessoas idosas.
Scheidenhelm et al. (2020), afirma sobre a estratégia dos bundle de intervengoes, a qual
consiste em manter o ambiente organizado, sem obstaculos, cama em altura adequada e
com elevacgdo das grades.

Portanto, percebe-se a necessidade de abordagem ao risco de quedas, uma vez
que sua ocorréncia e as consequéncias, temporarias ou permanentes, apresentam impactos
negativos na qualidade de vida do individuo e seus familiares (CHEHUEN NETO et al.,
2018). Uma vez que a probabilidade de ocorrer episodios de quedas aumenta em pessoas
acima de 65 anos, de forma um terco das pessoas nessa faixa etaria sdo vitimas de pelo
menos uma queda por ano (WHO, 2021). Assim, evidenciou-se que as principais
vulnerabilidades as quais as participantes estdo expostas, sdo risco de quedas,
relacionadas aos problemas osteomusculares; déficit relacionado aos cuidados em saude
associados a falta de conhecimento sobre as doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT); baixa autoestima, relacionadas a incidéncia de agravos a saude e a polifarmécia,
relacionada a ingestdo de muitas medicagdes para controle ¢ manutencdo da satde. A
partir da reinterpretacdo da realidade, pode-se perceber a relevancia das intervengdes
realizadas, visto que proporcionaram a criagdo do vinculo, associado a reflexdo a respeito
do estilo de vida das mesmas, além do fato de proporcionar conhecimento a respeito das

doencas cronicas nao transmissiveis, tais como a hipertensao, a diabetes e a dislipidemia.

Consideracoes Finais

Portanto, através dessa pesquisa pode-se influenciar na reflexdo do grupo a
respeito de uma alimentagao saudavel e pratica de exercicio fisicos para o alcance do
controle das doencas crdnicas e da importancia da realizacdo da terapia medicamentosa
de forma comprometida, fazendo o uso de todas as medicagdes prescritas em seus planos
de cuidados por profissionais da unidade de saude.

Por conseguinte, as ag¢des realizadas foram de suma relevancia para a qualidade
de vida das mesmas, visto que intervengdes realizadas de forma direcionadas e holistica
de acordo com a realidade do grupo em foco proporcionam a promocdo a saude, a
prevencao de doencas e a recuperacdo de agravos. Dessa forma, faz-se importante o

desenvolvimento de proximas pesquisas de cunho intervencionista que visem
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primeiramente entender as necessidades e a realidade da populacdo para que assim haja
a promogao a saude e que tal processo seja fundamentado em uma teoria, como a TIPESC

escolhida para este estudo, a fim de que tais agdes possam ter um respaldo cientifico.
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