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Resumo
O envelhecimento populacional é um fenémeno global que avanca rapidamente, especialmente em paises

em desenvolvimento como o Brasil. Com base nessa realidade, o presente estudo visa aplicar os
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conhecimentos adquiridos em sala de aula, especialmente por meio de intervencdes baseadas na Teoria da
Intervencdo Praxica da Enfermagem em Salde Coletiva (TIPESC). Dessa forma, o objetivo desse estudo é
descrever as intervencgdes realizadas com a populacéo idosa em um Centro de Saude da Familia (CSF) em
Sobral, Ceara. O estudo adota uma abordagem qualitativa descritiva, utilizando relatos de experiéncia para
oferecer interpretacdes do fendmeno estudado. Os participantes incluem idosos com mais de 60 anos
vinculados ao CSF Expectativa, sem restri¢cdes de cor, género ou classe econdmica. Embora o centro atenda
a cerca de 1318 idosos, dos quais 764 sdo mulheres e 554 sdo homens nessa faixa etaria, a equipe teve
contato apenas com uma parte dessa populacdo devido ao alto nimero de individuos. Diante desse contexto
de aumento da populacdo idosa, é essencial refletir sobre as novas demandas surgidas e produzir materiais
que se aproximem da realidade e promovam reflexdo. A experiéncia proporcionou aos estudantes uma
reflexdo mais profunda sobre o papel do profissional diante da realidade institucional.

Palavras-chave: Atengdo primaria; Idoso; Satde; Enfermagem.

Abstract

Population aging is a rapidly advancing global phenomenon, especially in developing countries like Brazil.
Based on this reality, the present study aims to apply knowledge acquired in the classroom, particularly
through interventions based on the Theory of Praxical Intervention in Community Health Nursing
(TIPESC). Thus, the objective of this study is to describe the interventions carried out with the elderly
population in a Family Health Center (FHC) in Sobral, Ceara. The study adopts a descriptive qualitative
approach, using experience reports to offer interpretations of the studied phenomenon. Participants include
individuals over 60 years old linked to the Expectativa FHC, without restrictions of color, gender, or
economic class. Although the center serves approximately 1318 elderly individuals, of whom 764 are
women and 554 are men in this age group, the team only had contact with a portion of this population due
to the high number of individuals. Given this context of increasing elderly population, it is essential to
reflect on the emerging new demands and produce materials that are closer to reality and promote reflection.
The experience provided students with a deeper reflection on the role of professionals in the face of
institutional reality.

Keywords: Primary care; Elderly; Health; Nursing.

Resumen

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno global que avanza rapidamente, especialmente en paises
en desarrollo como Brasil. Basado en esta realidad, el presente estudio tiene como objetivo aplicar los
conocimientos adquiridos en el aula, especialmente a través de intervenciones basadas en la Teoria de la

Intervencion Praxica en Enfermeria de Salud Colectiva (TIPESC). Asi, el objetivo de este estudio es
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describir las intervenciones realizadas con la poblacion de adultos mayores en un Centro de Salud Familiar
(CSF) en Sobral, Ceara. El estudio adopta un enfoque cualitativo descriptivo, utilizando informes de
experiencia para ofrecer interpretaciones del fendémeno estudiado. Los participantes incluyen a personas
mayores de 60 afios vinculadas al CSF Expectativa, sin restricciones de color, género o clase econdmica.
Aunque el centro atiende aproximadamente a 1318 personas mayores, de las cuales 764 son mujeres y 554
son hombres en este grupo de edad, el equipo solo tuvo contacto con una parte de esta poblacion debido al
alto nimero de individuos. Ante este contexto de aumento de la poblacién de adultos mayores, es esencial
reflexionar sobre las nuevas demandas emergentes y producir materiales que se acerquen a la realidad y
promuevan la reflexion. La experiencia proporciono a los estudiantes una reflexion mas profunda sobre el
papel de los profesionales ante la realidad institucional.

Palabras clave: Atencion primaria; Adulto mayor; Salud; Enfermeria.

Introducao

O envelhecimento populacional é um marco mundial e esta progredindo rapidamente e
intensamente, especialmente em paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil. A vista disso, as
reducdes das taxas de mortalidade e de natalidade, além do aumento da expectativa de vida da populacéo,
sdo alguns dos motivos do elevado crescimento da populacdo com faixa etaria acima de 60 anos. Dessa
forma, nota-se os resultados dos inimeros avangos nas condi¢cdes de vida e de acesso a saude (Bastos,
2022).

O namero de brasileiros com idade superior a 60 anos tem aumentado consideravelmente ao longo
das décadas. Em 1950, esse contingente era de 2,6 milhdes, passando para 29,9 milhdes em 2020, e estima-
se que alcance 72,4 milhGes em 2100, representando um crescimento absoluto de 27,6 vezes. Em termos
relativos, a proporcdo de idosos com 60 anos ou mais em relacdo a populagéo total era de 4,9% em 1950,
aumentando para 14% em 2020 e projetando-se para atingir impressionantes 40,1% em 2100, um aumento
de 8,2 vezes em seu peso relativo entre 1950 e 2100 (Alves, 2019).

Em 2022, observou-se um aumento significativo no nimero de pessoas com 65 anos ou mais no
pais, totalizando 22.169.101, o que representa 10,9% da populacdo. Esse crescimento foi de 57,4% em
comparacdo com os numeros de 2010, quando esse grupo compreendia 14.081.477 individuos,
correspondendo a 7,4% da populacdo naquele periodo. Além disso, a populacdo idosa, considerada com 60
anos ou mais, alcangou 32.113.490 pessoas, representando 15,6% da populagdo total. Esse nimero
demonstra um aumento de 56,0% em relacdo aos dados de 2010, quando havia 20.590.597 pessoas nessa
faixa etaria, correspondendo a 10,8% da populacdo naquela época (IBGE, 2023).

O processo de envelhecimento é composto por duas particularidades: a senescéncia e a senilidade.

Em relacdo a senescéncia € destacada a progressiva reducdo da capacidade funcional, sendo considerado
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um processo natural, sem provocar problemas patologicos, no tempo em que, a senilidade representa a
existéncia de doencas associadas ao envelhecimento, nas quais necessitam de assisténcia propria e singular.
Tomando como base isso, podem surgir as incapacidades na realizacdo de atividades de vida diaria, na
proporcao em que as doencas cronicas se manifestam, podendo ocorrer a diminuicdo da qualidade de vida
da pessoa idosa e contribuir para o favorecimento de vulnerabilidades fisicas e sociais (Sousa, 2022).

Compreendemos que o envelhecimento € um processo fisiolégico, multiplo e complexo, apresenta-
se como uma fase de desenvolvimento humano que esta se prolongando devido aos avancos da ciéncia. E
fundamental que o Enfermeiro esteja atento e preparado para atuar, de maneira sisttmica e ecoldgica,
visando um viver saudavel, principalmente no contexto atual do processo do envelhecimento na atualidade
(Perim, 2022).

Nesse contexto, no médulo de Vivéncias de Extensdo 111, do curso de Enfermagem da Universidade
estadual Vale do Acarau, houve a proposta de intervir na realidade de um servico de atencdo primaria a
satde utilizando a Teoria de Intervencdo Préaxica da Enfermagem (TIPESC). A vista disso, buscou-se por
em prética os ensinamentos repassados em sala de aula no periodo de aprendizagem, especialmente, por
meio dos momentos de intervencao baseados nessa teoria, objetivando modificar possiveis problematicas
identificadas na area de atuacdo da presente equipe, atraves da realizacdo de intervencdes dindmicas, com
foco nas necessidades do publico alvo, no caso, o0s idosos.

A Teoria de Intervencdo Praxica da Enfermagem em Salde Coletiva (TIPESC) busca a realizacao
de intervencdes de enfermagem através da aplicacdo de uma metodologia dindmica e participativa, além de
estar fundamentada no materialismo historico e dialético. Dessa forma, a TIPESC objetiva intervir na satde
coletiva de determinada populacédo, atuando nos processos de saude-adoecimento (Egry, 2010).

Portanto, esse trabalho tem como objetivo descrever as intervencdes desenvolvidas a partir da Teoria
de Intervencdo Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva, voltado para a populacéo idosa, desenvolvida

em um Centro de Saude da Familia no municipio de Sobral-Ceara.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia. A metodologia
qualitativa presente no relato de experiéncia oportuniza aos pesquisadores interpretaces do fendmeno
estudado por meio de suas perspectivas. As singularidades préprias desse método constituem-se como um
importante fator, sendo definidas como: o ambiente natural, onde ocorre a coleta direta dos dados, tendo o
pesquisador como instrumento essencial; as informacOes reunidas, preferencialmente descritivas; a
predominancia da preocupacéo do processo sobre o produto; o enfoque da atencdo do pesquisador voltado
para o “significado” que os individuos ddo a sua vida e as coisas que os circundam; o processo intuitivo

gue norteia a analise de dados (Daltro; De Faria, 2018).
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Este estudo teve como cenario o Centro de Saude da Familia (CSF), localizado no municipio de
Sobral no estado do Ceard, Brasil. Identificado como Centro de Saude da Familia Maria Adeodato. O
periodo da extensdo compreende entre os meses de Abril e Maio de 2023, nesse periodo a unidade contava
com quatro equipes completas de satde da familia.

Participaram deste estudo idosos a partir de 60 anos de idade, acompanhados pelo CSF Expectativa,
sem restrigcédo de cor, género ou classe econdémica. De acordo com os dados fornecidos pela geréncia, o CSF
assiste cerca de 1318 idosos, dos quais 764 sdo mulheres e 554 sdo homens, na faixa etaria de 60 anos ou
mais. No entanto, devido ao alto quantitativo, a equipe teve contato apenas com uma parcela da populacéo.

A coleta de dados ocorreu durante o periodo das vivéncias e seguiu percurso metodolégico definido
na TIPESC. Na primeira etapa, a captacdo da realidade objetiva, buscou-se compreender o fendmeno das
abordagens grupais a partir de sua historicidade e situacionalidade. Para isso, foram organizadas reunifes
com a gerente e realizadas conversas esporadicas com os Agentes Comunitarios de Satde (ACSs) do CSF.

A segunda etapa teve enfoque na aproximacdo das teorias explicativas sobre a organizacdo dos
grupos, sendo necessario analisar as contradicGes dialéticas para a interpretacéo da realidade objetiva. Logo,
sucede-se atraves da andlise das abordagens anteriormente realizadas, a interagdo entre 0s grupos, com
metodologias aplicadas e tematicas trabalhando as facilidades e dificuldades encontradas na concepc¢éo do
publico. Na terceira etapa, foi realizada a proposta de intervencdo na realidade objetiva mediante a
elaboragdo de planejamento de intervengdo, tendo como base as potencialidades e vulnerabilidades
identificadas nas duas etapas anteriores.

Para a quarta etapa, foi realizada a intervencao na realidade objetiva por meio do planejamento
construido na terceira etapa. Dessa forma, buscou-se o fortalecimento da participacdo do grupo de idosos,
atuando em varias tematicas abordadas nas necessidades encontradas para a efetivacao das transformacoes
planejadas. Na quinta e Gltima etapa, a reinterpretacdo da realidade objetiva, ocorreu através de didlogos
entre os autores em conformidade com a producdo do presente estudo.

Os dados gerais coletados dentro do territorio durante cada atividade foram inseridos em um
documento de acesso grupal aos pesquisadores. E valido destacar que os pesquisadores se reuniam
virtualmente, através da plataforma WhatsApp (chamada de video) e da plataforma Google Meet, bem
como de forma presencial para a discussao dos dados encontrados em campo e a adequacao do plano de
acdo as necessidades visualizadas.

Por se tratar de um relato de experiéncia, o presente estudo ndo passou por apreciacdo do Comité
de Etica em Pesquisa. Entretanto, foram respeitados criteriosamente os 11 principios éticos presentes na
Resolugéo no 466/2012 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, via Ministério da
Saude (Conselho Nacional de Saude, 2012).
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Resultados

A Teoria de Intervencgdo Préxica de Enfermagem em Salde Coletiva, desenvolvida por Egry (1996),
baseia-se no materialismo historico dialético e na dinamicidade para compreender as contradi¢des da
enfermagem na saude coletiva. Essa abordagem incorpora a historicidade para entender as mudancas sociais
em uma localidade especifica e a dinamicidade para considerar a realidade como um processo mutavel, em
oposic¢do a visao estatica da metafisica.

Ao aplicar a dialética historica a saude coletiva, a teoria busca compreender as necessidades dos
usuarios dos servigos de saude por meio da investigacdo das transicdes na comunidade. Identificar
fragilidades, potencialidades e formas de intervencdo demanda uma abordagem dindmica para elaborar um
planejamento que atenda as lacunas e explore as potencialidades, proporcionando uma assisténcia em
enfermagem ampliada e eficaz.

A TIPESC prioriza o coletivo e busca o desenvolvimento cientifico da enfermagem, organizando-
se em trés dimensdes: estrutural, particular e singular. O processo da teoria é esquematizado em cinco
etapas: captacdo da realidade objetiva, interpretacdo da realidade objetiva, proposta de intervencdo na
realidade objetiva, intervencdo na realidade objetiva e reinterpretacdo da realidade objetiva.

Nesse contexto, o estudo foi elaborado através de cinco encontros com o grupo de praticas corporais
da unidade de saude, tais encontros apresentavam o intuito de realizar intervenc6es baseadas na captacéo
da realidade objetiva descrita na TIPESC. No momento inicial foi realizada a busca de informag6es com os
profissionais através de uma roda de conversa e logo depois uma reunido com a gerente do CSF, a qual
disponibilizou dados dos indicadores que serviram para a captacdao da realidade do territorio. Através
desses momentos e das visitas domiciliares tornou-se possivel destacar os principais aspectos psicossociais

e as adversidades na saude das participantes abordadas no quadro 1.

Quadro 1. Dimensdes captadas pela TIPESC, Sobral, 2023.

DIMENSAO ESTRUTURAL | DIMENSAO PARTICULAR DIMENSAO SINGULAR
Analfabetismo Hipertensdo Déficit conhecimento sobre hipertensao
Risco de quedas Diabetes Déficit conhecimento sobre diabetes
Baixa renda Problemas 6sseos Polifarmécia

Fonte: Autores, 2023.

Na primeira etapa da captacdo da realidade objetiva, identificou-se, através do uso da TIPESC e
apos andlise da historicidade da unidade, que o analfabetismo, a baixa renda e o risco de queda sdo 0s
fatores que afetam diretamente a comunidade. Compreende-se que esses pontos se enquadram na dimenséo

estrutural por tratarem de uma conceituacdo abrangente no territério. Alem disso, observou-se que a
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hipertensdo e a diabetes, fatores da dimensdao particular, estdo presentes em uma porcentagem significativa
do publico-alvo: os idosos do bairro Expectativa, na cidade de Sobral.

E importante ressaltar que, segundo uma analise dos dados disponibilizados pela gerente, notou-se
um numero alarmante de idosos com hipertensdo e diabetes, totalizando 619 pessoas e 219,
respectivamente. Esses problemas se agravam pois na unidade ndo ha grupos de Hiperdia, fato que afeta
diretamente a qualidade de vida da comunidade, principalmente desse grupo. Outro fator importante
observado pela equipe diz respeito aos problemas dsseos, que consequentemente favorecem os episodios
de queda.

A analise interpretativa das informacfes fornecidas pela gerente do servico, embasada no
pressuposto da interpretacdo da realidade, destacou uma caréncia significativa de conhecimento sobre as
doencas prevalentes, como hipertensdo e diabetes, entre os idosos atendidos. Essa lacuna de conhecimento
contribui para a deterioracdo da saude desses individuos, favorecendo a ocorréncia da polifarmacia.
Conforme Oliveira e Pinto (2021), a polifarmacia, caracterizada pelo uso simultdneo de trés a cinco
medicamentos diferentes, € uma pratica comum entre os idosos, apresentando riscos a salde devido a
reacOes adversas e interacdes medicamentosas.

Dentro dessa perspectiva, a polifarmacia revela-se como uma questao que pode acarretar problemas
graves, incluindo iatrogenia, interacdes medicamentosas prejudiciais e agravamento de disfuncgdes
organicas devido a administracdo de maltiplos farmacos. Tais complicacGes ndo apenas comprometem a
capacidade funcional dos idosos afetados, mas também resultam em custos excessivos para o sistema de
salde (Stuchi, 2016). Complementarmente, Tinonco et al. (2021); destacam que a polifarmacia impacta
significativamente o SUS, pois 0s elevados custos associados ao uso excessivo de medicamentos
sobrecarregam o sistema, enquanto 0s riscos a salde aumentam. A complexidade na gestdo de mdltiplas
prescricdes, pode resultar em erros de medicacédo e dificuldades na adesdo ao tratamento. Para enfrentar
esses desafios, politicas de salide que promovam a prescri¢do racional, educacdo dos profissionais de satde
e pacientes, e modelos de cuidados integrados sdo essenciais. Isso garantira 0 uso adequado de
medicamentos e a qualidade do atendimento, especialmente para pacientes com multiplas condic¢des
médicas, tornando-se uma prioridade para o SUS no Brasil.

Considerando o exposto, a primeira etapa do modelo TIPESC consiste na compreensdo das
caracteristicas individuais por meio do conhecimento do territdrio, sua historia e estrutura. Dessa forma, as
informagdes mencionadas anteriormente foram obtidas durante visitas no territdrio, geralmente conduzidas
pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) do servico, permitindo a anélise das caracteristicas fisicas e
comportamentais dos participantes do grupo.A segunda etapa objetivou a interpretacdo da realidade

objetiva, essa etapa constitui a compreensdo aprofundada da realidade anteriormente captada. Dessa forma,
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ocorreu a interacdo entre os grupos, com metodologias aplicadas e tematicas trabalhando as facilidades e
dificuldades encontradas na concepcéao do publico para fixagdo dos objetivos da intervencéo.

No contexto em questdo, foi essencial adotar abordagens Iudicas que contemplassem todos os
membros do grupo, considerando-se o0 impacto do analfabetismo, especialmente na busca por
conhecimentos sobre salde, 0 que muitas vezes resulta em uma dependéncia constante dos cuidadores. A
exploracdo dessa questdo se mostra crucial, pois abre caminho para a busca pela autonomia dos
participantes. Conforme dados do IBGE de 2022, 16,0% dos idosos no Brasil sdo analfabetos, sendo que
entre os individuos com 60 anos ou mais, a taxa de analfabetismo € de 9,3% entre os brancos e 23,3% entre
0s pretos ou pardos (IBGE, 2022). Além disso, o estudo conduzido por Michilis (2022) destaca que a
proporcdo de analfabetos tende a aumentar com o avango da faixa etaria, ressaltando ainda mais a
importancia de abordar essa questdo de maneira sensivel e eficaz.

Outrossim, ao serem questionados quanto ao histérico de quedas, em um dos momentos
proporcionados pelos profissionais da unidade para o grupo, foi unanime os relatos de episodios de quedas
em suas residéncias, principalmente durante as atividades instrumentais de vida diaria (AlIVDs). A
Organizacao Mundial de Saude define a queda como “vir a inadvertidamente ficar no solo ou em outro
nivel inferior, excluindo mudancas de posi¢cdo intencionais para se apoiar em moveis, paredes ou outros
objetos”, e avalia que em torno de 28% a 35% das pessoas com mais de 65 anos de idade sofrem quedas a
cada ano (Wingerter, 2020).

Ademais, através das visitas domiciliares percebeu-se as vulnerabilidades desse grupo,
principalmente em relacdo a falta de acessibilidade, por excesso de degraus, e pela ma distribui¢do dos
moveis. Grande parte da populacdo idosa é composta por pessoas de baixa renda, que sobrevivem com o
valor recebido da seguridade social. Essa desigualdade social na velhice tende ampliar a dependéncia, e
produzir impactos na dinamica familiar e nas formas de moradia (Silva, 2019).

Ademais, a auséncia de iniciativas periodicas voltadas para a educacdo em salde da populacdo idosa
agrava ainda mais a situacdo. A educacdo em saude é reconhecida como um instrumento fundamental para
promover praticas e comportamentos saudaveis ao longo da vida (Gueterres et al., 2017), tornando-se
essencial para a busca pela qualidade de vida e um envelhecimento saudavel. Observou-se também que até
mesmo os idosos alfabetizados possuiam conhecimento insuficiente sobre 0s medicamentos que utilizavam,
necessitando de assisténcia nesse processo. Outro aspecto analisado foi a falta de informagdes, que levava
ao uso indiscriminado de medicamentos pelos idosos, especialmente a noite, devido a relatos de dores
intensas e relutdncia em buscar atendimento externo.

Diante das informacdes colhidas nas etapas anteriores, foi possivel analisar lacunas que
necessitavam de intervencdes, por isso na terceira etapa, foi realizada a proposta de intervencéo da realidade

objetiva mediante a elaboragdo de planejamento prévio, tendo como base as potencialidades e
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vulnerabilidades identificadas. Portanto, planejou-se atividades de promocéo a satde no posto, para facilitar
a adesdo; destarte, a primeira atividade objetivava ensinar sobre o uso correto dos medicamentos, utilizando
imagens dos farmacos mais utilizados por eles. Além disso, foi elaborada uma acdo externa que
contemplasse a tematica do risco de quedas, somada as instru¢des de como evitar a ma distribuicdo dos
moveis.

Na quarta etapa, foi realizada a intervencdo na realidade objetiva por meio do planejamento
construido na terceira etapa. Dessa maneira, foi possivel observar e refletir sobre a realidade da populacdo
idosa e a participacdo dos idosos no grupo, assim conseguindo trabalhar em vérias tematicas abordadas nas
necessidades encontradas para a efetivacdo das transformacdes planejadas. Durante esse momento, buscou-
se trabalhar de forma critica-reflexiva e, ao mesmo tempo, pedagdgica, objetivando a mudanca da realidade
dos participantes a partir dos problemas captados. A vista disso, foram desenvolvidas atividades com o
objetivo de definir e orientar as acfes planejadas para a resolucdo de problemas e/ou necessidades

identificadas, com o intuito de gerar mudanca e desenvolvimento.

Quadro 2. Intervengdes e objetivos das atividades, Sobral, 2023.

Teméticas Objetivos

28/04/2023 - Acompanhamento do grupo de Conhecer os participantes do grupo e estabelecer vinculos.
praticas corporais.

03/05/2023 - Beneficios do exercicio fisico no Abordar os beneficios das atividades fisicas, dando énfase na
envelhecimento. contribuicdo para o funcionamento das fungdes cognitivas.
04/05/2023 - Oficina: uso correto dos Compartilhar de forma didatica com os idosos as informagdes sobre 0s
medicamentos. medicamentos de hipertensdo e diabetes.
05/05/2023 - Hipertensdo, diabetes e a Apresentar formas de alimentacdo saudavel, consumindo alimentos
importancia de uma alimentacdo saudavel. baratos, e abordar de maneira simplista sobre como a hipertenséo e a

diabetes ocorrem.

10/05/2023 - Prevencéo de quedas. Divulgar estratégias de prevencdo de quedas, com abordagem dindmica
de “verdadeiro ou falso”.

Fonte: Autores, 2023.

Para a realizacdo das ac¢Oes planejadas anteriormente, foi preciso um acompanhamento inicial com
0 grupo, com o intuito de adquirir a confianca deles para as intervencfes posteriores. O primeiro
acompanhamento do grupo de praticas corporais foi conduzido por um profissional de Educacdo Fisica,
que abordou o alongamento e dangas para movimentar o corpo e a mente. Nesse primeiro momento, pde-
se perceber a dificuldade em realizar movimentos simples durante o alongamento, sendo justificado pelo
sedentarismo. Logo, a partir dessa atividade, concluiu-se que a dinamicidade das atividades é fator

fundamental para a participacéo e adeséo deles.
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A segunda acao foi desenvolvida em uma praca préxima a unidade de salde, objetivando abordar
os beneficios das atividades fisicas, dando énfase na contribuicdo para o funcionamento das fungdes
cognitivas. Essa temética foi abordada com o intuito de atenuar a problematica do sedentarismo, que
ocasiona diversos problemas, afetando a qualidade de vida dos individuos. A pratica de exercicios fisicos
regulares é defendida por varios autores com o objetivo de combater o sedentarismo, fortalecer e aumentar
a massa muscular, além de melhorar a postura e o equilibrio corporal desses individuos. Atualmente, no
mundo, a osteoporose acomete aproximadamente 7% dos homens e 17% das mulheres; destas, 70% estéo
na faixa etaria de 80 anos ou mais (Soares; Andrade, 2019). Decidiu-se realizar em um ambiente externo,
pois notou-se desde a primeira acdo que 0s participantes gostavam de caminhar juntos, conversando sobre
suas rotinas. Esse momento torna-se importante, pois favorece a conexao entre eles e funciona como um
momento terapéutico.

A dindmica do uso de medicamentos foi proposta a partir das dificuldades captadas, assim buscou-
se compartilhar de forma didatica com os idosos as informacGes sobre os medicamentos de hipertenséo e
diabetes. Inicialmente, abordamos sobre a importancia da utilizacdo continua dos medicamentos prescritos;
em seguida, conduzimos uma dindmica com imagens dos remédios e seus respectivos nomes para que eles
tentassem adivinhar. Nesse momento, péde-se constatar a deficiéncia de conhecimento de medicamentos
que sao utilizados ha anos por eles. No entanto, ao final da acdo, pdde-se perceber que os participantes
obtiveram uma elevada curiosidade em entender sobre os medicamentos, buscando a autonomia no controle
deles.

Ap0s a acdo sobre 0 uso correto de medicamentos, viu-se a necessidade de explorar as enfermidades

enfrentadas pelos participantes, hipertensdo e diabetes, e como a alimentacdo influencia no processo de
bem-estar. Dessa forma, buscou-se apresentar formas de alimentagdo saudavel, consumindo alimentos que
sdo de facil acesso, e abordar de maneira simplista sobre como a hipertensdo e a diabetes ocorrem, buscando
sanar todas as duvidas referentes a essas tematicas.
Para finalizar, foi efetivada a Gltima acdo, que objetivou a prevencdo de quedas. O primeiro momento
contou com uma caminhada para socializacdo do publico; posteriormente, introduziu-se a tematica
proposta. Mostraram-se os dados do pais, as consequéncias das quedas nos idosos, e para complementar,
introduziu-se formas de prevencdo de queda. Por fim, fez-se necessaria uma dindmica de verdadeiro ou
falso para maior participacdo e fixacdo do conteldo abordado. O feedback recebido no momento final
resultou em muita aprendizagem, até mesmo para os discentes.

Na quinta e ultima etapa, a reinterpretacdo da realidade objetiva ocorreu através de didlogos entre
os autores, em conformidade com a producéo do presente estudo. Essa etapa permite a reflexdo de quais
realidades foram transformadas e as contribuigcOes das intervencGes para o coletivo. Paralelamente a isso,

notou-se um interesse maior dos participantes em envolver-se em momentos de praticas de atividades
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fisicas, dentro e fora da unidade, com o intuito de seguir o bom habito para a saude fisica e mental. Além
disso, na aplicacdo da intervencgé@o sobre prevencdo de quedas, pode-se perceber o grande interesse do
publico idoso em aprender a como prevenir-se dessa ocorréncia e o que fazer para eliminar os riscos
existentes no dia a dia. Em suma, observou-se o grande interesse e uma boa participacdo dos mesmos,
podendo considerar esses aspectos como uma grande chance de transformacédo dos problemas em questéo,

deixando-0s com indicios mais baixos.

Considerac0es Finais

A experiéncia obtida em campo das vivéncias de extensao proporcionou o crescimento do vinculo
entre a universidade e a sociedade. Somado a isso, a utilizacdo da Teoria de Intervencdo Praxica de
Enfermagem em Saude Coletiva exerceu um papel essencial na compreensdo das transformaces histéricas
e dialéticas especificas do territério em que o estudo foi realizado. Dessa forma, torna-se importante a
implementacdo dessa teoria na autonomia da enfermagem enquanto area do saber.

Diante do exposto, fica evidente que a experiéncia descrita permitiu aos discentes conhecer a
realidade da prética dos profissionais de satde dentro do servico, e percebeu-se que a realidade vivenciada
no CSF se distancia da teoria ensinada em sala de aula. Por isso, cabe aos académicos buscar transformar
esse cenario, buscando mudar a forma como os profissionais veem o processo de envelhecimento. Além
disso, foi possivel trabalhar intervindo diretamente com o publico-alvo, os idosos, e conseguir uma
participacao positiva dos mesmos.

Em sintese, destaca-se a importancia do estabelecimento de vinculo com o local de intervencéo,
com os participantes e com os profissionais da unidade, para que assim ocorra uma coleta de informacdes
do territorio de forma precisa e significativa. Para mais, é necessario o olhar reflexivo e critico para
compreender as necessidades da populacao e relacionar com os fatores que desencadeiam os obstaculos e

as dificuldades presentes no contexto trabalhado.
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