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Resumo

A utilizagdo indiscriminada de medicamentos, incluindo a automedicagédo, representa um desafio
significativo para a salde, sociedade e economia em muitas comunidades. Além de envolver o uso de
medicamentos sem orientacdo médica, resultando em atrasos na busca por assisténcia adequada, com
implicacdes econdmicas sérias. O objetivo é fornecer uma visdo abrangente do perfil epidemioldgico das
notificagdes por automedicacdo no estado do Piaui. O estudo é de natureza descritiva e transversal,
concentrando-se em casos de automedicacdo no estado do Piaui entre 2012 e 2022. Utilizou-se dados
secundarios do DATASUS. A coleta de dados envolveu pesquisas sistematicas nos bancos de dados, com
analise orientada pelas variaveis de ano de notificacdo, faixa etaria e sexo. Durante o periodo estudado
foram notificadas 405 ocorréncias de automedicacdo no Estado do Piaui. A automedicacdo € comum
devido ao conhecimento prévio sobre a doenca, falta de tempo para procurar assisténcia médica e
preocupacOes financeiras. Jovens e adultos sdo mais propensos a pratica, influenciados pela publicidade
que promove o consumo de medicamentos. A predominancia de casos em areas urbanas, como Picos,
Teresina e Parnaiba, reflete a facilidade de acesso a medicamentos sem prescricio meédica. A
automedicacdo representa um desafio em crescimento para a saude publica no Piaui, exigindo medidas
preventivas e educacionais, especialmente voltadas para jovens e mulheres. Além disso, a pratica de
"farmacinhas caseiras" deve ser abordada para reduzir os perigos relacionados a automedicacdo. Essas
acOes sao fundamentais para combater esse problema e garantir o acesso de todos a cuidados de salde
seguros e eficazes.

Palavras-chave: Epidemiologia; Automedicagdo; Medicamentos; Saude; Piaui.

Abstract

The indiscriminate use of medicines, including self-medication, represents a significant challenge to
health, society and the economy in many communities. In addition to involving the use of medications
without medical advice, resulting in delays in seeking adequate assistance, with serious economic
implications. The objective is to provide a comprehensive view of the epidemiological profile of self-
medication notifications in the state of Piaui. The study is descriptive and cross-sectional in nature,
focusing on cases of self-medication in the state of Piaui between 2012 and 2022. Secondary data from
DATASUS was used. Data collection involved systematic searches in databases, with analysis guided by
the variables of year of notification, age group and sex. During the period studied, 405 incidents of self-
medication were reported in the State of Piaui. Self-medication is common due to prior knowledge about
the disease, lack of time to seek medical assistance and financial concerns. Young people and adults are

more prone to the practice, influenced by advertising that promotes the consumption of medicines. The

2



Revista de Casos e Consultoria, v. 15, n. 1, e34773, 2024
ISSN 2237-7417 | CC BY 4.0

predominance of cases in urban areas, such as Picos, Teresina and Parnaiba, reflects the ease of access to
medicines without a prescription. Self-medication represents a growing challenge for public health in
Piaui, requiring preventive and educational measures, especially aimed at young people and women.
Furthermore, the practice of "home-made pharmaceuticals" must be addressed to reduce the dangers
related to self-medication. These actions are essential to combat this problem and ensure everyone's
access to safe and effective healthcare.

Keywords: Epidemiology; Self-medication; Medicines; Health; Piaui.

Resumen

El uso indiscriminado de medicamentos, incluida la automedicacion, representa un desafio importante
para la salud, la sociedad y la economia en muchas comunidades. Ademéas de implicar el uso de
medicamentos sin consejo médico, lo que genera retrasos en la bldsqueda de asistencia adecuada, con
graves implicaciones economicas. El objetivo es brindar una visién integral del perfil epidemiolégico de
las notificaciones de automedicacion en el estado de Piaui. El estudio es descriptivo y transversal,
centrandose en casos de automedicacion en el estado de Piaui entre 2012 y 2022. Se utilizaron datos
secundarios de DATASUS. La recoleccion de datos implico basquedas sistematicas en bases de datos,
con analisis guiados por las variables afio de notificacion, grupo de edad y sexo. Durante el periodo
estudiado, fueron reportados 405 incidentes de automedicacion en el Estado de Piaui. La automedicacién
es comun debido al conocimiento previo sobre la enfermedad, la falta de tiempo para buscar asistencia
médica y preocupaciones financieras. Jévenes y adultos son mas proclives a la practica, influenciados por
la publicidad que promueve el consumo de medicamentos. El predominio de casos en zonas urbanas,
como Picos, Teresina y Parnaiba, refleja la facilidad de acceso a medicamentos sin receta. La
automedicacion representa un desafio creciente para la salud publica en Piaui, que requiere medidas
preventivas y educativas, especialmente dirigidas a jovenes y mujeres. Ademas, es necesario abordar la
practica de los "productos farmacéuticos caseros" para reducir los peligros relacionados con la
automedicacion. Estas acciones son esenciales para combatir este problema y garantizar el acceso de
todos a una atencion sanitaria segura y eficaz.

Palabras clave: Epidemiologia; Automedicacion; Medicamentos; Salud; Piaui

Introducéo

Na atualidade, a utilizacdo indiscriminada de medicamentos, incluindo a pratica da

automedicacdo, figura como um dos principais desafios para a saude, a sociedade e a economia em
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diversas comunidades (AZAMI et al., 2015). De acordo com informacgdes do Conselho Federal de
Farmacia (2019), os medicamentos representam a causa predominante de casos de intoxicagdo no Brasil.

A prética da automedicacdo é caracterizada como a utilizagdo de qualquer medicamento ou
farmaco por decisdo propria ou mediante sugestdo de terceiros, para tratar uma condicdo auto
diagnosticada, sem a orientacdo de um profissional de saiude (QIN et al., 2022). Logo, a aquisi¢do de
medicamentos sem prescricdo médica deve ser orientada por um profissional farmacéutico, sendo
considerada como um componente essencial do autocuidado (BERNARDES et al., 2020; SANTOS;
ALBUQUERQUE; GUEDES, 2022).

Nos paises em desenvolvimento, onde o acesso generalizado aos cuidados de saude, ainda nao
foram alcancados de maneira abrangente, a pratica de automedicacdo emerge como um dos métodos
comuns e preferidos pelos pacientes (BATISTA et al., 2021). Contudo, diversos estudos indicaram que a
automedicacdo pode resultar no retardamento da busca por assisténcia médica, acarretando em perdas
econbmicas devido a demora no diagndéstico de condi¢cfes subjacentes e na administracdo de tratamento
apropriado (SELVARAI; KUMAR; RAMALINGAM, 2014; ANDRADE et al., 2020).

De acordo com os estudos de Arrais e colaboradores (2016), as mortes relacionadas a
intoxicagBes por medicamentos compdem 29% dos Obitos no Brasil, sendo que a maioria desses casos
resulta das praticas de automedicacdo. Ademais, acredita-se que a associacdo entre automedicacdo e esses
Obitos possa ser vinculada a facilidade de aquisicdo dos produtos, a influéncia da publicidade e as
dificuldades enfrentadas pela popula¢do mais vulneravel no acesso aos servicos de saude.

Portanto, esse estudo visa fornecer uma visdo abrangente sobre o perfil epidemioldgico das
notificacBes envolvendo casos por automedicacdo no estado do Piaui, fornecendo subsidios para a

formulacéo de politicas de saude direcionadas, a fim de reduzir essa questdo cada vez mais séria.

Metodologia

Este estudo trata-se de uma abordagem transversal de natureza descritiva (ESTRELA, 2018),
concentrando-se em casos de automedicacdo no estado do Piaui, durante o periodo de 2012 a 2022.
Utilizaram-se dados secundarios, obtidos por meio de pesquisas sistematicas nos bancos de dados
disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

A coleta de dados foi realizada através do DATASUS, seguindo a rota: "Acesso a informagéo” >>
"Informagbes em Salde (TABNET)" >> "Epidemiologicas e Morbidade" >> "Doencas e agravos de
notificacdo 2007 em diante (SINAN - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo)" >>
"Intoxicagdo exogena” >> "Agente toxico" >> "Medicamento™ >> "Circunstancia” >> "Automedicagao".

Posteriormente, os dados foram compilados em gréficos e tabelas utilizando o programa Software
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Microsoft Excel 2018®. A analise e discussdo foram orientadas pelas variaveis: ano de notificacdo, faixa

etaria e sexo.

Resultados e Discussao

Durante o periodo de estudo de 2012 a 2022, o DATASUS registrou um total de 405 notificacdes
por automedicacdo no Estado do Piaui (Gréfico 1). Tendo em vista, que as razdes pelas quais as pessoas
recorrem & automedicagdo incluem o conhecimento prévio sobre a doenca, a falta de tempo para procurar
assisténcia médica e preocupacdes financeiras, outro ponto, é que a influéncia da publicidade contribui
para um aumento descontrolado no consumo de medicamentos entre a populacdo (PERI-OLARTE et al.,
2021).

Os jovens, adultos e aqueles que enfrentam dificuldades ao realizar tarefas diérias sdo 0s que mais
se voltam a automedicacdo, despertando preocupacdo devido a facilidade de acesso a produtos
terapéuticos e aos possiveis prejuizos dessa pratica para a saide (CORREA; TRINDADE; ALMEIDA,
2019). Ainda no Gréfico 1, foi possivel observar que o ano de 2018 apresentou 0 maior numero de
notificacdes por automedicagdo, com 54 notificagdes, seguido do ano de 2022 com 45, e os anos de 2017
e 2019 com 43 notificacbes cada. Enquanto isso, 0s anos que demonstraram 0 menor ndmero de

notificacdes foram 2012 e 2020, com 15 e 21 casos respectivamente.

Gréfico 1. NUmeros totais de notificagdes entre os anos de 2012 a 2022.
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Fonte: Ministério da Salde/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagéo.

A partir dos dados obtidos, também foi possivel observar que, durante o intervalo investigado

entre 0s anos de 2012 a 2022, houve uma inclinacdo maior para individuos do sexo feminino,
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representando aproximadamente 69,38% dos casos, enquanto para os homens, a proporcao foi de 30,62%
(Grafico 2).

Graéfico 2. Nameros de casos de notificacdes por sexo.
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Fonte: Ministério da Salde/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo

De acordo com o estudo de Arrais e colaboradores (2016), a observacdo de que a automedicacéo é
mais comum entre individuos do sexo feminino também foi documentada em outras fontes, embora
estudos indiquem que a automedicacdo é mais prevalente entre os homens. Mas, ainda em seu estudo,
justificam que as mulheres enfrentam mais frequentemente dores de cabeca, musculares e condi¢Ges de
dores crbnicas, como enxaquecas. Assim, elas costumam usar analgésicos e relaxantes musculares desde
cedo para aliviar a dor durante a menstruagéo ou dismenorreia. No estudo descrito por Gongalves e colab.
(2018), destacam que 53,3% dos casos por intoxicagdo envolviam medicamentos, com predominio de uso
pelas mulheres.

A incidéncia de automedicacdo na sociedade é influenciada significativamente pela faixa etaria
das pessoas. Os resultados mostraram que a faixa etaria de 20 a 39 anos apresentou a maior prevaléncia
de casos, representando aproximadamente 44,44% dos casos notificados. Por outro lado, a faixa etaria de
10 a 19 teve o indice de notificacGes intermediario, representando 24,19% dos casos, ja a populacdo com

80 anos +, demonstraram o menor indice com 0,98% (Grafico 3).
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Gréfico 3. Namero de notificacOes por faixa etaria.
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Os resultados assemelham-se aos estudos de Arrais e colab. (2016) e Pons e colab. (2017), onde
a faixa etaria de 20 a 39 anos apresentaram uma prevaléncia por automedicacdo de 21,6% e 45,7%
respectivamente. Ressaltando, que a automedicacdo tende a aumentar em pessoas cada vez mais jovens,
especialmente entre estudantes, pois 0s medicamentos acabam sendo utilizados para auxiliar no foco
durante os estudos e atividades extracurriculares (TOGNOLI et al., 2019).

No estudo de Wirowski e colaboradores (2022), a prevaléncia da automedicacdo foi entre
praticantes que tinham de 27 a 35 anos (44,7%), demonstrando resultados semelhantes a este estudo.
Enquanto, em adultos a pratica da automedicagao apresenta maior incidéncia devido & maior atividade das
pessoas nesse grupo, o que resulta em uma maior ocorréncia de eventos agudos e, consequentemente, na
necessidade de uma recuperacdo mais rapida (XAVIER et al., 2021).

Ademais, foi constatado que a faixa etaria menos afetada foi a de idosos, com apenas 4
notificacdes, aproximadamente 0,98% dos casos. Segundo Prado e colaboradores (2016), os idosos sdo 0s
menos propensos a adotar essa pratica, pois buscam com mais frequéncia os servicos de saude devido as
dores constantes, a maior incidéncia de hospitaliza¢Bes e a maior suscetibilidade a doencas.

Para complementar o estudo, foi realizado um levantamento com as cidades (10) que
apresentaram 0s maiores numeros de notificagdes por automedicacdo. A cidade de Picos, foi a que
demonstrou ter o maior nimero com 118 notificagcdes, seguida das cidades Teresina e Parnaiba com 112 e
70 notificacGes respectivamente (Grafico 4). Nesse sentido, a maioria dos casos de intoxicacdo
medicamentosa tem sua incidéncia predominantemente em ambientes urbanos devido a facilidade
ampliada de aquisicdo comercial de medicamentos. Contudo, é relevante mencionar a préatica das
"farmacinhas caseiras”, a qual pode intensificar o risco de ingestdo inadequada, armazenamento
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deficiente e negligéncia quanto a data de validade (MAIOR; OLIVEIRA, 2012; SANTANA; SOUSA,;
ARAUJO, 2023).

Graéfico 4. Nimero de notificacBes por cidade entre os anos de 2012 e 2022,
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Fonte: Ministério da Salde/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo

Considerac0es Finais

De acordo com o que foi exposto e com base nos dados e na andlise apresentada, fica claro que a
automedicacdo representa um desafio significativo para a saude publica no estado do Piaui e, em muitas
outras comunidades. Diante disso, 0s numeros de notificacdes por automedicacdo demonstram um
aumento preocupante ao longo dos anos, com altos indices em 2018 e 2022.

Ademais, esse aumento, juntamente com a predominancia de casos entre as faixas etarias mais
jovens, destaca a necessidade de medidas preventivas e educacionais direcionadas a essas populacdes. As
mulheres parecem ser mais propensas a automedicacdo, possivelmente devido a condigdes de saude
especificas, como dores cronicas. Além disso, a concentracdo de casos nas areas urbanas, particularmente
em cidades como Picos, Teresina e Parnaiba, indica a influéncia do acesso facilitado a medicamentos sem
prescricdo medica. As "farmacinhas caseiras" também surgem como um possivel fator que amplifica os
riscos associados a automedicacéo.

Considerando essas descobertas, € crucial que politicas de sadde sejam formuladas e
implementadas para abordar esse problema crescente. Educacdo e conscientizacdo sobre os riscos da
automedicacgdo, bem como a importancia de buscar a orientacdo de profissionais de salde, sdo essenciais

para combater essa pratica
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prejudicial. Além disso, a regulacdo da venda de medicamentos sem prescricdo médica e a

fiscalizacdo rigorosa dessas praticas sdo acdes necessarias para proteger a saude da populacéo.
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