DESAFIOS SOCIAIS E ABORDAGENS SOCIO-CLINICAS
Por V. de Gaulejac

RESUMO

A partir das conferéncias e das diversas
obras do autor Vincent de Gaulejac, atual Presi-
dente do Comité de Pesquisa Sociologia Clinica
da Associacdo Internacional de Sociologia (AIS),
descreve-se as principais caracteristicas da abor-
dagem sdcio-clinica a qual busca compreender a
relacdo entre o ser do homem e o ser da socieda-
de, enquanto duas esferas indissociaveis. Resga-
ta-se as questOes da subjetividade, do sujeito, do
irracional, das emocoes e dos sentimentos, como
elementos do conhecimento socioldgico. Preten-
dendo a uma Sociologia do Sujeito, este é aborda-
do num registro de multiplas determinacbes —
econdmica, social, cultural e psiquica — ao mes-
mo tempo que é enfocado como um produtor de
sentido na tentativa de construcdo de sua exis-
téncia.

RESUME

A partir des conférences et des diverses oeu-
vres de l'auteur Vincent de Gaulejac, I'actuel Pré-
sident du Comité de Recherche de I’Association In-
ternationale de Sociologie (AIS), le présent texte
décrit les principales caractéristiques de la Socio-
logie Clinique laquelle cherche a comprendre le ra-
pport entre I'étre de ’homme et I'étre de la société,
en tant que deux spheéres indissociables. Il reprend
les questions de la subjectivité, du sujet, de
I'irrationnel, des émotions et des sentiments com-
me des éléments de la connaissance sociologique.
En prétendant a une Sociologie du Sujet, celui-ci
est considéré dans un registre de multiples deter-
minations - économique, social, culturel et psychi-
que — en méme temps qu’il est envisagé comme
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un producteur de sens dans la tentative de cons-
truction de son existence.

INTRODUGAO

Este texto resulta de uma série de confe-
réncias que o Prof. Vincent de Gaulejac' proferiu
na Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
na ocasido de sua visita ao Programa de Mestrado
em Ciéncias Sociais, em abril/1998. Para auxiliar
a organizacdo do texto, recorremos a algumas de
suas obras, em particular: “Sociologies Cliniques”
(1993), “La névrose de classe” (1987), “Le cofit de
I'excellence” (1991) e “La lutte des places” (1994).
O titulo e os subtitulos foram, por nés, formula-
dos em funcdo das temadticas que privilegiamos,
nesse vasto material, para esta publicacéo.

1 - Conhecimento e Subjetividade

Desde o inicio das Ciéncias Humanas e So-
ciais, o paradigma da objetividade tem predomina-
do fortemente. Quando Bourdieu (1968, p.64) con-
siderava, em reacao as tentacoes do empirismo, que,
“talvez, a maldi¢do das ciéncias do homem seja a de
se ocupar com um objeto que fala”, ele queria indi-
car que nao basta “se colocar a escuta dos sujeitos...
para dar conta de suas condutas e das razdes que eles
propdem”. Encontra-se nessas frases do autor a idéia
de reconstituir a Sociologia como um ciéncia séria
e objetiva. Mas a que preco? Ao preco da negacio
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do sujeito! A negagdo do sujeito que fala e que pode
produzir o conhecimento sobre aquilo que vive! Mas,
o proprio Bourdieu mudou de idéia sobre essa ques-
tao: em 19932 publicou “A miséria do mundo”, uma
obra com cerca de 950 péginas, contendo, em gran-
de parte, narrativas de vidas das pessoas, as suas
idéias, os seus sofrimentos e a maneira como elas
0s vivem no universo social.

Néo podemos fazer tdbula rasa da

questdo do sujeito (da sua histdria pessoal, da sua
experiéncia vivida, da sua criacdo continua dessi...)
ou, mais exatamente, da questdo da subjetividade,
do seu lugar no campo social, de suas relagdes com-
plexas com o funcionamento social (Revault-
D’Allone, 1989).

Levar em conta a subjetividade € aceitar se
interrogar sobre a dimenséo existencial, como um
elemento incontornavel para se compreender as
condutas, os comportamentos, as atitudes e as re-
lacOes sociais.

Muitos socidlogos desconfiam do “vivido”,
por receio do empirismo, do subjetivismo e do psi-
cologismo, e consideram-no um residuo ou um
obstéculo ao conhecimento. H4, efetivamente, um
risco de reducdo do mundo social as representa-
¢bes dos atores e um risco de minimizar a regra
fundadora da sociologia que consiste em “tratar
os fatos sociais como coisas” (Durkheim, 1960). Esta
necessidade de néo reduzir o sentido do ato 4 cons-
ciéncia do ator estd no fundamento da postura
socioldgica. No entanto, a explicagdo socioldgica
Jamais pode fazer abstracio de uma retomada da
experiéncia vivida pela consciéncia. Com este pro-
posito, Lévi-Strauss (1958) sustenta que a prova
do social ndo pode ser exclusivamente mental, pois
toda interpretacdo deve procurar convergir a ob-
jetividade da analise histérica ou comparativa para
com a subjetividade da experiéncia vivida.

Definitivamente, trata-se de integrar no “ob-
jeto” a subjetividade, como um elemento de co-
nhecimento e como um elemento a conhecer. Esta
integracdo nao se faz sem riscos: o vivido &, ao
mesmo tempo, portador de sentido e de ilusio, de

? 25 anos depois da publicacio da obra acima.

saber e de dissimulagéo, de verdades e de defor-
macoes, de persuasao e de neutralizacio, de dis-
téncia e de implicagdo. Sua expressdo é apenas
parcialmente direta. Como num romance, ele ope-
ra uma reconstrucgio da realidade plena e rica de
contradi¢bes e de ambigiiidades (Revault-D’Allone,
1989).

H. Lefebvre (1975) chama a atencgdo para
duas armadilhas nas quais corremos o risco de
adentrarmos o tempo todo nas Ciéncias Sociais”:
a do “vivido sem conceito” e do “conceito sem vida”:

- 0 primeiro consiste em imergir no vivido,
na experiéncia pessoal como se esta fosse porta-
dora de sentido e como se o sujeito pudesse produ-
zir uma verdade sobre si mesmo pelo simples fato
de produzir uma narrativa. Uma conduta e uma
atitude ndo possuem autonomia em relacdo as
condicbes sociais que as produzem, tampouco em
relacéo ao sistema de relacdes no qual elas se ex-
pressam. Pensar que o saber sobre o homem possa
surgir do interior, do seu vivido, é cair na ilusio
empirista que assimila o real & percepgdo subjeti-
va daquele. Ou ainda, uma “iluséo biografica” (cf.
Bourdieu,1986), segundo a qual uma vida indivi-
dual constituiria uma totalidade coerente, possu-
indo uma ldgica interna e um sentido. Interrogar
0 “vivido” € analisar sentimentos, emocées, repre-
sentacdes que um individuo produz sobre a sua
existéncia e a sociedade, isto é, a relacdo imagina-
ria que ele entretém com suas condicdes concre-
tas de existéncia. A andlise dessas condicbes € in-
dispensavel para compreendermos as condutas
humanas, assim como a teoria o é para fundamen-
tar esta analise;

- a segunda armadilha consiste em imer-
gir na teoria, no “puro” saber ou nas construces
intelectuais que tendem a eliminar a subjetivida-
de, considerando a vida como puro produto de
determinismos e ignorando o fato de que os indi-
viduos ndo sao objetos inertes mas, ao contréario,
sujeitos ativos que podem intervir na construcao
de sua existéncia, de sua trajetéria de vida, de
sua identidade social e, até mesmo, mudar o cur-
so de sua historia. Ignorar este fato maior é cair
na iluséo objetivista que reduz a realidade aos
estudos das determinacdes estatisticas e das re-
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gularidades objetivas as quais as condutas huma-
nas obedecem. Se é conveniente considerar os
fenémenos sociais como “coisas”, é entdo conve-
niente precisar que se tratam de “coisas” que ndo
obedecem as leis da fisica. Trata-se de sujeitos
socio-histéricos que obedecem as leis particula-
res que eles contribuem para produzir e sobre as
quais eles intervém, permanentemente, ndo so-
mente através das relacoes de forca, das regras,
das normas, mas igualmente através das crencgas
e paixdes. Marx (1962, p.142) ja dizia que
o homem, enquanto ser objetivo e sensivel, € um ser
que sofre, e como € um ser que vive o sofrimento, €
um ser de paixdo. A paixdo € a forga essencial do
homem, que o leva energicamente em diregdo ao
seu objeto.

Se citamos esta frase de Marx, néo é para
buscar um aliado de peso a fim de confirmar nos-
sos propositos, mas porque ele significa claramen-
te o quanto o sofrimento e a paixdo sdo, em toda
a sua subjetividade, elementos motores da histo-
ria do homem.

E, portanto, na sua dimensdo sécio-histo-
rica que o sujeito se constréi: o homem é produto
de uma histéria na qual ele procura se tornar o
sujeito (Gaulejac, Bonetti, 1988). O homem é his-
toria. Esta formula recobre varios sentidos:

- 0 individuo é produzido pela histdria: sua
identidade é construida, por um lado, a partir dos
eventos pessoais por ele vividos e que formam a
trama de sua biografia, de sua histdria singular e
Unica, e, por outro, a partir dos elementos comuns
a sua familia, ao seu meio social, a sua classe de
pertenca que o posiciona como um ser socio-his-
toérico;

- 0 individuo é um ator da histdria: se ele é
um produto da historia, ele é também produtor.
Ele é portador de historicidade, isto é, da capaci-
dade de intervir sobre aquilo que o produziu, de
agir sobre as determinacdes, ndo para as supri-
mir, mas para modificar os seus efeitos. E esta ca-
pacidade de agdo que o posiciona como sujeito
num movimento dialético entre o que ele é e o que
ele procura se tornar.

7’7

- 0 individuo € produtor da histdria: atra-
vés da sua atividade fantasmaética, sua memoria,
suas palavras, seus escritos, os homens operam
uma reconstrucdo do passado, como se eles qui-
sessem dominar o sentido, justamente porque eles
ndo conseguem controlar o curso da histdria.

2 - Sociologia Clinica

Entre a ilusdo determinista que vé o homem
como um objeto passivo ou uma espécie de produto
interiorizado da sociedade ou, ainda, uma encarna-
¢do replicativa (M. Legrand, 1989) de um habitus de
classe e uma ilusdo liberal que o considera como
um “elétron” livre, independente de todo o lago que
age por suas proprias escolhas, a sociologia clinica
procura apreender a historia dos homens como mo-
mentos de ruptura, de continuidade e/ou de escolha
que se elaboram nos espacos incertos e que nio sdo
produto do livre arbitrio, nem conseqiiéncia logica
de determinacOes estruturais, mas que sdo respostas
que os individuos e os grupos dao face as situacgoes
contraditdrias.

Paradoxalmente, o espago de liberdade de manobra
ndo nasce de uma relativa fraqueza das determina-
goes estruturais, mas sim de sua acumulagdo contra-
ditoria num ponto, num dado lugar. E porque as
relagdes estruturais ndo determinam tudo para um
mesmo sentido que, em seu ponto de encontro, emer-
ge algo que € da ordem da liberdade e que a praxis
concreta € mais que a soma de suas determinacdes
estruturais (Bertaux, 1979).

Encontramos acima uma formulacdo do
objeto da sociologia clinica que é a articulacdo
entre as analises:

- das relacbes estruturais e das contradi-
¢coes que elas produzem;

- das prdticas concretas dos atores sociais e
das respostas pessoais que cada individuo procura
dar para tentar “se constituir a si mesmo” (Sartre,
1975) para se posicionar como sujeito de sua his-
toria.

O homem néao é somente o produto de
sua histdria, ele é igualmente portador de uma
histdria cuja significacédo ele procura construir:
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“hd, portanto, um sentido da histdria que é o sen-
tido que os homens, ao viver, ddo a sua histéria”
(Sartre, 1975). E este movimento de historici-
dade que explica porque, a partir das condicoes
concretas de existéncia similares, verificam-se
tomadas de consciéncia variaveis. Conseqiien-
temente, podemos dizer que o sentido da histé-
ria é, a0 mesmo tempo, objetivo e subjetivo, isto
€, necessario e contingente.

A sociologia clinica tem por tarefa com-
preender esta dialética entre a historicidade, en-
tre o individuo que é histdria e o individuo que
faz histéria (Gaulejac, 1987). Ela é uma certa
concepgdo de sociologia que se baseia num cer-
to numero de principios:

- 0 primeiro principio, como ja vimos, é
que ndo podemos distinguir objetividade e sub-
jetividade. Para ela, a subjetividade faz parte do
real. A seguinte citacdo de Levi-Strauss ilustra
bem esse principio:

para compreender convenientemente um fato so-
cial, € preciso apreendé-lo totalmente, isto é, de fora,
como um coisa, mas como uma coisa da qual, en-
tretanto, € parte integrante a apreensdo subjetiva,
(consciente e inconsciente)... (1974, p.17);

- 0 segundo principio diz respeito  rela-
¢ao sujeito-objeto na qual se encontra o nicleo
de todo o conhecimento. O pensamento do su-
jeito, enquanto fundamento de sua existéncia,
estd ligado & existéncia do outro. E na existén-
cia priméria do outro que o sujeito pode tomar
consciéncia de sua proépria existéncia. A crian-
¢a como sujeito de desejo € indissociavel da cri-
anca-objeto do desejo do outro. A probleméti-
ca do desejo se articula portanto sobre a
dialética da relacdo sujeito-objeto (Gaulejac,
1983, p. 549).

- 0 terceiro principio é baseado na idéia
da nao racionalidade do comportamento do ho-
mem. Muitos socidlogos acreditaram na con-
cep¢do do homo economicus, a0 mesmo tempo
em que a sociologia se referia ao homo sociolo-
gicus, justamente animados pela idéia de que os
atores sociais poderiam ter um comportamento
racional do qual a sociologia poderia dar con-

ta. Ora, a vida social ndo tem nada de racional.
Ha o problema da violéncia, o problema do sa-
grado, assim como existem reacbes passionais e
condutas afetivas. A sociedade estd continua-
mente atravessada por pulsoes, por emogoes, por
pensamentos magicos, os quais alids sdo tidos
como da ordem do irracional. Ndo poderemos
jamais compreender uma sociedade, se niio in-
tegrarmos essas ordens de conhecimentos, isto
€, os fendmenos passionais que sdo o fundamen-
to do vivido, do ator social, quer seja individual
ou coletivo. Trata-se, entdo, de integrar as pul-
soes de vida e as pulsdes de morte, o Eros e o
Tanatos. Nesse sentido, a sociologia clinica, ao
se interessar pela dimensio inconsciente das re-
lagbes sociais, termina colocando em questio as
fronteiras entre fendmenos sociais, psicolégicos
e inconscientes;

- 0 quarto principio é relativo & complexi-
dade e ao pluralismo causal (Morin, 1974), ou seja,
a idéia, ja evocada, da multideterminacio. O ho-
mem € biopsicossocial, assim como a sociedade é
composta de elementos diversos que nos obrigam
a compreender a relacdo entre os fatores econd-
micos, politicos, culturais, ideoldgicos etc. E entre
os fatores psiquicos e sociais existe uma relacio
de causalidade recursiva. H4 causalidade recursi-
va, segundo E. Morin, quando o produto torna-se
o produtor daquilo que ele produziu. Por exemplo,
a sociedade produz individuos que, por sua vez,
produzem a sociedade. A sociologia clinica tenta
compreender esse processo de producio reciproca
daquilo que se passa em campos e registros dife-
rentes;

- por ultimo, ndo podemos dissociar aqui-
lo que é da ordem da producéio do conhecimen-
to, portanto, da pesquisa, e do que ¢ da ordem
da intervencdo. Ndo existe uma neutralidade
na questdo da producédo do conhecimento; todo
conhecimento é uma forma de acéo, assim, todo
conhecimento implica uma certa reagdo aqui-
lo que esse conhecimento concerne, portanto,
com os atores sociais. Todo pensamento se ins-
creve numa perspectiva de mudanga e toda pro-
ducédo de conhecimento é determinada por uma
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intencionalidade. O pesquisador estd sempre in-
trincado nos seus objetos de pesquisa, de for-
ma que ndo pode haver neutralidade do pes-
quisador. A busca da objetividade ndo é a de
manter a ilusdo da neutralidade, mas trata-se
de entender a implicagdo e como esta intervém
no processo de produciao do conhecimento.
Nesse sentido, a sociologia clinica é uma socio-
logia engajada que se questiona sobre a ma-
neira em que o pesquisador é ele proprio atra-
vessado pelas relacdes de poder, pelas lutas
sociais. A andlise dos conflitos passa, portan-
to, por uma reflexdo sobre a sua prépria impli-
cacdo a um nivel afetivo, emocional, ideoldgi-
co, social, cultural... E uma sociologia
articulada sobre prdticas complexas de inter-
vencado em diferentes niveis (individuo, grupos,
instituicoes, comunidades, ...). E uma sociolo-
gia que trata de objetos pluridisciplinares na
articulacdo do psiquico e do social.

Sabemos o quanto as ciéncias humanas e
sociais tendem a modelar seus objetos e seus mé-
todos de pesquisa tendo por referéncia as ciéncias
fisicas, dominadas pela “légica conjuntista-identi-
taria” (Castoriadis, 1978) e pela abordagem expe-
rimental.

Parafraseando Ekeland (1984), podemos di-
zer que a abordagem quantitativa é “realista” para
sistemas isolados, estaveis, relativamente simples
e estdticos e deterministas. Tal abordagem é irrea-
lista para sistemas sociais e humanos que ndo sdo
isolados, mas sim:

- continuamente em interacdo com outros
sistemnas;

- particularmente instdveis pois em trans-
formacao permanente;

- complexos porque sdo produtos de uma
multiplicidade de fatores que obedecem, cada um,
a leis diferentes;

- dindmicos porque a historia dos homens
¢ uma criagdo permanente que, se ela se apoia no
passado, jamais a reproduz do mesmo modo: os

79

atores sociais inventam novos comportamentos
transformando o sistema de relacdo que os agru-
pa;

- aleatdrios: rupturas, revolucbes, movi-
mentos e catdstrofes vém constantemente pertur-
bar o curso da histéria pessoal e social, tornando-
a imprevisivel, portanto, se os determinismos
existem, a histéria permanece aleatoria.

Se podemos colocar em evidéncia as “regu-
laridades objetivas”, a partir de uma observacdo
estatistica dos comportamentos e condutas, ndo
podemos, contudo, “reduzir o possivel ao prova-
vel” (Bourdieu, 1979).

O exame critico das abordagens quan-
titativas ndo basta para definir o que poderia
ou deveria ser uma démarche qualitativa. A de-
nuncia da “quantofrenia®” nado é nem nova,
nem suficiente para fundar uma sociologia
clinica. No entanto, esta rememoracao critica
parece ser necessaria diante do “complexo de
inferioridade” ao qual estido submetidos um
numero considerdvel de sociélogos vis-a-vis
das ciéncias “exatas” e para lembrar que a
“tentacdo da medida”, como critério de cienti-
ficidade, s6 pode nos levar a impasses. Se, por-
tanto, os fendmenos que procuramos apreen-
der sdo da ordem de coisas mensuraveis, é
conveniente neles apreender as “qualidades”
a partir de uma démarche que esteja em rela-
¢do com a especificidade do “objeto humano”
e dos “objetos sociais”.

Podemos dizer que o objeto da Sociolo-
gia Clinica é compreender a relacdo entre o
ser do homem e o ser da sociedade. Compreen-
dé-los a partir da hipdtese de que essas duas
esferas sao indissocidveis, buscando apreender
como eles se influenciam, como eles se co-pro-
duzem, se ligam e, as vezes, como eles se opoem.

Na esteira de E. Morin, podemos dizer
que essas relacbes sdo complexas, ao mesmo
tempo, complementares, antagonistas e contra-
ditdrias. O ser do homem € o ser do desejo, da

3 Obsessdo pela medida
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emocdo, da paixdo e também é o ser racional
que produz o conhecimento e é, também, o ser
que goza, que ama, que detesta e que sofre.

Todas essas questdes, certamente, néo
sdo novas; elas atravessam a sociologia e as ci-
éncias humanas desde ha muito tempo, e noés
ndo somos os primeiros a abordé-la. Entretan-
to, na Sociologia elas foram abordadas de uma
maneira muito periférica. Seja a questdo da sub-
jetividade, a questdo do sujeito, a questdo do
irracional, das emocodes, dos sentimentos e a
questdo da neutralidade do pesquisador. Ques-
toes que estiveram sendo presentes, mas sem-
pre com a tendéncia de esvazia-las.

A Sociologia Clinica vem coloca-las no
centro e ndo mais na periferia. Por vezes, ela é
mal vista por alguns socidlogos desconfiados do
qualitativo, do vivido e que desconfiam da Psi-
cologia e, particularmente, da Psicandlise e do
seu conceito fundamental que € o inconsciente.

3 - Freud e a Sociologia

De uma certa maneira, Freud é um dos pri-
meiros socidlogos clinicos*, porque suas obras so-
ciolégicas sdo muito importantes, mesmo sendo
menos conhecidas que suas obras de cunho essen-
cialmente psicanalitico. Ha toda uma reflexdo de
Freud® sobre a sociedade, quer seja em “O Mal-
estar na civilizagao” (1930), “O futuro de uma ilu-
sao” (1927), “Moisés e o monoteismo” (1939) ou
em “Totem e Tabu” (1913) e em “Psicologia de
Grupo e a Anélise do Ego” (1921), entre outros.

A dtica freudiana ndo concebe uma psico-
logia puramente individual. Freud questiona a opo-
sicdo entre a psicologia individual e a psicologia co-
letiva:

* Neste texto restringir-nos-emos apenas aos aportes de Freud. Du-
rante a conferéncia, o autor traca o histdrico da Sociologia Clini-
ca e indica pensadores diversos que a inspiram. Assim como, reme-
temos ao texto de E. Enriquez “Lapproche clinique: genése et
développement en France et en Europe de I'Ouest”, 1993. (Nota do
organizador)

* As datas que seguem as citagOes das obras referem-se as datas de
edicdo original em alemao.

O contraste entre a psicologia individual e a psico-
logia social ou de grupo, que a primeira vista pode
parecer pleno de significagdo, perde grande parte
de sua nitidez quando examinado mais de perto. E
verdade que a psicologia individual relaciona-se com
0 homem tomado individualmente e explora os ca-
minhos pelos quais ele busca encontrar satisfagdo
para seus impulsos instintuais; contudo, apenas ra-
ramente e sob certas condiges excepcionais, a psi-
cologia individual se acha em posi¢@o de desprezar
as relagdes desse individuo com os outros. Algo
mais estd invariavelmente envolvido na vida men-
tal do individuo, como um modelo, um objeto, um
auxiliar, um oponente, de maneira que, desde o
comego, a psicologia individual, nesse sentido am-
pliado mais inteiramente justificdvel das palavras,
é, ao mesmo tempo, também psicologia social
(Freud, 1969b, p.81).

Com isto, Freud desenvolve que toda rela-
¢cdo com o outro €, também, de imediato e simul-
taneamente, uma relacdo social:

A psicologia de grupo interessa-se assim pelo indivi-
duo como membro de uma raga, de uma nagdo, de
uma casta, de uma profissdo, de uma instituicdo, ou
como parte componente de uma multiddo de pesso-
as que se organizam em grupo, numa ocasido deter-
minada, para um intuito definido (ibid., p. 82).

Houve um abandono, em grande parte,
das conseqiiéncias tedricas e praticas desta con-
cepcdo que leva em consideracdo o social. Hou-
ve, em certa medida, uma espécie de “dessocio-
logizagdo” dos processos psicoldgicos. Ora, toda
relacdo é uma relacdo intersubjetiva, mas é,
também, uma relacdo social entre os individu-
0s que se inscrevem socialmente. E essa inscri-
cdo social que vai determinar a natureza da
relacdo que eles vdo estabelecer. Quando Freud
argumentava que a psicologia analitica enca-
ra o individuo, como membro de uma tribo, de
um povo, de uma casta, de uma classe social
ou de um instituicdo, ele estava se referindo a
inscricdo social do individuo e a necessidade de
se levar em conta o tipo de relacdo social que
os individuos vao manter entre eles. Ora, ao se
escutar uma boa parte dos psicanalistas, hoje,
temos a impressdo que essa dimensdo social
encontra-se esvaziada e que se insiste em uma
reducdo psicologizante da psicandlise.
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Por exemplo, no complexo de Edipo, por
tras da rivalidade entre Laios e Edipo, em rela-
cdo a Jocasta que coloca em jogo a ldgica do
desejo e a problematica do incesto, hd, também,
uma questdo que ndo podemos esquecer que €
a do poder. Laios ndo é qualquer um: ele é um
rei. H4 na maldicdo algo que ndo podemos es-
quecer: se ele se livra de Edipo, é porque na
maldicdo ele sabe que Edipo vai lhe tirar o tro-
no, o que mostra que hd, também, uma signifi-
cacio politica, no mito de Edipo.

O Ego de cada individuo ndo se constroi
somente no jogo do desejo e do proibido, do tridn-
gulo pai, mae e crianca, mas se apoia, igualmen-
te, a partir da classe social, da posi¢do (lugar) so-
cial que cada um ocupa. E por isso que é preciso
recolocar essa relacdo no contexto social. As pri-
meiras relacbes infantis ndo se ddo somente em
termos do desejo e do interdito, sdo, igualmente,
portadoras de relacdo ideoldgica, politica, social e
econ6émica. A heranca que a crianca tem, no mo-
mento que nasce, é uma heranca que tem elemen-
tos afetivos, simbdlicos, mas, também, elementos
culturais e sociais. E o que Bourdieu (1979) colo-
ca em evidéncia a partir da nogao de capital soci-
al. Trata-se de elementos objetivos que séo total-
mente determinantes, na medida que séo
elementos que vao moldar a relacdo que essa cri-
anca vai ter com a cultura em que ele se insere.

Castel (1981, p.158), na sua critica a aborda-
gem psicanalitica, observa que esta tende a reduzir o
peso do passado as primeiras relacdes infantis: “es-
tabelece-se um consenso para fazer da crianga, em cada
homem, a chave explicativa do seu destino pessoal e o
principio explicativo essencial de sua historia”. Quer
dizer, de algum modo, a psicandlise obedece a uma
légica de aprofundamento daquilo que se passou na
infancia, como que se distanciando do trabalho que
o sujeito pode fazer sobre ele proprio para encontrar
a compreensdo do conflito no qual ele se encontra.

Resumindo, se a psicanalise permite compre-
ender o elo entre as intengdes conscientes e as inten-
¢oes inconscientes, ela sé dd uma explicacdo parcial
particularmente porque a dimensio social e histdri-
ca lhe escapa. Eo que Reich (1934) mostrou muito
bem quando ele se interrogava em qué a psicanalise
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permite compreender as pulsoes sadicas do indivi-
duo. Por qué um individuo se torna um acougueiro e
0 outro um cirurgido? Se, por um lado, a psicandlise
permite compreender a pulsdo sadica que pode se
exprimir em termos da trajetdria de vida, enquanto
acougueiro ou cirurgido, por outro lado, a psicanali-
se nao permite explicar porque um sublima o sadis-
mo como acougueiro e o outro sublima enquanto
cirurgido, detetive ou torturador. Vemos ai que toda
pulsdo € socializada, de uma certa maneira, e que
os destinos pessoais sdo o resultado de uma combi-
naciao entre o trabalho psiquico e o trabalho social.

Trata-se, portanto, de (re)estabelecer o
elo entre as abordagens socioldgicas (que esta-
belecem as regularidades objetivas e as proba-
bilidades que organizam as destinacbes huma-
nas) e as abordagens psicoldgicas, de analisar
as circularidades dialéticas que vdo do desejo
ao mundo dos objetos, do narcisismo ao status
social, das representagoes as ideologias, etc.

Nao se trata de opor uma explicacao, de um
lado, sociolégica e, de outro, uma explicacao psica-
nalitica, mas de compreender como elas se combi-
nam, como elas se articulam umas com as outras.
Por exemplo, como esse desejo inconsciente € ca-
nalizado por “habitus”, tal como é definido por Bour-
dieu (1972, p.175)%: ha uma internalizacdo do modo
de ser, do modo de fazer, que sdo determinados pela
educacdo, pelo contexto cultural e familiar ou pelo
contexto cultural e social, que conduz os individu-
os a canalizar suas aspiracoes. O autor lembra que
ndo podemos compreender as aspira¢oes de alguém,
sem compreender o que 0 inspira, isto €, aquilo que
foi significado, como sendo desejado, como sendo
digno de aspiragao; o ideal é alimentado por aquilo
que ¢ significado como sendo ideal no contexto so-
cio-histérico no qual estamos.

Sabemos, entretanto, que as vezes a crian-
¢a para se construir vai tentar se desengajar do pro-
jeto parental, do projeto social de sua familia, para

& “Sistema de disposi¢bes durdveis e transponiveis que, ao integrar todas
as experiéncias passadas, funciona, a cada momento, como uma ma-
triz de percepgdes, de apreciagdes e de agbes, e que torna possivel a
realizacdo de tarefas infinitamente diferenciadas”.
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tentar se tornar outra coisa diferente daquilo que
foi projetado por seus pais, como aspiragdo para
ela. Essa dinamica, é necessdrio compreendé-la:
entre o peso de determinagdes sociais e a dindmica
do desejo consciente ou inconsciente, como o sujei-
to se produz?

Aqui, podemos nos aproximar do projeto da
fenomenologia, especificamente, do existencialismo
de Sartre (1975), quando ele defendia que “o impor-
tante ndo € aquilo que se fez do homem, mas o que o
homem faz daquilo que fizeram dele”, para pensar-
mos numa perspectiva, que tenta apreender a perso-
nalidade total’ e, mais particularmente, que tenta
compreender como os fatores sociais e os fatores afe-
tivos e sexuais se combinam, se apoiam uns sobre os
outros, se articulam e como se dd a reciprocidade de
influéncia, entre aquilo que vem da sociedade e o
que vem do inconsciente no desenvolvimento do des-
tino pessoal, ou seja, para pensarmos o peso respec-
tivo dos fatores sociais e dos fatores psiquicos no des-
tino individual®.

4 - A Construcao do Sujeito

Mas de qué sujeito se trata quando nos
referimos a ele hoje?

Serd que estamos falando do sujeito do co-
nhecimento, do sujeito do “cogito ergo sum” (pen-
so logo existo)? Em Descartes predomina o regis-
tro da razdo, ou seja, aquele em que prima a
capacidade de pensamento em que o sujeito se
constrdi e se impoe. Trata-se aqui do ser do conhe-
cimento: o homem capaz de produzir conhecimen-
to sobre si mesmo e sobre aquilo que ele vive.

Contudo, ha um outro registro que se omi-
te af: o do sujeito do desejo. E o registro que Freud

7 Segundo o projeto de Marcel Mauss.

& Neste ponto da conferéncia, o autor apresenta um caso clinico que
permite ilustrar a maneira de se abordar essa questdo. Trata-se da
andlise da histéria de vida da romancista Annie Ernaux: Les
armoires vides, 1974 e La place, 1983. Nestas obras, ela narra sua
“trajetoria familiar e as dificuldades psicoldgicas encontradas no
seu processo de deslocamento entre sua posigdo social herdada e
sua posicdo adquirida”. (Nota do organizador)

defendeu: “Ld onde estd o Id € preciso que eu adve-
nha” (que eu me venha a ser)®. O projeto da psica-
nélise € o de estudar o sujeito do desejo confronta-
do ao desejo do Outro. Confrontado ao interdito, a
culpabilidade e a angustia. E a idéia do sujeito
dominado pelo inconsciente, por Eros e Tdnatos,
pela pulsdo de vida e pela pulsdo de morte, e que
deve fazer um trabalho sobre si mesmo para po-
der compreender em que ele é dominado por essas
pulsoes.

Um terceiro registro do sujeito é o do sdcio-
historico: o ser social confrontado a histdria, as
determinacgbes e as condicbes concretas de exis-
téncia nas quais ele vive. E o que Bourdieu traba-
lha a partir da nocdo de incorporagdo de habitus:
o homem determinado pelas suas condicoes de
existéncia que influenciam a sua maneira de pen-
sar, a sua maneira de ser e a sua maneira de fazer.

E, finalmente, o sujeito face as suas emo-
¢oes. O sujeito do afeto, do sentimento e da emo-
¢do. A frase seria: “eu sofro, portanto eu existo”; “¢
porque eu sinto as coisas, que tenho o sentimento de
existir”.

Assim, em primeiro, a razao ¢ o fundador
do sujeito (Descartes); em seguida, o desejo in-
consciente (Freud); terceiro, a histdria e a socie-
dade (Bourdieu); finalmente, os afetos e emocdes
(Reich)?.

Essa apresentacdo, nessas quatro dimen-
sOes, permite-nos compreender em qué o sujeito é
submetido a légicas diferentes: cognitiva, do in-
consciente, social-histdrica e emocional. Sdo 16gi-
cas que remetem a registros tedricos diversos e
estranhos, uns aos outros. Cada um desses regis-
tros tem a sua propria lei de funcionamento, cada

¢ “Wo es war, soll ich werden” . Na traducgdo da Edicdo Standard
Brasileira (ESB): 1970-1977, encontramos: “Onde estava o Id, ali
estard o Ego”, in O 1d e o Ego (1923). Entretanto, deixamos, a
frase acima tal como o autor se referiu, conforme a tradugéo
francesa. H4 uma polémica (quanto as traducdes) sobre esta fa-
mosa frase de Freud, para tanto, remetemos a obra de Garcia-
Roza (1991), Freud e o Inconsciente, p. 209, para o conhecimento
das consideracdes em torno desta questdo (Nota do Organiza-
dor).

1° Ndo foram esses autores os unicos a desenvolverem essas dimensoes.
Trata-se de uma ilustracdo de alguns autores que colocam o sujei-
to nessas dimensoes citadas.
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um deles é irredutivel aos outros e, a0 mesmo tem-
po em que se encontram articulados, religados
entre eles, num jogo de reciprocidade.

Tal é a imagem do sujeito multidetermina-
do que coloca a necessidade de problematizacao
muiltipla, pois se trata de um sujeito submetido a
uma multiplicidade de fatores, de elementos e de
registros que obedecem a leis diferentes. E dizer, tam-
bém, que o homem n&o é um ser coerente, que nao
existe unicidade do sujeito, que ele se acha confron-
tado a determinagtes multiplas, heterogéneas e con-
traditdrias. Ele €, portanto, polissémico na medida
em que ele representa varios sentidos possiveis'’.
Consequentemente, podemos produzir uma multi-
plicidade de sentidos do que seja 0 homem. Algo no
sentido em que M. Sérres argumenta, ao se referir
a “arlequim”, o qual é produzido por uma multipli-
cidade de caracteres que lhe confere o carater de
unico, ou seja, somos todos produzidos por uma
multiplicidade de fatores, portanto, desse ponto de
vista, somos todos iguais.

No entanto, é a partir da combinacdo que
cada um de nds opera com cada um desses fato-
res, que nos da a nossa singularidade, que faz com
que cada sujeito seja tunico'®. Ou seja, a0 mesmo
tempo, em meio as determinacées, o ser do ho-
mem € produtor de sentido, isto é, ele tem idéias,
ele produz a significacdo, ele se interroga sobre si
mesmo, sobre o mundo e tenta encontrar respos-
tas as questdes: “de onde eu venho?; para onde eu
vou?”, ou seja, questdes sobre a sua historia, o seu
futuro, o sentido de sua vida e sobre o funciona-
mento do mundo e em que isto lhe afeta. Ele bus-
ca produzir o sentido: tenta se situar na historici-
dade, construir orientacdes de vida, para se
localizar na sociedade e para intervir na sua pro-
ducdo. Produzir o sentido € tentar responder as
questdes existenciais'® e ir no sentido da autono-

1 A polissemia é um cardter do signo que contém vdrios contetidos e
varios valores.

2 Ndo estamos, aqui, distantes da teoria das identificacoes de que
fala a psicanalise.

3O sujeito para Sartre se constrdi naquilo que é do registro do exis-
tencial.
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mia que € justamente essa capacidade de reflexi-
vidade, essa capacidade de decisédo, aquilo que faz
com que o individuo néo seja obrigado a ser aqui-
lo que fizeram dele'*.

5 - O “retorno do recalcado”: o Sujeito

Hoje, vemos socidélogos que, outrora,
centravam suas analises, por exemplo, sobre as
estruturas (P Bourdieu) ou sobre os movimen-
tos sociais (A. Touraine), interessando-se cada
vez mais pelas questdes do sujeito. A volta para
o Eu de cada um, a identidade e o reconheci-
mento sociais sdo questdes que se tornam, atu-
almente, centrais na Sociologia'®. Tais desloca-
mentos podem ser vistos como o sintoma de
uma crise profunda desta disciplina, ao mes-
mo tempo que se constitui na expressdo da cri-
se profunda da modernidade, crise que poderi-
amos caracterizar como uma tensao entre, de
um lado, o desenvolvimento, cada vez maior,
da abstracdo, da racionalidade instrumental, da
objetivacao, da normalizacio, da organizacao...
e, de outro, a (re)emergéncia da individualiza-
¢do, da idealidade, da busca de sentido, da sub-
jetivacao...

4O conferencista ilustra essa problemadtica tedrica com a histdria de
Daniéle, a partir de um trabalho realizado, no quadro da pesquisa
e intervencdo, em grupos de implicacdo e de pesquisa que ele
dirige, ha 20 anos, sobre os temas “Romance familiar e trajetéria
social”, “Romance amoroso e trajetoria social”, “Romance famili-
ar e trajetéria econdmica”, ou ainda, “Romance familiar e trajetd-
ria ideoldgica”. Nesses grupos de implicagdo e de pesquisa, as
pessoas trabalham sobre sua prépria histéria, nas suas diferentes
dimensdes, em particular na tentativa de articular a dimensdo
social, familiar e pessoal. Os proprios participantes produzem hi-
péteses de suas histérias para tentarem compreender o que foi
determinante, aquilo que estd em jogo ao nivel familiar, econémi-
co, ideoldgico, social e pessoal. E nesse espago particular, na
intersecao de diferentes modelos que se da o modelo de desenvol-
vimento pessoal e “trabalho sobre si”, 0 modelo da formacdo e o
modelo da pesquisa clinica. E importante aqui registrar a seguinte
observagio do autor: “o trabalho sobre como nds fomos social-
mente determinados ndo muda a existéncia das determinagdes
sociais, mas muda a maneira como essas determinacbes agem so-
bre nés”. (Nota do Organizador)

15 Pelo menos na sociologia européia
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Efetivamente, a questao do sujeito retor-
na, com toda a forca, mas podemos perguntar
até que ponto nao se trata de uma nova ideolo-
gia que “interpela” o Ego de cada individuo
numa exigéncia de exceléncia: ideologia da re-
alizacdo de si mesmo, na qual cada um é con-
vidado a se tornar o empreendedor de sua pro-
pria vida; ideologia capitalista, na qual o Eu de
cada individuo seria um capital a ser frutifica-
do; ideologia liberal, que obriga cada um a en-
contrar ou a criar seu lugar na sociedade. Ndo
mais ao ator coletivo, mas ao ator individual,
enquanto sujeito, cabe a responsabilidade da
producgdo da sociedade, de sua mudanca.

Sennett (1979), numa obra que tem o
belo titulo “As tiranias da intimidade”, ilustra isso
quando ele escreve: “com o desenvolvimento do
individualismo, o Eu de cada individuo tornou-se
seu principal fardo”. Acrescentamos que com o
desenvolvimento do capitalismo liberal e do cul-
to da performance, o Eu de cada individuo se tor-
nou um capital a ser frutificado. “Tornai-vos o
empreendedor de vossa existéncia”, proclama a
ideologia “new age” que prega a realizacdo de si
mesmo. Cada individuo é, hoje, interpelado como
um “sujeito” que deve, desde a mais tenra idade,
conseguir a autonomia e se formar para se tor-
nar um “ganhador”, um “batalhador”, a fim de
afrontar nas melhores condigdes possiveis o que
denominamos de “a luta por lugares” (Gaule-
jac; Taboada-Leonetti, 1994). A luta por luga-
res nao € simplesmente a competicao pela “car-
reira” numa empresa, numa instituicdo ou num
meio profissional. E, mais estruturalmente, o
combate que cada individuo deve empreender na
sociedade, e cada vez mais contra a sociedade,
para ter uma existéncia social, para ser reco-
nhecido socialmente.

Levantemos apenas uma das contradi-
¢des quando nos remetemos a questdo do su-

jeito: justamente porque o homem estda subme-
tido a determinacdes multiplas, determinacdes
biolédgicas, culturais, sociais, econémicas, his-
toricas etc. e que essas determinacgdes néo le-
vam sempre para o mesmo sentido, que o su-
jeito de alguma maneira é obrigado a fazer
escolha, tentando construir uma unicidade,
uma coeréncia, um conjunto face i diversida-
de que o constitui. Portanto, se hoje, nas Cién-
cias Sociais, fala-se muito no retorno do sujei-
to, € provavelmente porque nossa sociedade
esta cada vez mais contraditdria, porque os in-
dividuos possuem miiltiplos pertencas. E o que
alguns sociélogos chamam de pds-modernida-
de, um sentimento da sociedade que explode e
remete, ao sujeito individual, a responsabilida-
de de produzir um lugar na sociedade, ou seja,
a responsabilidade de “cavar” uma existéncia
social.
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