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O livto Uma fenomenologia do corpo
fornece uma visao multifacetada da condi-
¢do humana de sermos corpo. Esse escrito
é fruto das investigacoes da tese doutoral
de Terezinha Petrucia da Noébrega, que
traz ideias de autores contemporaneos,
especialmente do fil6sofo francés Maurice
Merleau-Ponty. Tdo significativo como as
outras producdes da autora, o texto nos
convida a mudar de atitude com relacao ao
gesto, aosiléncio, aos afetos e a convivéncia.

A fenomenologia narra e interpreta
a experiéncia do corpo, possibilitando
cogitarmos o mundo de toda gente atra-
vés do didlogo entre o cotidiano e a cién-
cia por meio da ancoragem, do fen6meno
situado, dos sentidos, dos afetos e das
vivéncias da carne no mundo. Essa rela-
¢do é uma contingéncia que marca tudo o
que tem lugar fora do corpo: arte, cultura,

educacao, filosofia ou quaisquer outras
ciéncias humanas.

A autora ndo aborda um vieis mais
classico de formacgdao corporal, pois se
distancia do didatismo e do psicologismo
institucional de educacdo humana. Em
contrapartida, sua escrita nos motiva
a aprofundar as buscas, as experién-
cias, as comunicacoes e as reflexdes que
liguem o corpo, o conhecimento e a vida.
Considerar o corpo para além do positi-
vismo é uma tarefa de pesquisar e educar
nossa leitura critica de mundo, haja vista
que baseia outras possibilidades de trans-
formar a sensibilidade, dando lugar ao
amor, ao riso e a tragicidade do viver.

O primeiro capitulo aponta a neces-
sidade de reabilitar a sensibilidade num
novo mundo, que supere técnicas eficazes
e minuciosas de intervencao e controle
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sobre os corpos, a exemplo da indus-
tria da moda, do fitness, da midia e da
biotecnologia. A racionalizacdo moderna
e objetivacdo contemporanea do corpo
produziram e produzem discursos varia-
dos que tentaram e ainda tentam silenciar
a sabedoria do corpo, bem como buscam
substituir a materialidade e a afetividade
do encontro e do entorno.

E valido mobilizar novas percepcoes
que critiquem a comercializacao e virtua-
lizacdo das relacdes humanas. Por meio
da corporeidade, visualizamos a comple-
xidade das interagoes, dos referenciais e
das identificacoes do corpo na sua condi-
cdo reversivel, lidica, plural, expressiva
e enigmdtica de estar presente, como
também de elaborar diversos discursos e
reflexdes das experiéncias mundanas.

O método fenomenolodgico traz a
incorporacao de uma atitude ancorada na
experiéncia aberta as aventuras de novos
pensamentos. No envolvimento com o
mundo, é possivel compreendé-lo, inter-
pretd-lo e dar outros sentidos ao viver.
Gestos, palavras, imagens, conceitos,
entre outras producoes da corporeidade
sdo pontos de partida para fazer qualquer
teorizacdo. Nesse raciocinio, a teoria €
um sistema aberto, que admite as insufi-
ciéncias, a multiplicidade dos fenémenos,
além de uma dimensao indecifravel.

Nao basta se acostumar, mas sim
admirar-se diante de si e do mundo,
buscando a novidade da existéncia. Desse
modo, a acdo de descrever busca o reco-
meco do objeto estudado, dando-lhe
outro interesse epistemoldgico. Através
da metafora artistica, encontramos as
interconexdes da ciéncia, acolhendo
fragmentos das multiplas interfaces do
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conhecimento do corpo, que avanca e,
ao mesmo tempo, é limitado pelo proprio
caminho percorrido na reflexdo sobre a
linguagem corporal.

No segundo capitulo, o corpo € asso-
ciado a motricidade, a percepcao, ao mito,
a experiéncia, a subjetividade, as relacoes
com o outro, a poesia, ao sensivel, apresen-
tando-se como um fen6meno misterioso e
contraditério. O sensivel é fonte primeira
da configurac¢do do ser e do conhecimento,
pois amplia a traducdo de sua linguagem
por meio dos processos subjetivos, das
técnicas e criagcoes poéticas.

Os gestos de cantar, pensar, escre-
ver, pintar, lutar ou dancar se configu-
ram em técnicas corporais que ampliam
a metafisica da carne. Eles possibilitam
o ensaio de situacOes originais e atitu-
des complexas na busca de compreensao
do viver, que entrelacam arte, biologia,
sociologia, entre outros conhecimentos.
Dessa maneira, criar é descobrir e inter-
pretar a descontinuidade da realidade,
e, a0 mesmo tempo, reorganizar perma-
nentemente o universo vivido.

A natureza epistemoldgica deli-
neada traz um entendimento sensivel que
contempla a biologia do corpo em comu-
nica¢do com a dindmica do mundo cultu-
ral. Pela motricidade, a carne releva-se
como nossa condicdo de sermos huma-
nos, haja vista que a reversibilidade entre
os diferentes sentidos — a apalpacdo pelo
olhar, o tato como visdo pelas maos etc. —
capacitam o corpo a aprender a se por em
movimento e perceber a incompletude
das significacdes e interacdes entre o eu e
o mundo.

O terceiro capitulo traz o corpo
como obra de arte. E sugerida a feitura
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de uma nova racionalidade estética atra-
vés da constituicdo sensivel do ser e do
conhecimento profundo da vida, com
suas incertezas, brevidade e abertura a
diferentes interpretacoes. Para ela, unir
conceito e experiéncia € criar novos sabe-
res, preenchendo as lacunas existentes
entre a linguagem, a expressdo corporal e
seus diversos entendimentos.

Os afetos mobilizam a necessdria
e limitante existéncia pessoal e social,
operando situagdes originais de comuni-
cacdo. A palavra é um gesto que designa
a relacdo racional do sujeito com uma
situacao afetiva, ampliando as compreen-
sOoes e as experiéncias que organizam
corpo, afetividade e linguagem através
da infinita tarefa de imprimir sentidos e
encantar a vida.

A vivéncia estética expressa o belo,
que, por sua vez, solicita a sensibilidade
num convite a contemplacao. Tal feno6-
meno articula vérias reflexdes, singula-
res percepc¢oes e simbologias através dos
jogos expressivos do corpo. O conceito
de estesia é apresentado como um modo
de comunicacado humana marcada pela
historicidade e sensorialidade dos corpos.
Dessa maneira, hd a interacdo do corpo
com outros corpos a partir de horizontes
comuns, abertos e inacabados da vida
com a arte. Na producdao de uma dancga
ou uma pintura, a logica estética integra
o corpo ao lazer, ao cuidado, entre outras
situacgOes excitantes que sao configuradas
nas relacoes de convivio.

A estética anuncia um corpo que é
capaz de sentir, expressar, viver, amar e criar.
Nessa vertente, a autora aponta a estesio-
logia como uma ciéncia dos sentidos, que
abre os poros, as passagens e os orificios
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do corpo para a incorporacao do exterior e
sua profunda expressdo e indivisao com os
outros corpos e o mundo. Assim, é preciso
investigar a espessura dos sentidos do corpo
na textura dos acontecimentos.

O quarto capitulo considera um
campo epistemolégico multirreferencial
que relaciona corpo, ciéncia e educacao,
lidando com adiversidade de entendimen-
tos por meio da abertura interdisciplinar
para novas parcerias entre os conheci-
mentos. Para isso, é interessante estabe-
lecer o didlogo entre as especificidades
do saber, articulando a realidade com a
exploracao de diferentes pontos de vista e
perspectivas de atuacao.

A epistemologia considera infini-
tas compreensoes do conhecimento e
suas diferentes possibilidades de leitura.
As multiplas realidades, ao se interpene-
trarem, configuram um mapa, com suas
multiplas entradas e sobreposicoes. Isso
permite a exploracdo e a descoberta de
novas facetas interpretativas da corpo-
reidade, que geram a producdo de novas
atitudes, criticas e transmissoes de saberes.

Existe a necessidade da realizacao de
novos projetos investigativos que foquem
areversibilidade cultural da carne humana
no/do mundo, em seu aspecto simbo-
lico e bioldgico, a exemplo das funcoes
corporais voltadas para a ludicidade e a
arte. Assim, a linguagem do corpo precisa
ser considerada na educac¢do tanto pela
produtividade quanto pelos aconteci-
mentos banais, entre outras significacoes
da vida humana.

A espacialidade da carne, a tonici-
dade, o contato, a linguagem do gesto e da
voz sdo formas do corpo aprofundar sua
relacdo de ser e existir no mundo. Nessa
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direcdao, as formas educativas e inves-
tigativas devem relacionar o sensivel, a
cultura e a comunicacao social em dire-
cdo a emancipacdo intelectual, afetiva e
politica. Isso porque a ciéncia e a educa-
cdo necessitam de outros investimentos
e inéditas acoes humanas que ampliem o
olhar no campo de experiéncia corporal e
acusacao dos sentidos.

A fenomenologia pode animar e
movimentar as estruturas corporais e
espirituais, bem como todos os sistemas
formativos e filos6ficos. De modo denso
e sensivel, a autora sugere confundirmos
as categorias logicas num exercicio de
imputar novos sentidos ou de retomar
sentidos deixados para trds. Essa ativi-
dade é valiosa para que sejam efetiva-
dos cruzamentos entre a corporeidade, a
ciéncia e a educacao.

As reflexOes trazidas por Nobrega
(2010) ndao se adéquam para quem
procura uma compreensao superficial do
corpo. Pelo contrério, a sensibilidade de
sua escrita se destina para aqueles que
desejam pensar profundamente sobre
nossa condicdo multifacetada de sermos
carne e estarmos atados ao mundo. As
valiosas nocoes sobre a corporeidade, o
conhecimento, a arte, a ciéncia e a educa-
cdo oferecem um espaco de investigacao
mapeado pela complexidade existencial
dos saberes e hibitos humanos.

Entdo, a leitura dessa obra € indis-
pensdvel para um didlogo epistemo-
légico fértil para andlise e formulagdo
tedrico-conceitual nos campos das
Ciéncias Sociais, da Filosofia, da Arte, da
Educacao e da Educacado Fisica contem-
poranea. Entretanto, as reflexdes da auto-
ra ndo devem ser restringidas a essas
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perspectivas, pois € vidvel elaborar
outras intervencoes e estudos em outros
campos de saberes cientificos que
tematizem o corpo, 0 movimento e a
existéncia humana. Paraisso, faz-se neces-
sario realizar novas reflexdes e outras
intervencoes, que mudem as atitudes
diante do corpo humano, suas técnicas e
interagdes no mundo.
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