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RESUMO

Tendo-se como base metodolégica a
sociologia das auséncias e a sociologia das
emergéncias proposta por Boaventura
de Sousa Santos, este artigo realiza uma
cartografia simbolica tedrica e pratica
sobre a relacdo entre sexualidade e parto.
Na parte inicial, debate-se como o para-
digma hegemonico da biomedicina, o
chamado modelo tecnocréatico, conforme
categorizagdo proposta por Davis-Floyd,
foi dissociando o parto da sua natureza
sexual. Em seguida, aborda-se a sexua-
lidade do parto a partir de uma revisao
da literatura que incluiu o resultado
de pesquisas académicas mais recen-
tes sobre a temdtica, criando uma base
tedrica que situa o parto enquanto evento
inerentemente sexual. No campo empi-
rico, a temadtica é abordada a partir das
narrativas e da percepcao pessoal de maes
da comunidade intencional de Tamera,
no sul de Portugal, escolhida como l6cus

de pesquisa por manter uma cultura de
(amor e) sexualidade livre e também por
incentivar os partos domiciliares planeja-
dos, dois ingredientes fundamentais para
permitir a religacdo do elo entre sexuali-
dade e parto. Tal etapa foi conduzida como
propdsito de identificar como as mulheres
vivenciam ou expressam sua sexualidade
no trabalho de parto e parto. Conclui-se
que o parto é um evento intrinsecamente
sexual, bastante marcante no ciclo sexual
das mulheres, além de ser considerado
extremamente empoderador, com conse-
quéncias ndo apenas para a vida sexual,
mas para a vida delas como um todo.
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ABSTRACT

By applying, as a methodological base, the
sociology of absences and the sociology
of emergence proposed by Boaventura
de Sousa Santos, this paper produces
a theoretical and practical symbolic
cartographyabouttherelationship between
sexuality and childbirth. In the first part, it
isdebated how the biomedicine hegemonic
paradigm, the so called technocratic
model, accordingly to the categorization
proposed by Davis-Floyd, has disconnected
childbirth from its sexual nature. Next, the
sexuality of childbirth is discussed in a
literature review that includes the results of
the most recent academic research about
the subject, creating a theoretical base that
situates childbirth as an inherently sexual
event. On the empirical field, the theme
is debated from the personal narratives
and perceptions of the mothers from
the intentional community of Tamera,
in southern Portugal, chosen as research
locus for having a culture of free (love and)
sexuality and also for encouraging home
planned childbirth, two fundamental
ingredients to allow the reconnection of
the link between sexuality and childbirth.
This stage was conducted with the goal to
identify how these women expressed and
experienced theirsexuality duringlabor and
childbirth. It is concluded that childbirth is
an intrinsically sexual event, very striking
in women’s sexual cycle, besides being
considered extremely empowering, with
consequences not only for their sexual
lives, but for their lives as a whole.

Keywords: Sociology of absences and
sociology of energences; Childbirth;
Sexuality.
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INTRODUCAO

Partindo-se de base metodolégica da
sociologia das auséncias e da sociologia
das emergéncias proposta por Boaventura
de Sousa Santos (2002), este artigo inves-
tiga a relacdo entre sexualidade e parto.
Ao longo do processo de medicalizacao
e hospitalizacdo dos nascimentos nas
sociedades ocidentalizadas, o parto foi
sendo completamente dissociado de sua
natureza sexual. Na obstetricia moderna,
de modo geral a sexualidade do parto nao
é nem reconhecida, nem acomodada, de
forma que a maioria das mulheres nédo
consegue sequer imaginar como um pode
estar ligado ao outro, gerando desperdicio
de experiéncias com potencial de serem
mais satisfatérias e empoderadoras.

Para religar os pontos do elo perdido
entre sexualidade e parto, é realizada uma
cartografia simbodlica (SANTOS, 2011) -
que possibilita sintetizar analiticamente
a realidade —, sobre o nascer na contem-
poraneidade, a qual é dividida em duas
etapas complementares: uma tedrica e
outra empirica. Na parte inicial, € introdu-
zido, primeiramente, o tema da assisténcia
obstétrica, com énfase no paradigma hege-
monico da biomedicina, o chamado
modelo tecnocrdtico, conforme catego-
rizacdo proposta por Robbie Davis-Floyd
(2001), para ilustrar como o parto foi sendo
dissociado de sua natureza sexual. Em
seguida, aborda-se a sexualidade do parto
a partir de uma revisao da literatura que
incluiu o resultado de pesquisas acadé-
micas mais recentes sobre a tematica,
criando uma base tedrica que situa o parto
enquanto evento intrinsecamente sexual.
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Uma vez consolidado o referencial
tedrico, parte-se para a segunda etapa
desta investigacdao, o campo empirico. A
sexualidade do parto é entdo explorada
a partir das narrativas e da percepc¢ao
pessoal de maes da comunidade inten-
cional de Tamera, no sul de Portugal,
escolhida como l6cus de pesquisa por
manter uma cultura de (amor e) sexua-
lidade livre e também por incentivar os
partos domiciliares planejados, ingre-
dientes fundamentais para permitir a
religacao do elo entre sexualidade e parto.
O objetivo geral do trabalho € identificar
como as mulheres vivenciam ou expres-
sam sua sexualidade no trabalho de parto,
enquanto o objetivo especifico é verificar
ainfluéncia de uma cultura de sexualidade
livre nas sensacoes do parto e o impacto
deste na vida dessas mulheres.

Ao promover o didlogo entre o que
o conhecimento cientifico desvelou nas
ultimas décadas sobre a temdtica com
o conhecimento das préprias mulheres
sobre o parto, exercitamos uma ecolo-
gia dos saberes, nos perfilando ao novo
modelo de racionalidade designado por
Sousa Santos (2002) de pensamento
pos-abissal, cujas matrizes sociologi-
cas sdo as (ja citadas) sociologias das
auséncias e das emergéncias. Enquanto a
primeira visa demonstrar que o que nao
existe €, na verdade, ativamente produ-
zido como tal, como uma alternativa ndo
credivel ao que existe, a segunda consiste
em substituir o vazio do futuro segundo o
tempo linear por um futuro de possibili-
dades plurais e concretas.

Aqui, debatemos como o parto
enquanto evento fisiologico, integrante
do ciclo sexual e centrado na autonomia e
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no protagonismo da mulher foi produzido
como auséncia pelalégica do pensamento
dominante (modelo tecnocratico de assis-
téncia). Complementarmente, a partir
da discussao da experiéncia das maes de
Tamera, exercitamos uma sociologia das
emergéncias, para retirar do ostracismo
0 nascimento normal e natural, huma-
nizado, caseiro, ato intimo, privativo, de
poder da mulher, e mais ligado ao conceito
de satde e prazer do que de dor e sofri-
mento. Trata-se de uma temaética pouco
explorada e que merece mais atencao,
para pavimentar o caminho para ocorrén-
cias mais holisticas de parto e possibilitar
uma virada paradigmadtica na assisténcia
obstétrica na contemporaneidade.

A ASSISTENCIA AO PARTO NA
CONTEMPORANEIDADE

Historicamente, o atendimento ao
nascimento era considerado atividade
desvalorizada e, portanto, poderia ser
deixado aos cuidados femininos. O trabalho
de parto e o parto eram vistos como even-
tos fisiolégicos, centrado no protagonismo
das parturientes (NAGAHAM; SANTIAGO,
2005). Até o inicio do século 20, as mulhe-
res comumente tinham seus partos em
casa, assistidas por parteiras, sendo rara a
hospitalizacdao na maioria dos paises.

Com o advento (da invencdo e utili-
zacao) do forceps, no entanto, comecou a
haver uma masculinizacdo do cuidador,
fator que contribuiu substancialmente
para mudar a atmosfera intima e centrada
nas mulheres. Em seguida, com o crescente

130 I



cronmnos

LIALUZ

interesse da obstetricia médica pelos partos
e com a (pseudo) seguranca dessa drea em
realizar diversos procedimentos, passou
a haver progressivo aumento dos partos
hospitalares em todo o mundo, diminuindo
as oportunidades outrora encontradas
para intimidade e privacidade.

Com a apropriacdo do saber médico,
a atencao foi organizada como uma linha
de producao. A mulher se transformou em
propriedade institucional, passando de
sujeito para objeto no processo. O parto,
a bem da verdade, se transformou num
evento sem calor humano, com énfase no
tempo, usualmente ocorrendo num local
que desencoraja a expressdo daquelas
emocoes mais primitivas, estando total-
mente dissociado da sua natureza sexual.

Segundo Davis-Floyd (1992), muitos
dos procedimentos obstétricos, como
o uso de luvas e roupas hospitalares e a
tricotomia (raspagem dos pelos pubia-
nos), poderiam ser vistos como rituais de
des-sexualizacdo adotados para permitir
a realizacdo de procedimentos que, de
outra forma, seriam considerados tabu,
como o exame de toque vaginal. Sao
rituais, assevera, que criam um dese-
quilibrio de poder, uma experiéncia
descorporificada — e, portanto, assexual
-, num momento tao poderoso.

Enquanto muitas culturas encontra-
ram formas de ajudar a mulher a manter
sua confianca em parir e a lidar com as
dores das contragOes, salienta Suzanne
Arms (1994) as sociedades ocidentais
modernas criaram todo um sistema de
cuidado (e de observacdo e monitora-
mento) baseado nas crencas de que o
corpo feminino nao fora feito para supor-
tar as dores das contracoes e de que as
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mulheres ndo eram capazes de parir
naturalmente com sucesso, necessitando,
portanto, de auxilio constante.

Em razdo disso, o paradigma hege-
monico na biomedicina, o chamado
modelo tecnocratico de assisténcia obsté-
trica, conforme categorizacao proposta
por Davis-Floyd (2001), assenta na
incorporacdo de grande ntmero de inter-
vencoOes e na utilizacdo acritica de novas
tecnologias. Essa preferéncia pela tecno-
logia em detrimento da medicina baseada
em evidéncias tem trazido como conse-
quéncia altas taxas de parto vaginal com
intervencoes e de cesarianas, causando
mais mortalidade, morbidade e expe-
riéncias nao satisfatérias de parto para o
bindmio mae-bebé.

Trata-se de um sistema de
assisténcia ao parto que reflete os prin-
cipais valores das sociedades ocidentais
contemporaneas, as quais, regidas pelo
sistema econdmico neoliberal, visam o
lucro econdmico, estimulam o consumo
e a adocdo de tecnologia de ponta. E um
sistema que produz silenciamentos, ao
privilegiar o saber e a autoridade médica,
desvalorizando o conhecimento das
parteiras, consideradas inferiores aos
médicos, e das préprias mulheres. E um
sistema que, ao produzir tais auséncias,
acaba por transformar o nascimento em
linha de producao fabril, repreendendo
iniciativas que subvertem a légica do
sistema estabelecido.

O louvor a tecnologia encontra
forte raiz na chamada monocultura do
tempo linear, produzindo auséncias
ao se sustentar na premissa bdasica de
que a histéria tem sentido e direcdo
unicos e conhecidos, os quais, pontua
Boaventura de S. Santos (2002), tem sido
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formulados de diversas formas nos ulti-
mos duzentos anos: progresso, revolucao,
modernizacdao, desenvolvimento, cresci-
mento, globalizacao.

Segundo tal interpretacdo, a obste-
tricia moderna seria considerada padrao
ouro de assisténcia, muito embora ja se
saiba que problemas no parto podem ser
decorrentes do excesso de intervencoes,
as chamadas iatrogenias, e que a expe-
riéncia de nascimento costuma ser mais
satisfatéria entre as mulheres que tiveram
uma assisténcia humanizada ou holistica
(DAVIS-FLOYD e outros, 2009). Até hoje,
as gestantes sdo continuamente submeti-
das a vérios procedimentos dolorosos — e
muitas vezes desnecessarios —, incluindo
toques vaginais frequentes, ruptura
artificial da bolsa das dguas, infusao roti-
neira de ocitocina, entre outros —, além
de muitas vezes serem vitimas de maus
tratos verbais, quando ndo de agressao
fisica (RATTNER; AMORIM; KATZ, 2013).

Ora, se a nova racionalidade critica
proposta por Boaventura de S. Santos
aponta que a monocultura do tempo linear
é um dos importantes modos de producao
de auséncias no atendimento ao parto,
gerando desperdicio de experiéncias com
potencial de serem mais satisfatérias e
empoderadoras as mulheres, é preciso
empreender uma ecologia das tempora-
lidades com vias a libertar as praticas e
os saberes humanistas e holisticos do seu
estatuto de residuo, conforme pretende-
mos nesta pesquisa ao religar o elo entre
sexualidade e parto a partir de uma carto-
grafia simbdlica tedrica e empirica.

Afinal, como bem pontua Boaventura
de S. Santos (2002, p. 245), “a pobreza
da experiéncia nao é expressao de uma
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caréncia, mas da arrogancia de nao se
querer ver e muito menos valorizar a
experiéncia que nos cerca’, simplesmente
porque esta estd fora da razdao com que
a podemos identificar e valorizar. Nesse
sentido, optamos sempre por nos posi-
cionar em prol de uma maior abertura
epistémica, buscando tornar visiveis
campos do saber que o privilégio epis-
temoldgico da ciéncia e da tecnologia
moderna tendeu a neutralizar, e mesmo
ocultar, como é o caso da natureza sexual
do parto, conforme bem pontua Buckley:

Eu me dei conta de que o nasci-
mento é muito complexo, e que o
processo é extremamente sensivel
a influéncias externas. Os paralelos
entre fazer amor e dar a luz se torna-
ram muito claros para mim, nio
apenas em termos de paixdo e amor,
mas também porque necessitamos
essencialmente das mesmas condi-
¢Oes para ambas as experiéncias:
nos sentirmos em privacidade, segu-
ros e nao-observados. Entretanto,
as condi¢coes oferecidas para as
mulheres em trabalho de parto sdo
diametralmente opostas a essas. Nao
me admira que dar a luz seja tdo difi-
cil para a maioria delas (2005, p. 110).

Além de desconectar o parto de sua
natureza sexual, nao oferecendo as condi-
coesadequadasdeprivacidadeeseguranca
as parturientes, o modelo tecnocratico de
assisténcia, assevera a autora em tela, fez
com que o parto passasse a ser percebido
como um evento doloroso, basicamente
sem qualquer reconhecimento de que
este também pode ser prazeroso, sexual e
extatico, conforme serd debatido a seguir.
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A sexualidade do parto comegou a ser
debatida principalmente a partir do traba-
lho pioneiro do médico francés Michel
Odent (2002), que contribuiu enorme-
mente para a compreensao da fisiologia
do parto ao explicar a funcdo do cérebro
humano durante o parto, apontando para
uma distincdo entre o neocoOrtex — a parte
racional e mais evoluida do cérebro — e o
chamado cérebro primitivo, responsavel
pela liberacdo de hormonios.

Odent (2002, 2005) salienta que,
assim como fazer sexo, dar a luz é um
processo instintivo que depende da acao
do cérebro primitivo, o qual deve exercer
um dominio sobre o neocortex, para trans-
correr bem, acrescentando que ambos
os eventos sdo considerados experién-
cias de éxtase que envolvem picos de um
coquetel muito especifico e particular de
hormonios, os quais incluem ocitocina,
endorfinas e prolactinas, de forma que,
inerente e hormonalmente falando, dar a
luz é um ato sexual. O mais intenso, alias,
que mae e bebé jamais experimentardao em
suas vidas, se levarmos em conta os niveis
de substancias quimicas liberadas durante
o processo fisioldgico (BUCKLEY, 2005).

Num cendrio mais alternativo, a
natureza sexual do nascimento passou a
ser abordada também a partir do lanca-
mento do livro Spiritual Midwifery, em
1977, da parteira norte-americana Ina
May Gaskin. Na obra, ela conta ter desco-
berto, por exemplo, que no contexto de
partos dificeis, o contato sexual, como
beijar apaixonadamente, ajudava a situa-
¢do, salientando que a energia que coloca
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0 bebé para dentro pode ajuda-lo a sair
(GASKIN, 2002).

A titulo de curiosidade, Gaskin
(2003) realizou também uma pesquisa
informal com 151 das suas parturientes,
descobrindo que 32 delas — nimero muito
mais elevado do que poderia supor -,
haviam reportado experimentar orgasmo
em pelo menos um dos partos. A verdade
é que muitas mulheres descrevem seus
partos em termos prazerosos e, de fato,
na iminéncia do nascimento, muitas se
comportam como se estivessem tendo um
orgasmo, ainda que apenas uma pequena
fracdo delas experimentem um, no sentido
estrito do termo (GASKIN, 2003; HAREL,
2007; ODENT, 2002, 2005).

Entre as poucas pesquisas cien-
tificas realizadas com mulheres que
abordam o nascimento enquanto feno-
meno sexual, encontra-se o estudo
qualitativo conduzido por Danielle Harel
(2007) com 11 maes que responderam
voluntariamente a um convite divulgado
nas redes sociais procurando aquelas que
haviam tido experiéncias sexuais durante
0 nascimento. Dois cendrios principais
emergiram da andlise das experiéncias
dessas mulheres: 1) o parto orgdsmico,
um fendmeno raro em que as parturientes
experimentam um orgasmo inesperado
logo antes ou quando o bebé nasce; e 2)
o parto passional, em que as mulheres
incorporam, aberta e intencionalmente,
sua sexualidade no processo de parto,
acariciando-se ou trocando caricias com
o parceiro, como forma de substituir a
sensacao de dor por prazer.

Refor¢ando, o parto orgdsmico ocorre
de forma involuntdria, ou seja, sem que a
mulher faca algo para ele ocorrer. Debater
a causa fisiologica desse fenomeno, que
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se relaciona a uma friccdo da cabeca do
bebé no canal vaginal, estd, porém, fora
do escopo desta pesquisa. Em relacdao ao
chamado parto passional, este sim uma
escolha voluntaria da mulher, cabe apenas
salientar que o estado da arte da ciéncia
ja sabe que ambas as experiéncias de dor
e de prazer dependem de uma mesma
funcao primitiva do sistema nervoso e que,
portanto, o cérebro ndo consegue respon-
der a dor e ao prazer simultaneamente
(MAYBERRY; DANIEL, 2016).

Provocar a excitacdo sexual durante
o trabalho de parto, portanto, poderia
ser uma forma de tentar fazer o prazer
prevalecer, sendo que algumas poucas
mulheres conseguem ainda atingir um
orgasmo nesse exercicio. Um amplo
corpo de evidéncia cientifica (ODENT,
2002; BUCKLEY, 2005, 2010; HAREL,
2007) demonstra que 0os mesmos hormo-
nios liberados durante o ato sexual estdo
presentes no trabalho de parto, o que
pode contribuir para tal fato. Seja como
for, estudar a possibilidade de a mulher
sentir excitacdo sexual e prazer durante o
trabalho de parto pode ajudar a iluminar
esse aspecto tdo obscurecido (ausente) da
sexualidade feminina.

De qualquer modo, reconhecer a
natureza sexual do parto é reconhecé-lo
como ato intimo e privativo da mulher, um
dos primeiros passos para uma virada para-
digmaética na assisténcia obstétrica. Mais
do que isso, é reconhecé-lo ainda como
um evento de base instintiva, abrindo
caminho para que a necessidade sentida
por certas mulheres de se movimentar,
gemer ou gritar passe a ser respeitada. Até
porque o movimento, 0 som e a respiracao
sdo recursos bdsicos que toda parturiente
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pode acessar para suavizar o desconforto
das contracoes (BUCKLEY, 2005).

Em geral, quando uma mulher é
apoiada, sente confianca no seu corpo e,
mais importante, pode se movimentar e
se expressar livremente no seu trabalho de
parto, a dor tem potencial para se tornar
mais tolerdvel, podendo ser encarada
como apenas uma parte do processo, um
processo que pode, sim, ser prazeroso,
desde que sejam respeitadas algumas
simples regras de ouro, conforme salienta
Buckley (2005):

No nascimento, como ao fazer amor,
precisamos nos sentir seguros e
em privacidade, para podermos
baixar nossa guarda, deixar nossos
hormoénios fluirem e colhermos as
recompensas desse processo, que
inclui, em ambas as situacdes, uma
dose final de éxtase hormonal (p. 114).

A sexualidade do parto, explorada até
aqui teoricamente, serd abordada, a seguir,
a partir das narrativas e da percepcao
pessoal das préprias mulheres que vive-
ram a experiéncia de partos domiciliares
planejados, em um contexto de total auto-
nomia e liberdade para expressarem sua
sexualidade, fatores fundamentais para os
objetivos desta investigacdo, que visa tirar
da obscuridade a natureza sexual do parto.
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A NARRATIVA DAS MAES DE
TAMERA

Para fins desta pesquisa, que tem por
objetivo identificar como as mulheres
vivenciam ou expressam sua sexualidade
no trabalho de parto e parto, foi definido
como l6cus do campo empirico a comu-
nidade intencional de Tamera, no sul de
Portugal, em razdo de esta manter uma
cultura de (amor e) sexualidade livre, ou
seja, por se configurar num local em que
as mulheres (e os homens) sdo apoiadas a
expressarem livremente sua sexualidade,
podendo, por exemplo, ter quantos parcei-
ros sexuais desejarem, sem qualquer medo
de sofrerem represdlias ou julgamentos.
Fundada inicialmente na Alemanha
em 1978, Tamera estd sediada na regidao do
Alentejo desde 1995, contando hoje com
cerca de 200 moradores, a maioria dos
quais alemaes. Define-se como um centro
de pesquisa para uma nova cultura emer-
gente, onde se busca pensar e desenvolver
um modelo ndo-violento de vida entre os
seres humanos, entre os seres humanos
e 0s animais, e entre os seres humanos
e a natureza, com foco na construcao de
comunidade, em novas formas de amor,
companheirismo e sexualidade, e no
desenvolvimento de sustentabilidade nas
areas de 4dgua, energia e nutricao, sempre
a partir de uma visdo holistica, segundo
a qual uma mudanca evolutiva em um
ponto qualquer do planeta reflete no todo.
A vida em comunidade é o cerne
desse projeto de investigacdo para a paz,
que busca construir um modelo de socie-
dade baseada na cooperacdao mutua, que
se encontre livre de 6dio, mentira, violén-
cia e medo. Tamera é um lugar onde as
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alternativas para a cura do planeta Terra
sdo pensadas pela inteligéncia grupal de
uma comunidade intencional. Esta busca
também desenvolver um estilo de vida
em que ndo existe mais traicao e onde a
verdade total, a confianca e a profunda
solidariedade entre amantes e aque-
les que se desejam mutuamente sejam
possiveis, o que faz com que o amor e a
sexualidade sejam topicos de investigacao
em Tamera, mais especificamente na sua
Escola Global do Amor.

A aproximacdao do campo empirico
se deu em agosto de 2016, a partir da
participacao da pesquisadora na Semana
de Introducdo, um curso de imersao
intensivo que oferece uma visao geral
do projeto e durante o qual os alunos,
alojados na propria comunidade, tem a
oportunidade de se envolverem em ativi-
dades da vida diaria, como trabalhar na
horta ou na cozinha e participar da oracao
do circulo das pedras e da palestra mati-
nal de domingo. Durante essa semana,
foi sendo construida e estabelecida uma
relacdo de confianca entre a pesquisadora
e um dos moradores da comunidade, no
caso o facilitador do curso de introdu-
cdo, o qual intermediou o contato com os
sujeitos de pesquisa; trés maes de Tamera
que aceitaram participar do estudo e cujos
nomes foram alterados para preservar o
anonimato das mesmas, conforme segue:

1. Kia, alema de 35 anos, moradora de
Tamera hd nove. Mae de uma menina
de um ano e trés meses nascida de parto
domiciliar planejado.
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2. Stela, alema de 32 anos, nascida e
criada em Tamera. Made de um menino
de nove anos e de um bebé de dois
meses, ambos nascidos de parto domi-
ciliar planejado.

3. Olga, italiana de 39 anos, moradora
de Tamera ha 12. Mae de duas filhas,
uma de quatro anos, nascida de parto
domiciliar planejado, e outra de um ano,
nascida de cesarea em Lisboa.

As entrevistas foram realizadas pela
pesquisadora, em final de outubro de
2016, em Tamera, sendo todas gravadas
para posterior decupagem. Com dura-
cao de cerca de uma hora cada, foram
entabuladas com o propdésito de abordar
a relacdo entre sexualidade e parto. Para
tanto, a aproximacao a temadtica foi feita a
partir da exploracao dos relatos de parto e
das seguintes perguntas-chave:

1) Na sua opinido, qual a relacdo entre
sexualidade e parto?

2) Em que niveis - fisico, psicolégico ou
espiritual — vocé experimentou sua
sexualidade durante o parto?

3) Como uma cultura de sexualidade (e
amor) livre influenciou na sua expe-
riéncia de parto?

4) Como suaexperiénciade partoimpac-
tou sua sexualidade (e sua vida)?

A partir da leitura minuciosa das
narrativas das maes de Tamera, os resul-
tados da pesquisa foram agrupados em
trés topicos, os quais serdo explorados a
seguir: relacdao entre sexualidade e parto;
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influéncia da sexualidade livre no parto;
impacto da experiéncia de parto.

|. RELAGAO ENTRE
SEXUALIDADE E PARTO

Ao serem questionadas sobre a relacao
entre sexualidade e parto, todas as trés
mulheres relataram terem se sentido-
conectadas a sua sexualidade durante o
trabalho de parto, nomeando-a de Eros ou
energia sexual. Porém, apenas uma delas
incorporou as caricias intimas, respon-
dendo a um impulso corporal instintivo,
conforme revela no seguinte relato:

“Depois de me sentir tdo forte, eu
fiquei fraca, cansada, e ai que aconteceu
a experiéncia sexual. As contracoes esta-
vam doendo muito, entdo me deitei a de
repente senti vontade de me masturbar,
mas sem o propdsito de tentar ter um
orgasmo — e nao tive um. Se masturbar
na frente das pessoas ndo € algo que voce
geralmente faz, mas foinatural erealmente
me ajudou. Depois de me tocar, eu entrei
em um estado completo de entrega. Alids,
0 que para mim se conecta a sexualidade é
justamente estar nesse estado de entrega
total e estar ativo ao mesmo tempo.” (Kia)

De forma geral, todas as trés consi-
deraram o parto um evento sexual,
compartilhando da mesma percepc¢ao
expressa por Kia de que o principal ponto
de conexdo € ter de estar presente, ativa,
e ao mesmo tempo ter de se render, se
entregar, conforme pode ser percebido
também na seguinte fala:
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“Antes, essa experiéncia de estar
totalmente ativa e, ao mesmo tempo, total-
mente entregue so tinha sido possivel em
experiéncias sexuais.” (Olga)

II. INFLUENCIA DA SEXUALIDADE
LIVRE NO PARTO

Apesar de apenas uma das mulheres ter
se tocado intimamente e de nenhuma
delas ter experimentado prazer sexual
durante o trabalho de parto, viver num
contexto de sexualidade livre foi conside-
rada uma influéncia positiva no desfecho
do parto para todas elas. Em comum, as
entrevistas destacaram que, por pode-
rem expressar a sexualidade sem medo
de represdlias e repressoes, ja haviam
passado por situacoes de entrega total,
considerada fundamental para o sucesso
do parto. Da mesma forma, relataram
que, em razdo dessa cultura de sexuali-
dade livre, sentiram-se completamente a
vontade para estarem despidas, se movi-
mentarem e emitirem sons, conforme
pode ser percebido na fala que segue.

“Foi muito importante eu poder
permitir os sons sairem, para que a dor ndo
ficasse presa dentro de mim.” (Stela)

Em particular, uma delas destacou o
contexto em que vivem como facilitador
para o parto por ter lhe permitido se auto-
conhecer melhor.

‘Algo peculiar da sexualidade livre
€ que vocé tem esse espaco para se conhe-
cer melhor. Vocé tem mais de um parceiro
sexual e, entdo, consegue perceber o que
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vocé leva para cada relagdo, ou seja, o que é
particularmente seu.” (Kia)

1. IMPACTO DA EXPERIENCIA DE
PARTO

Apesar de todas terem sentido contra-
coes intensas (dolorosas) e de ndo terem
experimentado prazer sexual no parto,
para todas elas o nascimento natural
dos filhos foi considerado um evento de
éxtase, que trouxe sensacoes de regozijo
similares as experimentadas nos encon-
tros sexuais. Nesse sentido, o parto foi
descrito como extremamente marcante,
empoderador e transformador, trazendo
impacto tanto para a sexualidade, em
particular, quanto para a vida, como um
todo, segundo pode ser percebido nas
diferentes falas que seguem.

“Duranteo trabalho departo, eu prati-
camente fazia o que o corpo pedia, e tive
tanto sucesso que isso veio a mudar minha
vida sexual. Agora, na minha sexualidade
eu me sinto mais livre ainda para seguir a
sabedoria do meu corpo.” (Kia)

“Minha personalidade mudou. Eu
me senti em equilibrio pela primeira vez
na minha vida, e me dei conta que eu nao
sou essa pessoa complicada que pensava
ser. Eu tinha uma imagem tdo reduzida
de mim mesma. Agora me vejo como uma
pessoa forte.” (Olga).

“Definitivamente eu conhegco mais
minha esséncia, e meu ser sexual. Algumas
vezes eu digo que foi a maior revelagdo
pessoal da minha vida.” (Stela)
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta pesquisa, debatemos como o parto
enquanto evento integrante do ciclo sexual
foi produzido como auséncia pelalégicado
modelo tecnocratico de assisténcia, exer-
citando uma sociologia das emergéncias
ao apresenta-lo tedrica e empiricamente
como um evento de natureza sexual.

A sexualidade do parto foi explo-
rada a partir da revisdo da literatura e da
narrativa e da percepc¢ao pessoal de maes
que vivem na comunidade intencional de
Tamera, ao sul de Portugal, com o obje-
tivo de identificar como essas mulheres
expressaram sua sexualidade durante
o processo de nascimento dos filhos.
Especificamente, buscou ainda verificar a
influéncia de uma cultura de sexualidade
livre nas sensacoes do parto e o impacto
deste na vida das entrevistadas.

Embora a influéncia de uma cultura
de sexualidade livre tenha sido consi-
derada fundamental para um desfecho
positivo no parto, essa nao se relacionou
necessariamente a vivéncia de experién-
cias de parto maisprazerosas em termos
sexuais. Tampouco se identificou como
relevante a relacao entre sexualidade livre e
experiéncias mais sensualizadas de parto,
apesar de uma das entrevistas ter se tocado
intimamente durante o trabalho de parto.

Os resultados que emergiram da
cartografia simbolica empirica, entretanto,
ressaltaram a natureza sexual do parto,
uma vez que as entrevistadas relataram
experimentar sua sexualidade de diferen-
tes formas durante o nascimento dos filhos.
A partir da narrativa das maes de Tamera,
o parto também foi identificado como
um evento marcante do ciclo sexual, com
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capacidade de trazer importante impacto a
sexualidade dessas mulheres.

Mais importante,porém, foi perce-
ber o parto,num contexto de respeito a
liberdade e a autonomia das mulheres,
enquantoeventodeéxtase eextremamente
empoderador, trazendo consequéncias
ndo apenas para a vida sexual, mas para a
vida delas como um todo. Portanto, rees-
tabelecer a natureza intima e sexual do
parto é reconhecé-lo como evento com
enorme potencial de transformacao.

Porém, para que tal potencial possa
ser efetivado na pratica, é preciso religar
os pontos do elo perdido entre sexuali-
dade e parto, reconhecendo este — o parto
— como ato intimo, instintivo e privativo
da mulher. Enxergd-lo sob essa oOtica
pode ser um dos primeiros passos para
possibilitar uma virada paradigmatica
na assisténcia obstétrica, com vias a criar
as condicoes adequadas de privacidade
e seguranca as parturientes, abrindo
espaco para a ocorréncia de experiéncias
mais holisticas e transformadoras.
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