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RESUMO

A crise sanitdria da pandemia da covid-19 produz expressdes de sofrimentos no Brasil
e no mundo. Desde marco de 2020, o pais é desafiado pelo patégeno SARS-CoV-2, virus
mutante, potente, pouco conhecido e letal, que ja levou a 6bito mais de seiscentas mil
pessoas e infectou mais de 30 milhdes somente em solo brasileiro. Ademais, as consequ-
éncias ultrapassam o campo da Saude Coletiva e afetam as dindmicas econdmicas e sociais
na contemporaneidade, seja pelas disputas de narrativas entre salvar a economia ou vidas,
seja pela maior exposicdo dos sujeitos em desvantagem social e condi¢oes de vida ainda
mais precdrias. Consequéncias diretas que se tem percebido como efeito de dois anos de
pandemia sdo o desenvolvimento e o agravamento de quadros do sofrimento psiquico
em parte considerdvel da populacdo. Organismos internacionais, como a Organizacao
Mundial da Saude, além de psicologos e psiquiatras tém considerado esse fendmeno na
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condicdao de uma “epidemia paralela” ao se referirem ao quadro de adoecimento mental
que tem se desenhado. Desse modo, consiste em um assunto relevante pela sua influ-
éncia na perda de qualidade de vida das pessoas e de suas familias. Por tal razao, este
ensaio tem como objetivo analisar como a emergéncia sanitdria influiu na satide psiquica
da populacao, com o uso de categorias tedricas desenvolvidas por expoentes do pensa-
mento social contemporaneo, particularmente os conceitos de “Estado de excecdo”, de
que nos fala Giorgio Agamben; “necropolitica”, explicitado por Achille Mbembe; as no¢oes
de “biopolitica” e “controle de corpos”, de Michel Foucault; além das discussdes sobre
“vidas precdrias”, de Judith Butler, entre outras categorias e autores. Além disso, também
realizamos breve reflexdao sobre a gestdao das informacgdes que circulam nas redes sociais
durante a pandemia e seus impactos na saide mental dos brasileiros(as). Os referidos
autores e suas teorias, embora distintas, confluem, nesta andlise, no sentido de oferecer
lastro para o aprofundamento do tema do sofrimento psiquico no contexto pandémico
no Brasil. Entendemos que essa é uma discussao urgente e que precisa ser trazida a baila
a fim de que, a partir do debate cientifico e politico, possamos encontrar alternativas que
nos ajudem a diminuir os efeitos nocivos da epidemia na producao de subjetividades na
sociedade brasileira.

Palavras-chave: sofrimento psiquico; covid-19; pandemia; Brasil.

ABSTRACT

The health crisis of the covid-19 pandemic produces expressions of suffering in Brazil
and in the world. Since March 2020, the country has been challenged by the pathogen
SARS-CoV-2, a mutated, potent, little-known and lethal virus that has already killed more
than 600,000 people and infected more than 30 million people on Brazilian soil alone.
Furthermore, the consequences go beyond the field of Collective Health and affect the
economic and social dynamics in contemporary times, whether due to narrative disputes
between saving the economy or lives, or due to the greater exposure of subjects at social
disadvantage and even more precarious living conditions. Direct consequences that have
been perceived as an effect of two years of pandemic are the development and worsening
of psychological suffering, which are present in a considerable part of the population.
International organizations such as the World Health Organization (WHO), in addition
to psychologists and psychiatrists, have considered this phenomenon as a “parallel
epidemic” when referring to the picture of mental illness that has emerged. Thus, it is
a relevant subject due to its influence on the loss of quality of life for people and their
families. For this reason, this essay aims to analyze how the health emergency influenced
the population’s mental health, using theoretical categories developed by exponents of
contemporary social thought, particularly the concepts of “State of exception” mentioned
by Giorgio Agamben, the “necropolitics” explained by Achille Mbembe, the notions of
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“biopolitics” and “control of bodies” by Michel Foucault, in addition to the discussions
about “precarious lives” by Judith Butler, among other categories and authors. In addition,
we also made a brief reflection on the management of information that circulates on
social networks during the pandemic and its impacts on the mental health of Brazilians.
The aforementioned authors and their theories, although distinct, converge, in this
analysis, in the sense of offering ballast for the deepening of the theme of mental suffering
in the pandemic context in Brazil. We understand that this is an urgent discussion that
needs to be brought up so that, based on the scientific and political debate, we can find
alternatives that help us to reduce the harmful effects of the epidemic on the production
of subjectivities in Brazilian society.

Keywords: Mental suffering. Covid-19. Pandemic. Brazil.

INTRODUCAO

Este ensaio tem como objetivo principal tecer uma reflexdo sobre o sofrimento psiquico
relacionado a pandemia do coronavirus no Brasil. Sabemos que os primeiros casos de
contégio pelo SARS-CoV-2 (covid-19) foram identificados em dezembro de 2019, na cidade
de Wuhan, na China, tendo se espalhado por todo o mundo nos meses que se seguiram.
Desde entdo, uma série de transformacoes tem sido desencadeada pelo contexto da crise
sanitdria da covid-19, em nivel global. Um dos efeitos mais drdsticos na vida das pessoas
diz respeito ao aumento dos indices de adoecimento psiquico.

Pesquisa recente aponta que o bem-estar e a saide mental de 53% dos brasileiros
piorou nos ultimos 12 meses, ou seja, desde o inicio da pandemia no pais, em marco de
2020 até marco de 2021. A mesma pesquisa foi desenvolvida em um total de 30 paises
e o Brasil s6 fica abaixo dos indices registrados em quatro outros paises, quais sejam:
Itdlia (54%), Hungria (56%), Chile (56%) e Turquia (61%). Casos de ansiedade, insonia e
depressdo foram os aspectos mais relatados pelos 2 mil entrevistados brasileiros, como
consequéncia das alteragoes em suas rotinas causadas pela pandemia (SIMECS, 2021)

Especialistas em saude mental, como psicélogos e psiquiatras, além de importantes
6rgdos sanitdrios, como a Organizacao Mundial da Satde, chegaram a mencionar uma
“epidemia paralela” a da covid-19, que se caracteriza pelo aumento percebido do sofri-
mento psicolégico e dos transtornos mentais no Brasil. Embora ainda ndo haja estudos
suficientes capazes de mensurar a exata alteracao desses indices, a literatura cientifica
tem chamado a atencao para os impactos da epidemia do coronavirus na satide mental e
emocional dos(as) brasileiros(as). Embora, certamente, esse seja um problema social que
possa ser identificado em escala global.

De acordo com o Ministério da Satde, o crescimento das enfermidades psiquicas
possui multiplas causas, desde questdes de ordem subjetiva a implicacoes decorrentes da
esfera social. Vdlida a transcricao:
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O aumento dos sintomas psiquicos e dos transtornos mentais durante a pandemia pode ocorrer
por diversas causas. Dentre elas, pode-se destacar a acao direta do virus da Covid-19 no sistema
nervoso central, as experiéncias traumaticas associadas a infecao ou a morte de pessoas proxi-
mas, o estresse induzido pela mudanca na rotina devido as medidas de distanciamento social
ou pelas consequéncias econdmicas, na rotina de trabalho ou nas relacoes afetivas e, por fim, a
interrupc¢ao de tratamento por dificuldades de acesso. [...] Esses cendrios nao sdo independen-
tes. Ou seja, uma pessoa pode ter sido exposta a varias destas situacdes ao mesmo tempo, o que
eleva o risco para desenvolver ou para agravar transtornos mentais ja existentes (BRASIL, 2020)°.

Ademais, a Organizacdo Pan-Americana da Satude (Opas) alertou que a pandemia
da covid-19 exacerbou os fatores de risco associados a comportamentos suicidas com
base em estudos que demonstram que a pandemia ampliou os episddios relacionados ao
suicidio, como perda de emprego ou econdmica, trauma ou abuso, transtornos mentais e
barreiras ao acesso a saude. Cerca de 50% das pessoas que participaram de uma pesquisa
do Férum Econdmico Mundial no Chile, Brasil, Peru e Canadd, um ano apés o inicio da
pandemia, relataram que sua satide mental havia piorado.

Trata-se de um tema complexo. Nesse sentido, lancando mao de categorias tedricas
desenvolvidas por grandes nomes do pensamento social contemporaneo, como o concei-
tos de “Estado de excec¢do”, de que nos fala Giorgio Agamben; “necropolitica”, explicitado
por Achille Mbembe; nocoes de “biopolitica” e “controle de corpos”, de Michel Foucault;
além das discussoes sobre “vidas precdrias”’, de Judith Butler, entre outros autores,
pretendemos aprofundar a reflexdao sobre do tema do sofrimento psiquico no contexto
pandémico no Brasil. Também achamos pertinente uma breve reflexdo sobre a gestao das
informacoes que circularam nas redes durante a pandemia e os seus impactos na satide
mental dos brasileiros(as), uma vez que é também um importante fator capaz de desen-
cadear sofrimentos psiquicos.

A PRECARIZAGAO DA VIDA NO BRASIL NO CONTEXTO DE PANDEMIA

Em 1947, foi publicado A Peste, do escritor franco-argelino Albert Camus (1913-
1960). Desde a pandemia da covid-19, esse livro tem ganhado os holofotes e a atenc¢ao
do publico leitor em diversos paises, sobretudo na Europa. Essa obra atemporal é uma
ficcao que retrata um quadro desesperador de uma cidade ao norte da Argélia, chamada
Oran, no contexto da década de 1940, que passa por uma grave epidemia responsavel
por causar uma verdadeira devastacdo na cidade. No romance, o caos desencadeado pela
doenga, além de afetar profundamente a satide fisica da populacao, fez com que se mani-
festasse e se agravasse uma série de problemas psiquicos, emocoes perturbadoras, isto é,
o sofrimento psiquico das pessoas se tornou uma consequéncia fundamental na cidade
de Oran. Saindo um pouco da realidade ficcional, algo semelhante tem ocorrido no Brasil.

® Fonte disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/saude-mental-e-a-pandemia-de-covid-19/. Acesso em: 12/02/2022.
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Em solo brasileiro, a crise sanitdria, que em breve completard dois anos, mobiliza
sentimentos de medo, angustia e ansiedade potencializados pelo isolamento social
somado a visao negativa de futuro. Esses fatores agem como gatilhos para estados mentais
de preocupacao, ansiedade, insOnia, tristeza, melancolia, panico, visdo negativa de futuro,
além do exaustivo custo emocional mobilizado diariamente para assegurar autoprotecao,
para fazer frente aos perigos de contégio, resultando em privacgdo afetiva, de convivios e
sociabilidades. Tudo isso soma-se ao stress produzido pela dificuldade de manutenc¢ao do
pacto de saude coletiva, representado pela politica de vacinacdo, uma vez que parte da
populacdo aderiu as ideias negacionistas, influenciadas pelas Fake News, produzindo efei-
tos deletérios que subestimam o perigo representado pelo virus e desprezam os inegaveis
beneficios da imunizacao para salvar vidas.

Em Uma ofegante epidemia - reflexoes sobre a exploracdo sexual de criancgas e adoles-
centes no contexto da covid- 19 no Brasil, texto que integra coletanea sobre trabalho infantil
e pandemia, Ana Paula Felizardo faz um apanhado das afetacdes emocionais que marca-
ram o cotidiano durante os primeiros momentos das ondas de contégio pelo coronavirus.
Afirma a autora que o medo de adoecimento do corpo; o perigo da morte e da perda das
pessoas amadas; o recolhimento bem ou mal assimilado; o luto; a distancia dos afetos
dos que padecem em leitos hospitalares ou sem assisténcia médica adequada; a reducao
do poder aquisitivo com a economia oscilante; até a cerimonia do adeus com velorios
curtos, breves, rdpidos, cujos rituais espirituais ocorrem por meio de transmissdao nas
redes sociais, sdo produtoras de mais sofrimentos psiquicos.

Nesse cendério, a vigilancia continua com a higienizacao é acompanhada dos novos
usos do corpo. O cotovelo se apresenta como o local ideal para o espirro, a boca para a
madscara e as maos para a limpeza. Na quarentena, os abracos sdao proibidos, o uso da
mascara é o mais novo simbolo de responsabilidade social e dos bons costumes. A falta do
seu uso passou a ser considerada como uma grave transgressao, sinal de descuido consigo
e com o outro. Os beijos que compunham as cenas erdticas foram substituidos por “sexo
sim, beijo ndo”. Varias empresas funerdrias oferecem a possibilidade de o internauta acen-
der uma vela virtual nas cerimonias dos velorios e deixar uma mensagem de condoléncias.
As circunstancias do isolamento social afetaram as formas de cumprimentos, as praticas
amorosas dos amantes e as despedidas dos que morrem. Viver, amar e morrer ficaram
diferentes. Os espacos e os cotidianos foram reinventados.

Ela complementa que a cartografia de uma parte das residéncias passou a acomodar
atividades laborais; convivio em tempo integral com as criancgas; limpezas de produtos e
superficies; atividades de lazer, exercicios fisicos, praticas meditativas, terapias, consultas,
aulas, convivio familiar e de amizades, tudo a distancia, com a mediacao de dispositivos
eletronicos. As zonas de fronteiras que separavam a dinamica pessoal e profissional fica-
ram ainda mais diluidas, potencializando o cansaco (FELIZARDO, 2020).

Tecidas tais consideracoes, convém ressaltar que a fil6sofa Judith Butler, em Vida
Precdria — Os poderes do luto e da violéncia, interroga “quem conta como humano? Quais
vidas contam como vidas? E, finalmente, o que concede a uma vida ser passivel de luto?”.
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Para Butler (2011 p. 40), somos constituidos politicamente em parte pela vulnerabilidade
social dos nossos corpos.

No Brasil, varios sdao os estados de morte que militam desfavoravelmente para a afir-
macdo da vida e que potencializa a vulnerabilidade desigual dos corpos, especialmente
para a parcela da populacdo que estd mais exposta aos efeitos da brutalidade da crise
social e econdmica que afeta notadamente os doze milhdes de desempregados, somado
ao fenbmeno da precarizacao do trabalho, do enfraquecimento das politicas publicas de
combate a fome e a pobreza no pais. Na compreensao de Butler, “se uma vida nao é digna
de luto, ela ndo é bem uma vida; ela ndo se qualifica como uma vida e ndo é digna de nota”
(BUTLER, 2011, p. 55). Para a autora, o sentimento de luto é precedido do reconhecimento
publico, essa é a condicao que ensejarda que a sua morte seja pranteada publicamente.
Butler afirma que, “se a violéncia é cometida contra aqueles que sao irreais, entdo da
perspectiva da violéncia, ndo ha violacdo ou negacao dessas vidas, uma vez que ja foram
negadas” (BUTLER, 2011, p. 54). Assevera a autora que, “as vidas que nao sdo passiveis de
luto continuam a viver, teimosamente, no estado de morte” (BUTLER, 2011, p. 54).

Assim, a distribuicao desigual do luto e das préprias condi¢oes de assegurar a manu-
tencdo da vida precipitam profundos sofrimentos psiquicos como consequéncia do
desamparo estatal, isto é, da auséncia de politicas publicas, da exaustdo a que o modo
de producao capitalista expoe a classe trabalhadora e da escassez de condicOes para a
assegurar a sobrevivéncia, além disso, lidar com o stress do cotidiano sdo fatores que
comprometem os indicadores sistémicos de satide e de bem-estar, expondo cada vez mais
as pessoas a estados emocionais adoecidos. No Brasil, o que tem se verificado, no que se
refere a saude mental de amplos grupos sociais, parece confirmar essa relacao direta entre
a pandemia e o agravamento do sofrimento psiquico. Diante de tantas incertezas trazidas
pelo virus que tem ceifado e precarizado ainda mais a vida de tantas pessoas, é sabido
que o medo em relagdo ao futuro se torna uma emocao muito presente. Nao é facil ler ou
ouvir noticias e saber que existe uma doenca descontrolada que possui um elevado nivel
de letalidade e que pode a qualquer momento nos infectar, tirar as nossas vidas, a vida
dos nossos amigos e amigas, dos nossos familiares. Essa apreensao por si s0 ja traz, para
a maioria de noés, sentimentos de ansiedade, desamparo e finitude, uma vez que notamos
que nada estd sob nosso controle direto.

Além disso, temos algumas peculiaridades no contexto pandémico brasileiro que
tornam a situacdo ainda mais desesperadora, uma vez que somos governados por politicos
que desde o inicio da pandemia até o final do ano de 2022 agiram de modo extremamente
irresponsavel desde o inicio da emergéncia sanitdria, adotando posturas contrdrias aos
principais 6rgdos de satiide do mundo, indo de encontro ao que dizem os institutos de
pesquisa, as universidades e as autoridades médicas. A soci6loga Sandra Caponi (2020)
afirma que o governo brasileiro atenta contra a vida ao estimular aglomeracoes em igrejas,
negar-se a impor a quarentena das pessoas que chegam aos aeroportos vindo de paises
afetados pela pandemia, ao desrespeitar prefeitos e governadores que estdo se esfor-
cando para manter o isolamento e o distanciamento social. Por sua vez, a professora e
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pesquisadora da Unifesp-Unicamp, Isabel Carvalho (2020) aponta que o governo tem
adotado a promocao de medicamentos a revelia dos estudos cientificos, isto €, tem feito a
defesa de remédios de baixa eficiéncia e com altos riscos de efeitos colaterais.

Um estudo oriundo do “Mapeamento e andlise das normas juridicas de resposta a
Covid-19 no Brasil”, da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo, em
parceria com a Organizacdo Nao Governamental Conectas Direitos Humanos, concluiu
que o governo federal “optou por favorecer a livre circulacdao do novo coronavirus, sob o
pretextode queainfeccaonaturalmenteinduziriaaimunidade dosindividuos” (VENTURA;
AITH; REIS, 2021, p. 27). Essa retorica foi atestada pelo Presidente da Republica que, em
17/03/2020, declarou em entrevista a radio Tupi: “o que estd errado é a histeria, como se
fosse o fim do mundo. Uma nacdo como o Brasil s6 estard livre quando certo nimero de
pessoas for infectado e criar anticorpos”, declarou Bolsonaro®. Esse estudo foi elaborado
no ambito do projeto intitulado “A linha do tempo da estratégia federal de disseminacao
da Covid-19”, publicado pela primeira vez em janeiro de 2021 e que serviu como base de
informacao a Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI) do Senado Federal, em funciona-
mento de abril a outubro de 2021 (VENTURA et al., 2021).

No Brasil, o governo federal adotou uma postura que tem sido chamada de “negacio-
nista”. O pesquisador Jean Miguel afirma:

O modo como a pandemia da COVID-19 tem sido tratado pelo presidente Bolsonaro e grupos
bolsonaristas é um exemplo claro de como a ignorancia é produzida e difundida culturalmente.
Ignorancia produzida frente ao farto ntimero de informacdes apresentadas pela comunidade
cientifica, pelos dados compartilhados pela Organizacao Mundial da Satide (OMS) e aplicados
pelo Ministério da Satide brasileiro. No contexto da pandemia, dois principais fatos insistem
em ser negados e, por fim, ignorados: a gravidade da pandemia e a efetividade do isolamento
social. Isso ja basta para que se ignore a realidade da pandemia por completo, dando-se espaco
para teorias conspiratérias e inimeras fake news disseminadas pelas redes sociais e grupos de
whatsapp bolsonaristas. [...] (MIGUEL, 2020, p. 98-101).

Em sintese, a partir dos dois aspectos anteriormente mencionados, percebemos que a producao
da ignorancia em torno da COVID-19, agenciada por redes bolsonaristas, é operada segundo
meios digitais e praticas especificas que podem ser identificadas como formas de anulacdo
da complexidade e da possibilidade de verificacdo dos fatos. Portanto, comporta-se como um
sistema de producdo da ignorancia, que se alimenta de uma cosmovisdo compartilhada na qual
a ciéncia é vista como produtora de um contetido contaminado ou, simplesmente, entendida
como “ideologia” propagada pela esquerda (MIGUEL, 2020, p. 101).

Com essa constatacdo de Jean Miguel estdo de acordo Araudjo e Pereira (2021),
quando afirmam:

Decidir pelavida é uma obrigacao ética fundamental. Lamentavelmente ndo foi a decisao logica
desde o inicio. O desgoverno do presidente foi contra a gravidade do virus, banalizou a ciéncia,
opoOs-se as orientacoes bésicas de combate ao virus e, além de dificultar a aquisicdao de vaci-
nas, menosprezou-as. Bolsonaro segue seu governo necrotico. O negacionismo da pandemia

6 Ver: https://aduenf.org.br/governo-incompetente-ou-genocidio-de-estado/. Acesso em: 16 jun. 2021.

59
Cronos: Revista da P6s-Grad. em Ciéncias Sociais, UFRN, Natal, v. 22, n. 2, jul./dez. 2021, ISSN 1982-5560 ‘



cronos

SOFRIMENTO PSIQUICO NO CONTEXTO DA CRISE SANITARIA DA COVID-19 NO BRASIL

do novo coronavirus associado a falta de compromisso com a vida tece a necropolitica ou
necropoder (politica da morte, poder de morte). O contexto é demarcado por parametros em
que a submissao da vida em funcao da morte foi legitimada. Bolsonaro classificou a pandemia
de «gripezinha» e insultou os comprometidos com as orientacdes da ciéncia chamando-os de
«maricas» (ARAUJO; PEREIRA, 2021, p. 78).

Fica explicitado, desse modo, que o governo federal brasileiro tende a negar nao
somente a gravidade do virus mas também todas as consequéncias nefastas que ele tem
trazido para centenas de milhares de pessoas. Os nimeros jamais serdo capazes de expri-
mir afetos, sentimentos de dor, saudade e incapacidade que nos consome a alma. A frieza
estatistica esconde os rostos daqueles que se foram: homens, mulheres, jovens, criancas,
idosos(as). As perdas sdo incontdaveis e fazem crescer os vazios deixados nos coracoes dos
familiares e amigos que tiveram seus entes queridos levados pelo virus. Vivemos um luto
imensuravel. O medo é somente um dos tantos afetos desencadeados pela pandemia.

Giorgio Agamben (2015a) usa um conceito muito caro para as nossas reflexdes sobre
o contexto pandémico brasileiro. O fil6sofo refere-se a constituicao de uma “vida nua’,
isto é, de uma vida “matével”, despossuida de valor, de dignidade, algo que se aproxima
das discussoes de Butler sobre a precarizacao da vida. Uma vida assim é construida de
modo a poder ser controlada, exposta, descartada e eliminada pelo Poder Soberano que
controla corpos e gere a vida das pessoas, geralmente definindo determinadas vidas como
submissas, menos importantes e que, por isso, ndo merecem a garantia de direitos. Essas
“vidas nuas” podem ser tiradas sem que o culpado seja punido, mesmo que seja o Estado.

No Brasil, diante do caos que se instala e de um governo que manifestamente adota
postura de desprezo em relacao a vida, nao € dificil perceber a proliferacao de “vidas nuas”,
sobretudo pelo fato de sabermos que a pandemia ndo atinge igualmente os grupos sociais.
Existem aqueles que sofrem muito mais as consequéncias da crise, como 0s mais pobres,
as mulheres, as popula¢oes negras e indigenas. Trata-se de segmentos sociais que ndo tém
recebido do Estado brasileiro a atencao devida, ficando, muitas vezes, propensos a morte
certa. Morte que pode se dar pela acdo do virus, mas também pela fome, pelas péssimas
condicOes sanitdrias, de saude, de emprego e de renda.

No contexto de pandemia, o Brasil parece se aproximar de um “Estado de exce-
¢do”, em que se evidencia a proliferacdo de uma gestao politica empenhada em por fim
a determinados grupos por meio de uma administracdo conivente ou mesmo agente de
exterminios dos grupos considerados indesejaveis, atuando, portanto, como aliado do
patdégeno. Agamben (2015b) analisa esse tipo de Estado que abandona os seres vivos a
propria sorte, sem qualquer tipo de amparo ou empatia, em que se percebe a exacerbacao
do sentimento de indiferenca e total desrespeito com a vida humana.

As vidas perdidas nao sdo valorizadas, mas nao € s6 isso. Na pandemia no Brasil, o
choque, o sofrimento mental também nao costuma ser reconhecido pelo governo como
um importante e legitimo problema de saude publica. Assim, ndo bastassem as gran-
des preocupacdes e consequéncias negativas trazidas pelo virus, ainda precisamos lidar
com as ansiedades geradas por um governo que nao tem compromisso com a saude do
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povo, pelo contrdrio, estd afinado com os interesses do grande capital. Nas palavras de
David Harvey (2016), esse governo € responsavel por sustentar uma sociedade em que
predominam a barbdrie e a selvageria marcadas pela competicdo e pela desumanizacao
da vida, tendo como pano de fundo a naturalizacdo da violéncia, da espoliacao, a trai-
cdo, o roubo, a fraude, entre outros fatores, como nos mostra a histéria do colonialismo
nas Américas e na Africa.

Harvey (2016), ao apresentar algumas das contradi¢oes do capitalismo, deixa bem
evidente que se trata de um sistema politico e econdmico doente, que produz desigualda-
des cronicas e que se vale da exploracdo dos mais pobres, da mao de obra que, geralmente,
é oprimida e vilipendiada em seus direitos mais bdasicos. Parece ser autoevidente pensar
que um sistema doente gera adoecimentos na populacao, precarizacdo e sofrimento
psiquico. A pandemia da covid-19 — particularmente em um pais marcado pela selvage-
ria do capitalismo, onde o desespero pela manutencao da sobrevivéncia, fruto da forte
concentracdo de renda e injusta distribuicao de oportunidades ja faz parte do cotidiano
do povo — parece exacerbar as tensoes. Nesse sentido, o autor fala enfaticamente da natu-
ralizacdo das desigualdades no capitalismo que faz com que alguns individuos sejam
favorecidos em detrimento de outros. Esses “outros” desfavorecidos podem passar as mais
terriveis dificuldades, privacoes, opressoes e exploracoes que nascem da apropriacao da
forca de trabalho nos regimes de escravidao, servidao e até trafico de pessoas, sao ainda
conduzidos a uma condicao de alienacdo, sem qualquer dominio sobre o préprio traba-
lho. Isso por si s0 j4 € aflitivo e adoecedor.

O que percebemos é um verdadeiro barril de pélvora. Trata-se de um virus descon-
trolado e extremamente letal, em um pais com um governo irresponsavel e, como muitos
dizem, genocida, com regime historicamente desigual fundado nos elevados ganhos do
capital que naturaliza a barbdrie, a desumanizacao, o egoismo e tudo o que ha de mais
perverso. Os trabalhadores historicamente perdem seus empregos. No Brasil, também
perdem a vida, pois suas existéncias parecem ndo importar para os governantes. O Estado
nao € s6 conivente com as relacdes de dominacdao mas também um facilitador, agindo em
comunhao de esfor¢os com grandes empresarios, em suma, com as classes mais abastadas.

Em nosso pais, vigora o que Achille Mbembe (2018) chama de “necropolitica’, que
manifesta mais que a capacidade de o poder soberano dizer quem deve morrer e quem
deve viver, configurando uma politica que incita a morte de determinados corpos e popu-
lacoes tidas como indesejaveis. Quando o Estado brasileiro age de modo manifestamente
omisso em criar mecanismos de protecdao que resguardem os direitos e a vida dos grupos
mais vulnerdveis, é a necropolitica que estd em acao. E possivel notar o uso de tecnologias
especificas para matar, isto é, todo um aparato, por vezes até mesmo burocrético, que
executa uma politica de exterminio (MBEMBE, 2018).

Mbembe (2018) argumenta que essas relacoes de opressao sdo histéricas e remontam
ao periodo escravocrata. O escravo era tido como um instrumento de trabalho, tinha um
preco, vivia em um mundo de horrores. O poder sobre a vida do outro assumia uma forma
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de comércio em que a humanidade do sujeito escravizado era completamente dissolvida.
Assim, humanos eram coisificados, tinham suas existéncias diminuidas e alienadas.

Cabe destacar que esse passado horrendo ainda continua vivo. Mbembe (2018)
aponta que as tecnologias de poder que instauram a violéncia e, por que nao dizer, a
loucura e o sofrimento psiquico que nascem no bojo do sistema capitalista, tiveram conti-
nuidade no tempo, ganharam novas roupagens, mas ainda sao letais e seguem rasgando
corpos, minando a dignidade de populacdes, segregando vidas por intermédio de vigilan-
cias, separacoes e reclusoes.

O autor aponta que a necropolitica e o necropoder sdo mecanismos usados com o
objetivo de provocar a méxima destruicao de pessoas e criar mundos de morte, em que
véarias populacoes sao submetidas a condicoes de vida que lhes conferem o estatuto de
mortos vivos (MBEMBE, 2018). Esse cendrio aterrador certamente exacerba o sofrimento
psiquico dos grupos mais vulneraveis, sobretudo aqueles atravessados por marcadores
sociais da diferenca que lhes que lancam aos “nao lugares”, as margens, a precarizacao
que tende a ser naturalizada pelo silenciamento histérico de narrativas subalternizadas.
Em um contexto de pandemia, tal como este que estamos vivendo, essas construcoes
sociais assumem feicdes cada vez mais preocupantes. Leva-nos a pensar que algumas
vidas serdo abandonadas.

Ademais, o fil6sofo Paul Preciado (2020), em Aprendendo com o virus, aponta que
“o0 que estard no centro do debate durante e ap6s esta crise é quais serdo as vidas que
estaremos dispostos a salvar e quais serdo sacrificadas”. O autor recupera que “o mais
importante que aprendemos com Foucault é que o corpo vivo (e, portanto, mortal) é o
objeto central de toda politica. Il n’y a pas de politique qui ne soit pas une politique des
corps (ndo existe uma politica que ndo seja uma politica dos corpos)” (PRECIADO, 2020).
O corpo é o territdrio politico que estd em permanente disputa, em um campo de tensoes
constantes. Para ele, “todo o trabalho de Foucault poderia ser entendido como uma anélise
historica das diferentes técnicas pelas quais o poder gerencia a vida e a morte das popu-
lacdes” (PRECIADO, 2020).

A “politica de controle de corpos” sobre a qual fala Foucault (1988) demonstra com
nitidez o poder exercido sobre o sujeito, com todas as técnicas e tecnologias de assujeita-
mento dos individuos, muitas vezes, de modo repressivo e violento. Isso se deu no passado,
mas também se da no presente. Foucault (1988, p. 40) explica:

Concretamente, esse poder sobre a vida desenvolveu-se a partir do século XVII, em duas
formas principais; que ndo sdo antitéticas e constituem, ao contrario, dois p6los de desenvol-
vimento interligados por todo um feixe intermedidrio de relacdes. Um dos pélos, o primeiro
a ser formado, ao que parece, centrou-se no corpo como mdquina: no seu adestramento, na
ampliacdo de suas aptiddes, na extorsdo de suas forcas, no crescimento paralelo de sua utili-
dade e docilidade, na sua integracdo em sistemas de controle eficazes e econé6micos — tudo
isso assegurado por procedimentos de poder que caracterizam as disciplinas: andtomo-politica
do corpo humano. O segundo, que se formou um pouco mais tarde, por volta da metade do
século XVIII, centrou-se no corpo-espécie, no corpo transpassado pela mecanica do ser vivo e
como suporte dos processos biolégicos: a proliferacdo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel
de sauide, a duragdo da vida, a longevidade, com todas as condi¢cdes que podem fazé-los variar;
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tais processos sdo assumidos mediante toda uma série de intervencdes e controles reguladores:
uma bio-politica da populagdo. As disciplinas do corpo e as regulacdes da populacdo consti-
tuem os dois pdlos em torno dos quais se desenvolveu a organizacdo do poder sobre a vida. A
instalacdo — durante a época cléssica, desta grande tecnologia de duas faces — anatémica e
biolégica, individualizante e especificante, voltada para os desempenhos do corpo e encarando
os processos da vida — caracteriza um poder cuja funcdo mais elevada ja ndao é mais matar, mas
investir sobre a vida, de cima a baixo.

A biopolitica é esse controle minucioso e insidioso sobre o corpo e sobre a vida que
permite a construcao de corpos ddceis, isto €, passiveis a dominacao e ao jugo de outrem.
Esse é um tipo de dominacdo que envolve a conformacao de condutas de ndo questiona-
mento, muito importantes no capitalismo, que necessitam de corpos disponiveis para o
trabalho. Isso permite a manutencao das relacoes de producao, com a utilizacao de diver-
sas tecnologias de poder e assujeitamento. Tais relacoes, que tém como base a opressao,
sdo fatores histéricos importantes de sofrimento psiquico. O corpo controlado equivale ao
“ser” domado, impossibilitado de liberdade, de desenvoltura, de expressdo, de uma vida
plena. Foucault (1988, p. 133) diz que:

Se pudéssemos chamar “bio-histéria” as pressoes por meio das quais os movimentos da vida e
os processos da histéria interferem entre si, deveriamos falar de “biopolitica” para designar o
que faz com que a vida e seus mecanismos entrem no dominio dos calculos explicitos, e faz do
poder-saber um agente de transformacao da vida humana; ndo é que a vida tenha sido exausti-
vamente integrada em técnicas que a dominem e gerem; ela lhes escapa continuamente. Uma
sociedade normalizadora é o efeito histérico de uma tecnologia de poder centrada na vida.

Foucault fala de um poder intenso sobre a vida que redunda em controle de corpos,
no gerenciamento dos processos vitais a partir de tecnologias que domesticam o viver.
Isso revela a face de uma sociedade de controle, disciplinar, que busca a todo custo
normalizar a vida social, configurando uma biopolitica ou o que conhecemos como
“poder sobre a vida”. Esse fator nos induz a pensar sobre ansiedades e medos que essa
vigilancia gera nos sujeitos, refletindo em mais sofrimento psiquico. Além disso, vive-
mos em uma sociedade na qual as tecnologias de informacado tém ganhado cada vez
mais poder sobre as nossas vidas.

Quando nao estamos sendo vigiados, estamos sendo expostos a uma série de infor-
macoes que invade o nosso dia a dia. O que nos é mostrado diariamente, muitas vezes,
sem a nossa exposicao, pode se configurar como mecanismos de controle, sendo também
responsdveis por gerar adoecimentos. A permanente exposi¢ao dos sujeitos aos disposi-
tivos eletronicos e aos contetidos dos noticidrios televisivos — que realizam a cobertura
jornalistica da pandemia, sdo relevantes como exercicio ao direito a informacdo, mas os
sentimentos dai decorrentes comprometem a promocado da satide mental tendo em vista
a natureza dos dados que sao expostos diariamente no contexto da infomedia — potencia-
liza as sensa¢oes de medo, impoténcia e vulnerabilidade.
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A INFORMAGAO SOB HOLOFOTE

O site Internet Live Stats mostra que, a cada segundo, o mundo produz e comparti-
lha na web 3,1 milhdes de e-mails, 9.870 posts no Twitter, 1.137 fotos no Instagram, 6.544
chamadas no Skype, 99.578 pesquisas no Google e 94.052 visualizacdes no Youtube. Os
numeros impressionam e, a0 mesmo tempo, pdem em alerta autoridades e especialistas
ja que, nesse diapasao, é necessario dar foco a quantidade de informacgd6es inverossimeis
da Era das fake news somada a ameaca viral ainda potente, uma ciéncia em constante
atualizacao e um Governo Central que, em vez de assumir papel protagonista no apoio e
esclarecimento da populacgdo, tem sido porta-voz de narrativas obscurantistas e inquie-
tantes quanto ao acompanhamento da covid-19, tal como discutimos anteriormente.

No Brasil, somos 152 milhdes de usudrios de internet (ou 81% da populacdao com 10
anos ou mais), segundo estimativa da pesquisa “TIC Domicilios 2020” (Edicao COVID-19
— Metodologia Adaptada), promovida pelo Comité Gestor da Internet do Brasil (CGI.br).
Isso quer dizer que as informacoes, ao contrario de 1918, quando ocorreu a gripe espa-
nhola, alastram-se de forma retumbante, a comecar pelos modelos de comunicacao e de
locomocao que eram absolutamente diferentes hda um século. Hoje, cruzamos o mundo
de avido em poucas horas e a tecnologia nos permite que se alastrem informacdes planeta
afora instantaneamente.

Desde marco de 2020, quando se assentou em solo brasileiro a pandemia da covid-
19, a populacdo brasileira vive uma cruzada sem precedentes. Para além das trapalhadas
do governo brasileiro, que debulha narrativas nocivas pondo em desalento uma nacao
inteira, a carga pesada de fake news, alimentada por uma enxurrada de videos, textos,
graficos, ilustragoes e dudios, dificultaram, e ainda dificultam, o entendimento das orien-
tacOes e geram inseguranca nas pessoas quanto ao modus operandi a seguir. No caso do
Brasil, a avalanche de informacoes carregadas de um impressionante negacionismo da
pandemia, cujo principal porta-voz era o proprio presidente da Republica, ganhava dia
apo6s dia um aliado de peso: a propaganda oficial do Governo Federal.

Como mostra o relatoério de lavra dos Professores(as) da Universidade de Sao Paulo,
Deisy Ventura, Fernando Aith e Rossana Reis, encaminhado a CPI da Covid no Senado
Federal, a propria Secretaria de Comunicacdo (Secom) do Governo Federal chegou a
divulgar, via internet, a campanha publicitéria “O Brasil ndo pode parar”, video cujo texto
dizia que “no mundo todo, sdo raros os casos de vitimas fatais do coronavirus entre jovens
e adultos” — e ainda incitava a populacdo a desobediéncia das medidas quarentenadrias:
“Para trabalhadores autdbnomos, o Brasil ndo pode parar. Para ambulantes, engenheiros,
feirantes, arquitetos, pedreiros, advogados, professores particulares e prestadores de
servico em geral, o Brasil ndo pode parar” (VENTURA; AITH; REIS, 2021, p. 42). O relatério
destaca que a propaganda s6 ndo foi parar nas grandes redes de televisao e radio, paga com
recursos publicos, porque o Ministério Publico Federal pediu a suspensdo da propaganda
ao Supremo Tribunal Federal, que decidiu por vetar a producdo e a circulacao do material.
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N3ao a toa, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) classificou a situacao ja no inicio
da pandemia, como uma infodemia — ou excesso de informacdes, algumas precisas e
outras ndo, que tornam dificil encontrar fontes idoneas e orientacoes confidveis quando
se precisa. Diante de tantas e confusas narrativas, € natural que, em se tratando literal-
mente de sobrevivéncia humana, o estado mental dé os primeiros sinais de arrefecimento.
Dai o papel imperativo da grande midia, sobretudo os meios televisivo e de rddio, para
informacao fiel dos fatos e para tranquilizar os cidadaos. A midia institucional também
deveria cumprir um papel fundamental de informagdo/orientagdo. Mas o que se viu foi
uma guerra de posicionamentos, sobretudo entre Unido e Estados, quanto a seguir ou ndao
a ciéncia, a flexibilizar ou ndo as medidas restritivas em pleno furor do virus. Houve uma
miscelanea que deixou familias inteiras vitimas do que muitos tém chamado de genocidio.

Ditoisso, é de sumaimportancia assinalar o papel daimprensa profissional. Ademais,
ressaltar que, embora as midias digitais tenham um alcance cada vez maior, ha rincoes
em paises como o Brasil onde as pessoas ainda dependem dos aparelhos televisivos e
radiofonicos para se informar sobre o mundo 14 fora. Um estudo realizado pela Federacao
Brasileira de Bancos (Febraban), em parceria com o Instituto de Pesquisas Sociais, Politicas
e Econodmicas (Ipespe) confirmou a influéncia da televisao na vida da maioria dos brasilei-
ros. Quando os entrevistadores perguntaram em quais meios de comunicacdo as pessoas
viram ou ouviram noticias sobre as vacinas da covid-19, 82% disseram “na televisao”, dai a
relevancia sumadria desse veiculo de comunicacao.

O socidlogo Pierre Bourdieu (1997) chamou a atenc¢do para que o jornalismo, com
foco na televisdo, pudesse contribuir com ferramentas ou estratégias para todos os que,
como profissionais da imagem, lutam para que o que poderia ter se tornado um extraor-
dindrio instrumento de democracia direta nao se converta em instrumento de opressao
simbodlica. O que Bourdieu diz com isso é que a area de comunicac¢ao vive sob a pressao
do campo econdmico a partir de uma realidade na qual a TV (e os demais meios também),
por exemplo, continua a se submeter: o indice de audiéncia. Ela, a audiéncia (e, portanto,
o anunciante), dita as regras, doa a quem doer — e ndo a noticia.

Bourdieu (1997, p. 62) enfatiza que “é através dos indices de audiéncia que a légica
comercial se impoe [...]”. Na TV, acrescenta o autor, essa légica é levada ao maximo, ja que
os indices de audiéncia podem ser medidos com a possibilidade, inclusive, de se veri-
ficar as variacOes por grandes categorias sociais. No caso em discussdo, em que pese 0
posicionamento da quase totalidade da grande midia brasileira de apoio a ciéncia e as
medidas de controle pandémico — além das investidas didrias nos noticidrios no sentido
de desmascarar Jair Bolsonaro e seu negacionismo, de desnudar as declaracdes jocosas
e desrespeitosas do presidente e explicitar a conducdo tacanha do processo por parte de
quem deveria conduzi-lo com responsabilidade —, o foco da imprensa como um todo, seja
ela da seara comercial ou alternativa, continuava sendo a audiéncia. Para isso, o peso dado
ao sensacionalismo mididtico se manteve firme, apesar das circunstancias.

Nao foi facil para ninguém: o medo do contdgio, a solidao da clausura, o caos exte-
riorizado sem meias palavras nas capas da midia impressa e sem cortes nas telas de TV
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e nos celulares. A paranoia coletiva tomou conta. Nao foi para menos. Bourdieu (1997)
insiste que, com a televisdo — e isso se enquadra a outros meios de comunicac¢ao também
—, teoricamente é possivel atingir todo mundo. E preciso saber usé-la. Ele lanca o desafio
sobre como deveria ser o interesse ideal da pauta jornalistica: “o que tenho a dizer esta
destinado a atingir todo mundo? Estou disposto a fazer de modo que meu discurso, por
sua forma, possa ser entendido por todo mundo?”. Ele provoca ndo s6 os jornalistas mas
também os entrevistados, e lembra que hd uma missao dos pesquisadores, dos cientistas
em particular — e talvez ela seja particularmente urgente no que se refere as ciéncias da
sociedade — que € restituir a todos as contribuicoes a humanidade. Para isso, o aparato
jornalistico deve centrar foco no que é relevante e ndo no que € mais rentavel.

Uma emissora de TV, cujo alcance bate a casa dos 212,1 milhées de brasileiros (5),
dedicou um semestre inteiro de 2020 ao acompanhamento em detalhes dos inforttinios
de dentro dos hospitais, de familias despedacadas pela morte de entes queridos, de duelo
politico de governadores, quase que integralmente em defesa da ciéncia, e de um presi-
dente da Republica, como jd mencionado, negacionista. Para tornar o contexto ainda mais
dramadtico, uma eleicao municipal no segundo semestre de 2020 trouxe ainda mais confu-
sao no campo da comunicacao. Era a guerra de narrativas Brasil afora. No subterraneo de
vidas humanas, avancava o processo das chamadas “doencas da alma”, a intensificacdo do
sofrimento psiquico.

Em suas “notas sobre a pandemia”, o historiador Yuval Noah Harari lembra que tanto
a incidéncia quanto o impacto das pandemias decresceram dramaticamente desde a
idade da pedra. Diz o autor:

Isso porque a melhor defesa que os humanos tém contra os patégenos ndo é o isolamento,
mas a informacao. A humanidade tem vencido a guerra contra as epidemias porque, na corrida
armamentista entre patoégenos e médicos, os patogenos dependem de mutacdes cegas, ao
passo que os médicos se apoiam na andlise cientifica da informacao (HARARI, 2020, p. 15).

Harari (2020, p. 37) fala da informacao capitaneada pela ciéncia, mas nao s6 dela, ele
diz que “é preciso confiar nas autoridades e na midia”. Certamente, a confian¢a que ele
fala tem a ver com autoridades conscientes de um desafio que provoca uma pandemia e
de uma base informacional séria e com fontes checadas e idoneas. Uma gestao respon-
savel dessas informacoes, tendo como foco central a saide emocional da populacao,
sem duvidas, é capaz de mitigar muitos dos efeitos nocivos da pandemia. Os esforcos no
sentido do compartilhamento de informacoes tteis a satde coletiva, visando estimular
emocoes positivas diante de um contexto de crise, ¢ um grande desafio para uma socie-
dade com tanta tecnologia e conteido em circulacdo, mas que, muitas vezes, faz uma
gestao completamente irresponsavel dos dados, contribuindo, em grande medida, para o

aumento do caos, de ansiedades, medos e do panico social em torno da doenca.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Inferimos que, no Brasil, ndo é somente com a violéncia do virus que precisamos
lidar diariamente, mas com um Governo que nos ameaca com a sua politica que promove
e estimula a violéncia. Bolsonaro, os seus ministros e correligiondrios encarnam um tipo
especifico de peste: o bolsonarismo, que se caracteriza, entre outros fatores, pela produ-
cdo da ignorancia responsavel por desencadear barbaridades que tém custado a vida de
tanta gente.

Sentimento de perda, saudades e a dor do luto estao acometendo brasileiros(as) de
todas as cidades e regides. Um turbilhdao de emocodes esta proliferando nesse momento de
crise. Os sujeitos tém de lidar com o sentimento de “exilio”, uma espécie de vazio frente ao
sofrimento que se manifesta com toda a sua dramaticidade; um medo que se torna ainda
maior por causa do caos politico, social e economico. A precarizacao da vida, o Estado de
excecdo encarnado, que torna patente a necropolitica, o controle de corpos e o caos infor-
macional que somados as desigualdades histéricas e a marcadores sociais da diferenca
que tanto nos caracterizam contribuem para o agravamento do sofrimento psiquico em
nosso pais. Nao € de se estranhar que se fale em uma “pandemia paralela” a da covid-19.

Por fim, alertamos para a importancia da intensificacdo das pesquisas que tenham
como foco a satide mental dos sujeitos em contextos de crises sanitdrias. Essa é uma
questdao premente e que precisa ser priorizada a fim de diminuirmos as consequéncias
de um problema social grave, mas que ainda ndo revelou completamente as suas propor-
coes. Que este breve ensaio seja somado a outros esforcos que visam aprofundar reflexdes
sobre as questoes que atravessam a pandemia no Brasil.
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