A ENFERMAGEM E O
CONHECIMENTO CIENTIFICO

Sheila Saint-Clair da Silva Teod6sio *

1. INTRODUCAO

A producdo de conhecimentos cientificos em Enfermagem pode
ainda ser considerada incipiente e insuficiente diante da relevincia dos
questionamentos que desperta. Tanto é que uma das recomendagOes apre-
sentadas ao final do | Simpésio sobre Teorias em Enfermagem, é que: “deve
haver um maior interesse entre os enfermeiros em aprdfundar conheci-
mentos sobre teorias, através de cursos, considerando a superficialidade
do conhecimento sobre o assunto.” (11:371).

Na tentativa de se fazer uma breve reflexdo acerca da questdo do
conhecimento cientifico na Enfermagem, achou-se oportuno tecer aqui
algumas consideracBes a respeito dos temas abordados pelos Enfermeiros,
no Simpésio acima referido. Procurando-se evidenciar de forma clara que
a formagdo do conhecimento cient(fico em enfermagem, no Brasil, ndo se
processa num espago abstrato, mas se d4, de forma concreta, numa socie-
dade capitalista sofrendo influéncias de seus determinantes: econdmicos,
polfticos e ideol6gicos.

Neste sentido é que o objetivo primordial deste trabalho consiste
em efetuar uma anélise critica dos temas desenvolvidos neste Simp6sio
contemplando apenas aqueles abordados por Enfermeiros. A escolha deste
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objeto de anélise, justifica-se por acreditar-se que tal Simpésio ndo s6 se
constituiu numa expressdo do pensamento dominante nesta rea, como

também reflete a crescente preocupagio dos Enfermeiros com relagdo ao
tema em questao.

2. CONCEPCAO DA CIENCIA EM ENFERMAGEM

Todas as discussSes, no referido Simp6sio, tiveram seu eixo central
nas Teorias de Enfermagem. Excetuando-se a conferéncia de Dr. Pedro
Demo onde o mesmo faz uma reflexdo acerca da finalidade das teorias de
uma forma histérica e dindmica, nas demais, observa-se uma tendéncia
metodolégica hegemdnica vinculada ao positivismo.

Esta visdo positivista do conhecimento cientffico em Enfermagem
fica evidenciada pela predominancia de se conceber a ciéncia de forma
internalista, como um conjunto de conhecimentos sistematizados, despo-
jados de qualquer ideologia ou relagdo com o modo de produgdo da socie-
dade de onde emerge e desligada de qualquer vinculo com as classes sociais,
com as posi¢des politicas, os valores morais e as visdes de mundo.

O positivismo origindrio (que antecede ao positivismo |6gico) conce-
bido como uma corrente filosofica do século XIX, que se expandiu e estabe-
leceu-se como filosofia dominante, tem como seu grande defensor e divul-
gador AUGUSTO COMTE.

Para COMTE o nascimento da ciéncia teria marcado o infcio historico
da maturidade humana. O positivismo Comteano significa o rompimento
com concepgBes anteriores de que os fendmenos naturais e sociais eram
percebidos como manifestagdes divinas e eram tratados pela metafisical

A ciéncia, do ponto de vista Comteano, significa uma pesquisa limi-
tada a fatos (isto é a ocorréncias empiricamente verificéveis) e relagdes cons-
tantes entre fatos (as leis), que renunciasse as construcdes aprior(sticas e
as quest8es transcendentes a experiéncia. (2:90).

Para tal corrente filos6fica ndo é possivel se conceber a compreensao
da natureza, a constituicdo e as leis do mundo real através de saberes ilu-
sérios, crengas geralmente falsas; sem qualquer aplicabilidade cientffica,
ou seja, sem qualquer controle empirico. A ciéncia passa a ser identifi-
cada como o caminho da verdade e o objeto da pesquisa filosofica que ndo
seja pautado em enunciados e conceitos cient(ficos passa a ser visto como
ndo-verdadeiro.

O positivismo, que se expandiu e difundiu-se com COMTE, ganha
novos rumos, através de uma corrente de intelectuais, originada no deno-
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minado Circulo de Viena, grupo de pensadores, dentre os quais destaca-se
Moritz SCHLLICK e Rudolf CARNAP. Originalmente, essa corrente foi
chamada de Positivismo Légico, pois pretendia alcangar uma superacgdo
da metaffsica através da anélise l6gica da linguagem.

Embora a tese de que o conhecimento cientifico deveria se restringir
a enunciados baseados na evidéncia empirica j& se fizesse presente no posi-
tivismo origindrio, o positivismo l6gico caracterizou-se por uma radicali-
zagdo desta tese. A atitude rigorosamente cientffica do Cfrculo de Viena,
levava a uma concepgdo de ciéncia associada as idéias de verdade e todas
as proposicdes filosoficas que fossem impossiveis de serem submetidas a
rigorosos critérios de verificagdo deveriam ser eliminadas da classe dos
problemas filos6ficos dotados de significagdo e considerados como pseudo-
afirmacGes ou pseudo-problemas filoséficos. (13:274) “Esta perspectiva
gera uma TEORIA DA VERIFICACAO DO SIGNIFICADO, que assume
que o significado de um termo € o seu método de verificagio experimental
e que, portanto, um discurso com significado deveria ser feito em uma
linguagem empirica™. (14:03).

Para os positivistas do Circulo de Viena, todo conhecimento cientf-
fico pertence as ciéncias formais (Logica e Matematica) ou as ciéncias empi-
ricas do real. A introdugdo da légica matemética como instrumento de ana-
lise da linguagem humana constituiu-se num fato inovador do moderno
empirismo. Os positivistas l6gicos assumiram como objetivo principal o
desenvolvimento de uma linguagem precisa e consistente que superasse o0s
problemas da linguagem cotidiana. Para tais filésofos, os conhecimentos
cient(ficos se objetivam ao serem expressos numa dada linguagem e defen-
diam que um discurso encerra realmente conhecimento, quando é logica-
mente consistente.

Para atingir seus fins a ciéncia teria que se despojar de qualquer valor
moral, politico e ideolégico. :

Segundo Lowy, o positivismo geralmente designa esse conjunto
de valores ou de opgdes ideolégicas como prejufzos, preconceitos ou pré-
nocgSes e acredita que a ciéncia s6 pode ser objetiva e verdadeira na medida
em que eliminar totalmente estas interferéncias (5:36).

A partir do pressuposto de que a ciéncia, tal qual a sociedade, & regida
Por leis naturais, harmdnicas, invaridveis e independentes da acdo humana,
€ que a Enfermagem procura erigir seus paradigmas para atingir o ‘‘status’’
cient(fico. Neste sentido é que a definicio mais presente nos temas, objeto
da andlise, diz respeito ao conhecimento cient(fico como algo absoluta-
mente neutro, onde se procura a busca da verdade. Assim é que OLIVEIRA
(7:10), na sua definicio de ciéncia, se expressa: “entende-se por ciéncia
como classicamente definida pelos positivistas, como um conjunto de conhe-
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cimentos certos ou provdveis, metodicamente estabelecidos (...) O ponto
de partida para a ciéncia da Enfermagem se dard quando tomarmos como
paradigma do conhecimento aquele dos objetos ideais, dado pelas chamadas
ciéncias exatas, capaz de controlar e predizer a compreensao dos feno-
menos’. COSSIO Apud Oliveira (7:25) diz que a natureza do conheci-
mento é explicativa ( um conhecer mediante causas). Os objetos naturais
impdem um método empirico e que se pode alcancar a generalizacao,
mediante a indugao. '

Percebe-se que os Enfermeiros, estudiosos do tema, acreditam que
a ciéncia da Enfermagem ir4 evoluir e difundir-se a medida que forem sendo
construfdas teorias da Enfermagem. Mas existe uma preocupagdo no sen-
tido de que a producgdo cientifica da Enfermagem Brasileira ndo trilhe
os mesmos caminhos da Enfermagem Norte-americana, onde a diversidade
de construcdo de teorias, em abordagens diferentes, tem provocado difi-
culdades para a Enfermagem afirmar-se, enquanto ciéncia. Com efeito:
“neste momento em que se incentivam o desenvolvimento das teorias de
Enfermagem (...) tais questionamentos dos especialistas americanos {ciid
devem servir de alerta para evitar que resultados iatrogénicos semelhantes
venham a se reproduzir futuramente na Enfermagem Brasileira” (9:44).

Estudos realizados recentemente demonstram que a produgdo cienti-
fica em teorias da Enfermagem no Brasil ndo conseguiu ainda um contin-
gente significativo?,

Mesmo com a precariedade da produgdo cientf(fica nesta &rea, per-
cebe-se uma preocupagdo crescente em aplicar testes que possam comprovar
a verificabilidade das teorias existentes. Este € um dosaspectos que evidencia
a influéncia do positivismo l6gico na maioria da produgdo cientifica em
teorias da Enfermagem. Esta corrente é que impde a distingdo entre o que
é cientifico ou ndo, através de testes de verificabilidade ou do processo de
investigacdo empirica com uma supervalorizagdo de dados estat(sticos.

Na construgdo de teorias da enfermagem percebe-se, ainda, uma
infinidade de definigSes na busca de generalizagGes totalizadoras, de sinteses
que tudo explicam, voltadas para 0 ideal positivista de unificagdo da ciéncia,
porém, uma das teorias que mais influenciou a Enfermagem foi a Teoria
Geral dos Sistemas3., Essa teoria, em voga na referida 4rea nas Gltimas
décadas, constitui na verdade um pseudo-avango metodolégico (10:18).
No entanto, para PAIM (8:179—80), “a teoria sistémica da Enfermagem
representa um esforco no sentido de sintetizar e sistematizar os conheci-
mentos de Enfermagem (...) em compatibilidade e harmonia com o pen-
samento cientifico contemporaneo (...). Para este mister utilizamos os
principios unificadores, totalizadores (...) da Teoria dos Sistemas Gerais,
considerada com propriedade como uma ciéncia das ciéncias”. Ou ainda
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“a Teoria Sistémica da Enfermagem corresponde a uma tentativa de reunir
num corpo de doutrina, tanto quanto possivel uno e coerente, um con-
junto de principios, normas, regras e definicées capazes de servirem (...)
para nortear os rumos de uma Enfermagem cientifica (...)",

Ainda no tocante a definicdo de teoria, a Enfermagem tem dado
destaque & definicdo proposta por KERLINGER (4:11): “um conjunto
de interpretagdes (conceitos), defini¢ies e propostas interrelacionadas que
apresentam uma visio sistemdtica dos fenomenos, especificando relacies
entre variaveis, com o propésito de explicar e prever os fendémenos”. Segun-
do MELLEIS (6:33) esta definicdo tem sido usada como modelo para a defi-
nicdo da teoria de Enfermagem por mais de duas décadas.

Para SOUZA (12: 166—7) “as defini¢es gerais podem designar
teorias para qualquer disciplina (...), porém, para ser especifica de um
campo de conhecimento, a definicio deve conter os elementos proprios
do mesmo (...).” As defini¢cGes de teoria de Enfermagem devem, portanto,
conter os elementos indicadores da natureza e da realidade concreta da
profissdo. Esses elementos ou conceitos fundamentais para a Enfermagem
sdo: pessoa, ambiente, salde e enfermagem (...). Este foco distinto na
salde € que daria o carater diferencial as teorias na Enfermagem. Ressalta
ainda que: a construcdo de teorias na Enfermagem tem-se iniciado por meio
de modelos de outros campos, mas a adocdo das mesmas é quase sempre
feita com base na possibilidade de elaboracdo adequada & perspectiva da
profissdo, e que a Enfermagem necessita de construir suas teorias para se
afirmar enquanto ciéncia. :

Por fim, em se tratando de Teorias da Enfermagem, ndo poderia
deixar de mencionar a tdo proclamada Teoria de Necessidades Humanas
Basicas, de Wanda A. Horta®, materializada através do Processo de Enfer-
magem. Esta teoria tem exercido uma influéncia marcante na producdo
cientifica da Enfermagem nos Gltimos anos e tem servido de apanagio para
a elaboracdo de vérias outras teorias. Tamanha importancia tem sido dada
neste sentido que a maioria dos temas, apresentados no Simposio mencio-

nado anteriormente, enfatizaram, sobremaneira, a autora, bem como sua
teoria.

A respeito PAULA e KAMIYAMA (9:27—8) assim se expressam:
(..) “Horta acreditando serem as necessidades humanas bdsicas o alvo da
atencdo em knfermagem (...) passa a intensificar os estudos em busca
de uma teoria da Enfermagem. Antecedendo o movimento formal com
vistas d consolidacdo da Enfermagem como ciéncia a professora Wanda
Aguiar Horta j@ se dedicava aos estudos da questdo da natureza da Enfer-
magem, sua conceituacdo como ciéncia e arte, centrada no atendimento
das necessidades do paciente”,
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Acredita-se que a Enfermagem possa realizar investigagGes baseadas
em conhecimentos cientificos consagrados porém, ndo pode, a partir destes,
querer se constituir como um conhecimento cientifico independente e autd-
nomo. Em decorréncia disto é que concordamos com SILVA (10:103)
quando afirma: “Penso que ndo se pode proclamar que a teoria das necessi-
dades humanas bésicas apresentada seja uma Teoria da Enfermagem mas
sim que a drea incorporou determinados aspectos de teorias existentes
na psicologia, visando se enriquecer teérica e praticamente”.

A Enfermagem como ciéncia, foi amplamente explicitada em todos
os temas analisados e, mesmo quando em alguns momentos nédo se expli-
cita, esta concepcdo encontra-se presente nas diferentes abordagens do
conceito de Enfermagem. A esse respeito, alguns teéricos da Enfermagem
afirmam: “o impulso que tem tomado os estudos na dire¢do da ciéncia da
Enfermagem persiste e se avoluma (...)”; ou ainda: “no entendimento
clissico da teoria do conhecimento, todo aquele que se inicia nos estudos
de qualquer ciéncia (...) serd levado a deter-se no objeto, no método e no
conhecimento de sua ciéncia (... ), na ciéncia da Enfermagem a primeira des-
sas questées é sem divida a de seu preciso objeto” (7:8). Para Horta: “a En-
fermagem é a ciéncia e a arte de assistir o ser humano no atendimento de
suas necessidades bdsicas’ (9:29).

Percebe-se, em quase todos os temas analisados uma preocupagao
de uma conquista de espago e prestigio junto & comunidade cientifica,
através da consolidacdo da Enfermagem como ciéncia, porém, ndo se pode
esquecer que ‘‘as profissGes sdo categorias histéricas localizadas dentro
de uma formagdo social concreta, como também o prestigio de que se
revestem. Portanto, ndo é o fato de se constituir ou ndo uma ciéncia que
ocorrerd uma alteracdo no seu desprestigio face a outras dreas do saber,
principalmente a drea médica’ (10:98).

Assim, a concepcdo de ciéncia dominante na &rea da Enfermagem
expressa-se fundamentalmente no rompimento total entre a agdo e o conhe-
cimento e no desatrelamento das bases da ciéncia ao processo de trabalho.
Ainda para os teéricos da Enfermagem a ciéncia nada mais é do que uma
concepcdo de mundo, desprovida de qualquer conteddo ideolégico, abstrata,
rigorosamente objetiva e inquestionavel pairando acima dos interesses de
classes sociais e sem estabelecer nenhuma relagdo com o modo de produgéo
de uma sociedade concreta e historicamente determinada.

O erro metodologico destes tedricos é o de considerar que a ciéncia
ndo tem nada a ver com a ideologia, ou com a luta de classes, pois ndo
existe a ciéncia pura de um lado e a ideologia de outro. O que existe sdo

diferentes pontos de vista cient(ficos que estdo vinculados a diferentes
pontos de vista de classe.
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Neste sentido a ciéncia é também uma “superestrutura, uma ideologia®
(...) além disso ndo obstante todos os esforgos dos cientistas, a ciéncia
Jamais se apresenta como uma noc¢do objetiva; ela aparece sempre revestida
por uma ideologia e, concretamente, a ciéncia é a unigo do fato objetivo
com uma hipotese ou sistema de hipéteses que superam o fato objetivo™
13:71).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise do tema evidencia que, para os tedricos da Enfermagem,
a formagdo do conhecimento cientifico se d4 de forma “neutra” omitindo
as implicagdes sociais, econdmicas e polfticas que se processam na formacao
deste conhecimento® Diz respeito, ainda, a uma abordagem desvinculada
de uma estrutura social, que ndo exerce nenhuma crftica a sociedade estabe-
lecida e que se atém ao mundo da péeudo-concreticidade, ao nfvel das
aparéncias, portanto, ndo pode ser considerada uma abordagem cientifica.

Parece inegdvel que a producdo cientifica da Enfermagem, no que
diz respeito & construgdo de sua ciéncia, ndo atingiu ainda o seu anseio
maior, fazer da Enfermagem uma ciéncia autdnoma. De acordo com SILVA
(10:98) a Enfermagem pode ser vista como CANGUILHEM vé a Medicina:
“uma técnica ou arte situada na encruzilhada de muitas ciéncias, mais do
que uma ciéncia propriamente dita”. E afirma SILVA: “embora as ativi-
dades pertinentes a Enfermagem tenham base cientifica, pode-se afirmar
que a Enfermagem profissional ndo constitui uma ciéncia em si”,

Assim sendo, acredita-se que a Enfermagem é uma prética social
que se utiliza dos conhecimentos cient(ficos e que vem construindo suas
teorias num vacuo social, econdmico, polftico e filoséfico.

E importante ressaltar que a formulagdo da maioria das teorias da
Enfermagem Brasileirq ¢ baseada em autores americanos, porquanto
a bibliografia utilizada se refere a estes autores, mostrando claramente
que a importagdo de modelos tedricos dos Estados Unidos nio se restringiu
a emergéncia da Enfermagem Brasileira, mas continuou no decorrer de
toda a histéria dessa préatica social. k

Os elementos apresentados no decorrer deste trabalho demonstram
a necessidade de se repensar e refletir acerca do processo cient(fico que nada
mais é sendo uma atividade socialmente organizada, desejada e consciente-
mente controlada por uma série de estruturas, atrelada aos interesses e 3s
estruturas dominantes de uma formacgio social concreta, como também se
Questionar a quem interessa a atual produgdo cientffica da Enfermagem e
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se rever n3o sé o conceito da Enfermagem, como também qual o seu papel
numa sociedade determinada.

Resta-nos ainda indagar se & medida que a Enfermagem ndo encara

histébrica e concretamente os problemas da sociedade ndo € a forma cons-
ciente ou inconsciente de ndo permitir o afloramento dos seus antagonismos
internos e, se através das teorias da Enfermagem pode-se eliminar estes
antagonismos.

10.
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NOTAS

1. Metafisica: Parte da filosofia que se dedica ao estudo do que transcende
o ffsico ou natural. Sua validade, pertinéncia e mesmo possibilidade é

negada diferentemente em cada caso pelo marxismo por um lado e
pelo positivismo e neopositivismo por outro lado, sendo que cada uma
destas tendéncias a define e delimita de maneira diferente. (1:120).

2. A revisdo bibliogréafica do presente trabalho possibilitou detectar dois
livros de Teorias de Enfermagem no Brasil: PROCESSO DE ENFER-
MAGEM (Wanda Aguiar Horta) e METODOLOGIA CIENTIFICA EM
ENFERMAGEM (Rosalda Cruz Nogueira Paim). (8:34).

3. A denominada Teoria Sistémica (...) procura explicar o funcionamento
do sistema social através de modelos cibernéticos, o que implica a
aceitacdo da possibilidade do estabelecimento de analogias, entre os
sistemas ffsicos, naturais e sociais deixando de lado suas diferencas
bésicas (10:18). '

4. Wanda de Aguiar HORTA é considerada a primeira enfermeira brasileira
a elaborar uma Teoria da Enfermagem. Para elaboragdo desta teoria
ela toma como referencial Maslow e Mohana (Grifos nossos).

5. O termo ideologia, para GRAMSCI, é entendido como uma concepgao
do mundo, que se manifesta implicitamente na arte, no direito, na
atividade econdmica, em todas as manifestagdes de vida individuais e
coletivas (3:16).  , N | g A
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