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Os bastidores da mente humana durante o sono!

Behind the scenes of the human mind during sleep!

iDetras de escena de la mente humana durante el suefio!
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Por que sentimos sono quando comegamos uma leitura? Por que ndo
conseguimos ter controle do sono quando ndo queremos dormire Por que algu-
mas criangas sentem sono e ndo conseguem finalizar a leitura de um livro®
O estudo da obra literaria “O caso da menina sonhadora”, permite encon-
frar esfas e outras respostas a partir de uma andlise neurocientifica, além de
dialogar com o leitor sobre aspectos do comportamento humano em uma abor- ]
dagem diddtica dos contos infantis. O livro ¢ indicado para criangas, pais,
educadores, psicélogos, psiquiatras e outros profissionais que desejam conhe-
cer mais sobre o funcionamento da mente a partir das histérias da carochinha.
Uma leitura de fécil entendimento que encanta criancas e adulios.

O livio "O caso da menina sonhadora”, de autoria do psiquiatra
Daniel Martins de Barros, apresenta os bastidores da mente humana sob a
Stica da literatura infanto-juvenil. Nesta perspectiva o autor confempla o deso-
fio enfrentado por Barbara, a personagem principal, que sempre que iniciava
a leitura de um livro, logo pegava no sono, néo conseguindo finalizar a his-
t6ria. A menina ficava intrigada, pois o sono a vencia na melhor parte da
frama, muitas vezes quando ia desvendar uma pista importante. Suas histé-
rias favoritas eram de detetives, especialmente histérias de Sherlock Holmes.
Embora dormisse na melhor parte, Barbara acabava sonhando com a histéria
lida e a aventura continuava em seus sonhos. Assim, ela deixava de ser leitora
e se tornava fambém personagem, ajudando os defefives e espides em suas
peripécias.
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Para resolver o problema do sono durante a leitura e conseguir ler os
livios até o final da histéria, além de entender por que sentimos sono mesmo
quando ndo queremos dormir, Barbara teve a ideia de procurar em seus sonhos
o detetive Sherlock Holmes, pois acreditava que o seu detetive predileto pode-
ria ajudéla a desvendar estes mistérios. Entdo colocou em pratica um plano:
comegaria a leitura de uma histéria do seu detetive favorito até pegar no sono,
assim ela acreditava que poderia encontrérlo num dos seus sonhos e apresentar
0 seu caso a ele.

A obra ¢ estruturada em oifo capitulos, os quais sdo relacionados aos
confos da carochinha. A psiquiatria e a literatura se misturam em aventuras e
em andlises do comportamento humano reveladas nas afitudes dos persona-
gens. O autor apresenta de modo interessante o que aconfece com a mente
humana quando estamos sonhando. A curiosidade do leitor ¢ agucada a cada
viagem que a menina faz quando comeca a sonhar. O leitor se prende &
narrativa imaginando em qual histéria da carochinha a menina encontrard seu
personagem predileto e o que ird aprender sobre a mente humana. O autor
propde uma linguagem simples e utiliza os recursos diddticos dos contos lite-
rérios para focilitar as explicagdes cientificas acerca dos aspectos biologicos,
neuroquimicos e comportamentais da mente humana.

No capitulo: sonhar com dormir o autor explica de maneira interes-
sanfe quais s@o as fases do sono. Ele utiliza a histéria da Bela adormecida
para ilustrar a sua explicagdo. O psiquiatra aborda neste capitulo as fases e as
horas do sono de acordo com a idade. A menina compreende entdo, porque
adormece quando estd lendo & noite.

O capitulo: andes e nds é relacionado com a histéria: Branca de
Neve e os sefe andes. Neste capitulo o autor ensina um pouco sobre a perso-
nalidade. Sherlock Holmes explica & menina que o jeito de ser de cada um e
que a maneira como nos relacionamos com os outros tem a ver com a nossa
personalidade. Ou seja, de acordo com o médico a personalidade é um con-
junto de caracteristicas, e esse conjunto é formado por nosso temperamento e
pelo nosso cardter.

Além da personalidade e do cardter, o autor expde o porqué que as
consequéncias nos acometem quando fazemos as nossas escolhas e utiliza
a histéria dos frés porquinhos para exemplificar que & medida que adquiri-
mos experiéncias somos capazes de pensar no resultado das nossas decisdes.
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Por isso, quando somos criangas temos dificuldade de pensar a longo prazo,
sendo imediatistas. Explica também que quando adultos ainda podemos ter
dificuldade em tomar uma decisdo levando em conta as decisées tardias,
como ¢ ilustrado no capitulo: Os porqués dos porquinhos.

O autor faz ainda, a descricdo do medo e os efeitos neuroguimicos,
fisiologicos e psiquicos dele em nosso organismo. Ele relaciona a histéria de
Pedro e o lobo ao capitulo: Alarme antilobo. Nesta passagem o autor explica
para o leitor as reagdes que o medo provoca e o que ocorre em nosso orgar-
nismo no momento de luta ou fuga. Neste caminho o psiquiatra revela ser, o
medo, uma acdo inconsciente da mente. J& a consciéncia nos traz a capaci-
dade de refletir se vamos fugir ou se vamos lutar mediante uma situagdo que
vivenciamos. O leitor compreende que de tanfo Pedro mentir acabou perdendo
a credibilidade dos camponeses que ent@o, passaram a ndo mais, femer o
perigo. Isso aconfeceu porque o alarme interno do cérebro (amigdala) res-
ponsdvel em acionar as fungdes cerebrais na qual o medo interfere em nossas
acdes foi cada vez menos ativado e, portanto, o perigo deixou de ser uma
ameaga.

No capitulo: migalhas de memdria, o autor faz um alerta de que a
nossa memoria pode ser fraicoeira. Sherlock Holmes e Bérbara est@o dentro da 3
histéria de Jodo e Maria e tentam ajudé-los a encontrar o caminho de volta para
casa. A menina compreende que a meméria grava apenas alguns pontos prin-
cipais de tudo que estamos vendo, ouvindo e vivendo e que vai relacionando
uma coisa com a outra, criando assim uma rede de relacdes. Nesta histéria,
o foco atencional dos irmdos ndo estava no caminho e sim nas migalhas. Por
isso ndo conseguiram enconfrar o retorno para casa. Percebe-se a relagdo
da neurociéncia com a histéria ilustrada. As sinapses se fortaleceram quando
Jodo e Maria lembraram do cheiro das érvores quando passaram pela estrada
de pinheiros. O leitor compreende nesta passagem que a meméria funciona
quando relacionamos alguns elementos. Neste caso elementos sensoriais.

No capitulo: Ai que nojento! — Bérbara e Sherlock discutem porque
sentimos nojo de algo. O autor conta através da histéria O principe sapo,
que o nojo é a forma que o nosso cérebro age para criar protecdo sobre algo
que possa nos infectar ou contaminar. E relaciona a ideia da aversdo com o
preconceito e a discriminagdo, que nos distanciam das pessoas. Barros, ao
longo da narrativa, amplia a conexdo e facilito a compreensdo do leitor de
que tudo estd direfamente ligado & mente humana e ao cérebro: as emogdes,
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os senfimentos, as memadrias, a consciéncia, a personalidade, os medos, as
expectativas e as diversas experiéncias que todo ser humano tem. Permite
ainda, que o leitor compreenda que o nosso cérebro é modulado, e que nele
ocorrem algumas podas importantes para que possamos usar de modo signi-
ficativo o que mais precisamos, ou seja, ndo ¢ tdo ruim ndo lembrar de tudo.
Barros exemplifica de maneira criativa através da histéria de Jodo e Maria que
a memdria pode ser freinada, que o foco atencional depende dos estimulos
mais relevante para inibir os distratores do ambiente. E ainda, usa uma linguo-
gem simples para explicar a plasticidade cerebral = modificagées mais ou
menos permanentes que ocorrem no sistema nervoso cenfral quando o indivi
duo é submetido a estimulos e,/ ou experiéncias da vida (Rotta, 2016). O autor
deixa evidente o objefivo central de sua narrativa: abordar de modo literério-
cientifico os segredos da mente humana. O livio é uma excelente escolha e é
indicado para criancas na faixa etaria de 10 d 11 anos; para professores que
desejam ampliar os estudos neurocientiicos e abordar de forma inferdisciplinar
o estudo do cérebro e suas relagdes com o corpo; para demais profissionais e
para pais que gostam de uma boa histéria e desejam aprender mais sobre o
mente humana.
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