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Resumo

A preocupagdo com cuidados e protegdo de criangas na sociedade ocidental foi um processo
que se desenrolou ao longo de um perfodo histérico. Conforme a teoria dos “processos de
civilizagdo” de Norbert Elias, no periodo medieval, essa sociedade passa a exercer um maior
controle sobre o individuo, fazendohe exigéncias em relagdo aos comportamentos, em confro-
partida modificada numa relagdo reciproca de mudanga. Este artigo tem como objefivo analisar
a forma como a sociedade passou a se preocupar com a inféncia, reconhecendo as criangas
como merecedoras de afengdo e cuidados, com base na concepgdo de Norbert Elias de “pro-
cessos de civilizagdo", bem como a partir de seus conceitos de “figuracdo”, “inferdependéncia”,
"psicogénese”, “sociogénese”, “poder” e "habitus”. Este estudo possibilitou a compreensdo de
que um maior controle das emogdes trouxe também comedimento dos homens em relagdo aos
individuos que poderiam ser considerados mais fracos, categoria na qual, sob determinados ]
aspectos, muitas vezes se incluem as criangas.

Palavraschave: Inféncia. Processos de civilizacdo. Controle das emocdes. Sociedade.

The civilization process and control of emotions — social change and
childhood perception

Abstract

The concern with the care and protection of children in Western society was a process that fook
place over a historical period. According fo Norbert Elias' theory of “civilization processes”, in
the medieval period, this society began to exercise greater control over the individual, making
him demands in relation to behaviors, in turn modified in a reciprocal relationship of change. This
article aims to analyze the way in which society became concerned with childhood, recognizing
children as deserving of attention and care, based on Norbert Elias' conception of “processes of
civilization”, as well as from his “figuration”, “inferdependence”, “psychogenesis”, “sociogenesis”,
"power” and "habitus” concepts. This study made it possible to understand that greater control
of emotions also brought restraint from men in relation to individuals who could be considered
weaker, a cafegory in which, in certain aspects, children are offen included.

Keywords: Childhood. Civilization processes. Emotion control. Society.
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El proceso de civilizacién y control de las emociones — cambios socia-
les y percepcién de la infancia

Resumen

la preocupacion por el cuidado y la profeccion de los nifios en la sociedad occidental fue un
proceso que fuvo lugar durante un periodo histérico. Segun la teoria de los "procesos de civi-
lizacién" de Norbert Elias, en el periodo medieval esa sociedad comenzo a ejercer un mayor
control sobre el individuo, haciéndole exigencias en relacién a los comportamientos, a su vez,
modificada en una relacion reciproca de cambio. Esfe articulo tiene como objetfivo andlizar la
forma en que la sociedad llegé a preocuparse de la infancia, reconociendo a los nifios como
merecedores de atencién y cuidado, con base en la concepcion de Norbert Elias de los "pro-
cesos de civilizacion", asi como a partir de sus conceptos de "figuracién”, "inferdependencia’,

"psicogénesis', "sociogénesis', "poder" y "habitus'. Este estudio permiti6 comprender que un

mayor control de las emociones tfambién trajo moderacion de los hombres en relacion con las
personas que podrian considerarse mas débiles, una categoria en la que, en ciertos aspectos,
muchas veces se incluyen a los nifios.

Palabras clave: Infancia. Procesos de civilizacion. Confrol de las emociones. Sociedad.

Introducao

Apesar da sociedade brasileira do século XXI possuir uma legisla-
¢Go bastante atenta aos cuidados com as criangas e adolescentes, € possivel
perceber que esses individuos, em especial a crianga, ainda sofrem com diver-
sas formas de violéncia. E importante destacar que esse ndo & um problema
recenfe, mas por muito tempo foi tratado de maneira velada, proporcionando
uma falsa sensagdo de protecdo aos pequenos. Nos Ultimos tempos, porém,
varias situagdes tém sido amplamente expostas por meio da midia e por rela-
térios oficiais de governos, bem como de organizacdes ndo governamentais.

O processo que deu visibilidade as questdes da crianga e seus proble-
mas é consequéncia de uma alteragdo nas estruturas da sociedade ocidental,
na qual ela passa a ser vista como um individuo que necessita de atengdo,
cuidados e protecdo. Esse processo se iniciou na Modemidade, quando surgiu
uma nova concepgdo de inféncia e a crianga se tornou alvo do cuidado e
atencdo dos adultos.

Este artigo tem como obijefivo analisar a forma como a sociedade
passou a se preocupar com a inféncia, reconhecendo as criangas como mere-
cedoras de aten¢@o e cuidados com base na concepgdo de Norbert Elias
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de “"processos de civilizacdo”, bem como em seus conceitos de “figuracéo”,
1 ~ . n n . ~ " " . ~ n 1" n " . n .
inferdependéncia”, “psicogénese”, “sociogénese”, “poder” e "habitus”. Elias
frabalha com a ideia de civilizagdo das emogdes, teoria que propde altera-
¢des para todos os fipos de relagdes sociais, inclusive as que se dao entre
adultos e criancas.

Norbert Elias, a Idade Média e os padrées de vergonha

Em um trabalho anterior (NOGUEIRA, 2010, indicamos que Norbert
Elias fez um estudo histérico e sociolégico a respeito do processo de civilizo-
¢@o do homem, tomando como ponfo de partida o continente europeu na
ldade Média. O pensador aponta que esse processo ocorre de duas formas:
primeiro por meio do confrole individual das emogdes e pulsdes e, em seguida,
mediante o controle e o monopdlio da violéncia e da tributagdo por parte do
Estado. Neste artigo, apenas a primeira questdo serd investigada.

Elias (1993) aponta o porqué da escolha da Idade Média e demonstra
que o faz como ponto de partida e ndo imagina esse periodo como principio
do processo de civilizagdo, nem como representante de um estagio de “primiti- 3
vidade”, mas, sim, por apresentar um padrdo diferente do nosso. Nao o utiliza
por ser melhor ou pior, apenas pela diferenca que apresenta em relacdo co
tempo atual.

Segundo Elias (1993, o comporfamento e as emogdes dos homens
mudam de acordo com as diferentes formas de vida que comegam a surgir, &s
quais o individuo precisa se adaptar. De acordo com o sociélogo, conforme
surgem formas de vida e funcdes diferentes, os sentimentos, as emogdes e
a estrutura de anseios e impulsos também se modificam. Assim, temos que,
na sociedade medieval, as pessoas deixavam transparecer seus senfimentos
e liberavam seus impulsos de maneira acentuadamente mais rapida e espon-
tGnea do que em tempos posteriores, mais especificamente a partir da Idade
Moderna, quando as emogdes passaram a ser mais controladas.

Enquanto tais emogdes eram menos reguladas, também oscilava a
violéncia entre os extremos com maior frequéncia. Por isso, ao mesmo tempo
em que o individuo poderia parecer tranquilo em meio & sua vida cofidiana,
também poderia tratar com agressividade alguém que |he representasse qual-
quer fipo de ameaca. Elias mostra que a tendéncia de as pessoas viverem
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em sociedade, observando umas ds outras, comecou a delinear uma nova
caracteristica presente no processo de civilizagdo, a coagé@o de uma pessoa
sobre a outra, com o propésito de alterar ou moldar deferminados padrées de
comportamento.

Para chegar ao estdgio de conhecimento e alteragdes nos padrdes
de comportamento, compreendido como civilizado, os homens tiveram que
passar por diversas mudangas em seu cotidiano e nas relagdes interpessoais.
O cendrio social sofreu alteracdes e os papéis a serem desempenhados pelos
individuos se modificaram, o que exigiu uma adaptacdo a essas novas for-
mas de vida e aos novos relacionamentos que surgiram em decorréncia das
mudancas da sociedade. Despontaram af outras funcdes sociais e, como con-
sequéncia, uma diferente estrutura social passou a se solidificar. Essa ¢ a ideia
de interdependéncia apresentada pelo autor.

Nesse emaranhado de papéis sociais e sentimentos a eles atrelados,
percebe-se que os individuos estdo totalmente ligados entre si com a tarefa
de manter a sociedade como um todo. E dai que surgem os conceitos de
figuracdo e inferdependéncia, presentes nas ideias de Elias e apontados por
Brand@o (2007) como “basilares” em sua teoria dos processos de civilizagdo.

Flias refere-se a figuracdo dizendo que as relacdes e as funcoes
sociais devem ser vistas como um conjunto de relagdes interdependentes, que
ligam os individuos enfre si. A figuragdo & descrita pelo autor como “[...] a teia
de relagdes de individuos inferdependentes que se encontram ligados entre si a
varios niveis e de diversas maneiras” (ELAS; DUNNING apud BRANDAO, 2007,
p. 91). Essas figuragdes estdo em fluxo constante, e & exatamente por isso que
seu conjunto é compreendido como processo.

No que diz respeito & infancia, é importante reconhecer que havia na
ldade Média a auséncia de envolvimento com as criancas, da forma como sé@o
vistas atualmente na sociedade ocidental. O historiador Philippe Aries (1981)
defende a inexisténcia do sentimento de inféncia durante a Idade Média,
definindo esse sentimento como a auséncia de consciéncia a respeito da
parficularidade infantil, falta de conhecimento sobre as individualidades que
distinguem as criancas dos adultos, resultando, assim, em uma incompreensdo
de que havia uma dependéncia ndo somente fisica, mas também emocional
por parte das criancas. O autor defende que até o fim do periodo medieval
esse senfimenfo ndo esfava presente na sociedade. Analisando obras de arte e
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documentos da época, Ariés desenvolve seu estudo e explana que, apenas a
partir do século XVII, quando se comeca a fer algum controle sobre o alto indice
de mortalidade infantil, a crianga passa a ser refratada com maior inferesse, o
que pode demonstrar outro nivel de envolvimento com essa fase da vida.

Conforme Elias (1994), o pensamento voltado & inféncia era bem
restrito e a diferenciacdo entre as formas de trafomento para adultos e criancas
era muito pequena. Porém, ressalta que os adultos de enté@o néo alcangavam
o mesmo patamar dos adultos do século XX, se comparados as estruturas de
sentimentos e comportamento social. O autor alerta para a questdo de que, o
se esfudar o sentimento de inféncia na Idade Média, é preciso fer a preocupar
¢do em compreender os padrdes existentes na época. £ impossivel entender
vida adulta e inféncia com base nos critérios e padrdes dos séculos XX ou XXI.
Embora Elias ndo fivesse como tema principal a inféncia e seu desenvolvimento
ao longo do processo civilizatério, o socidlogo apresenta algumas informagdes
sobre o sentimento de inféncia a partir da andlise de documentos.

O autor aponta que a primeira impresséo de que ndo havia lugar para
a infancia na ldade Média deve ser atenuada com a compreensao de que o
sentimento dos individuos e a percepgdo da propria sociedade sobre si mesma
e suas criangas eram completfamente diferentes dos dias atuais. Aos poucos, 5
esse sentimento se torou mais forte nos individuos que puderam, entdo, perce-
ber a primeira inféncia como um periodo importante e Unico da vida que deve
ser cercado de cuidados e proteg&o.

Norbert Elias e os processos de civilizagdo

E importante verificar que a configuracdo do papel dos individuos
na sociedade ndo & um processo infencional, nem tdo pouco planejado. No
desenrolar das vivéncias em sociedade, os relacionamentos ocorrem e provo-
cam novas reagdes, que, POr sua, vez provocam consequéncias para a vida
em sociedade. Porém, nada disso é planejado ou provocado intencionalmente
— nem mesmo os individuos direfamente envolvidos com a situagcdo a principio
percebem o seu significado. Tudo acontece conforme as diversas situacdes sdo
vivenciadas, proporcionando novos aprendizados, passando a exigir atitudes
diferentes dos integrantes da sociedade diante do novo.
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Elias investigou essas intrincadas relagdes sociais e as maneiras como
v@o se desenvolvendo, atribuindo a esses processos os nomes de “psicogé-
nese” e "sociogénese”. Em seus estudos, Norbert Elias lembra que a maneira
como os individuos agem iré interferir direfomente na sociedade, provocando
mudancas, alterando ou desenvolvendo novos modelos das relacdes de
interdependéncia no decorrer do seu avanco. Tais ocorréncias sdo extremar-
mente importantes nas alteragdes da personalidade e do comportamento dos
individuos.

De acordo com Brandao (2007), existe uma relacéo entre o controle
das emogdes e esses dois principais eixos conceituais da teoria dos processos
de civilizagdo. O autor indica, além disso, que as ideias de psicogénese, de
sociogénese e de confrole das emogdes que formam a teoria dos processos de
civilizagao de Elias ndo podem ser pensadas ou entendidas separadamente,
mas como um conjunto. Segundo Brand@o (2007), qualquer tipo de separagdo
realizada deve ter apenas finalidades diddticas, com o obijefivo de levar a
uma melhor compreensdo das ideias de Elias. A psicogénese refere-se s frans-
formagdes do comportamento humano e das esfruturas da personalidade dos
individuos. A sociogénese é uma teoria do desenvolvimento social que analisa
as alteracdes ocorridas nas diferentes estruturas sociais.

De acordo com Elias, é preciso investigar a fransformacdo da estrutura
da personalidade e de toda a organizagéo social para explicar e compre-
ender os processos civilizadores. O sociélogo alemao ressalta que o estudo
psicogenético apreende todo o campo das energias psicologicas individuais,
"a estrutura e a forma tanfo das fungdes mais elementares quanto as mais orien-
tadoras da conduta do individuo”. Simultaneamente, é necessdrio um estudo
sociogenético que busca compreender “[...] a estrutura fotal de um campo
social formado por um grupo especifico de sociedades interdependentes e da
ordem sequencial de sua evolugdo” [ELIAS, 1993, p. 239).

Ainda de acordo com Elias (1993), com a gradual mudanca das
funcdes e instituicdes sociais, também ocorreu uma transformacd@o da auto-
-orientagdo individua. Inicialmente, aconteceu entre os principais grupos da
nobreza e da burguesia, depois se estendeu a todos os demais integrantes da
sociedade fazendo com que houvesse um aumento nas possibilidades de pre-
visGo e uma maior regulagdo dos impulsos individuais. Elias assevera que, de
acordo com o grau de pacificacdo da sociedade, os individuos modificaram
seu comportamento, forcando-os a viver pacificamente. O fato de viver em uma

Revista Educagdio em Questdo, Natcl, v. 58, n. 57, p. 1-21, &-20965, jul./set. 2020



Artigo

lone da Silva Cunha Nogueira | Carlos da Fonseca Bronddm

sociedade na qual observar e ser observado, no que diz respeito ao compor-
famento, fez com que o cédigo de conduta dessa sociedade fosse alferado.

Nesse contexto, o patamar de repugndncia fambém se modificou e
alterou a esfrutura psicoldgica fazendo com que o individuo se fornasse mais
sensivel, o que resultou em alteragdes no padrdo de comportamento. Elias
assegura que vergonha e repugnéncia estdo relacionadas ao medo que o indi-
viduo possivelmente sinta de outro membro da sociedade. Esses sentimentos
passam a ser caracteristicas do processo civilizatério a partir do século XVI.

Percebese que a cadeia de interrelacdes é forte e tudo se encon-
fra direfamente relacionado na sociedade. As atitudes e os comportamentos
individuais nGo podem ser vistos de maneira isolada dos demais movimentos
sociais. Segundo Elias (1993), a atitude de um individuo hoje resulta em conse-
quéncias para toda a sociedade, promovendo alteragdes nos comportamentos
e o modo como os individuos do grupo veem a vida. Ainda nessa andlise,
Brand@o (2007) observa que & um erro separar as fransformacdes gerais sofri-
das pelas sociedades das alteragdes ocorridas nas estruturas de personalidade
dos individuos que as compdem na teoria dos processos de civilizagdo pro-
posta por Elias. As primeiras estdo diretamente relacionadas ds outras e ndo
podem ser vistas como se nada tivessem em comum ou que ndo se influencias- /
sem mutuamente.

F aqui que surge mais um importante conceito apresentado por Elias:
a concepgdo de poder. Para esse pensador, poder ndo é algo que pertenca a
um individuo ou apenas a um grupo de individuos dentro da sociedade, mas
sim uma influéncia que todos em certa medida t&m uns sobre os outros, confor-
mando o que, para ele, tratase de uma caracteristica estrutural das relagdes
humanas. Desse modo, o equilibrio de poder constitui um elemento integral
de todas as relagdes humanas, considerando que todos t#€m poder uns sobre
os oufros desde que, enquanto individuos ou grupo, lhes seja afribuido algum
valor. O autor utiliza como exemplo a crianga e seus pais, pois ndo somente
esfes exercem poder sobre o filho, uma vez que, de acordo com o valor que a
crianga representa para os pais, ela fambém passa a exercer sobre eles algum
tipo de poder (ELAS, 2008).

Da mesma maneira, é importante compreender o conceito de “fungéo”,
que, conforme Elias, deve ser compreendido ndo como “tarefa desempenhada
por uma parfe de uma fotalidade harmoniosa “[...] mas, fal como o poder,
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deve ser compreendido como um conceito de relagdo” (ELAS, 2008, p. 84).
Desse modo, as fungdes sociais est@o relacionadas s interdependéncias que
consfrangem as pessoas, o que pode aconfecer com maior ou menor grau.

Para o aufor, as pessoas ou grupos que desempenham funcdes recipro-
cas exercem uma coergdo mutua. Quando a refengdo de potencial é desigual,
um dos lados passa a exercer maior poder coercivo que o outro. Assim, aquele
que fem maior potencial de reter o que o outro necessita fem a capacidade
de torn&-lo mais dependente e, dessa maneira, exercer maior poder sobre ele.
Quem tem uma propor¢ao de poder mais elevada pode orientar mais as ati-
vidades do outro grupo e exercer maior pressdo sobre ele. E, nesse sentido, o
poder deve ser femido, porém, enquanto caracteristica estrutural da sociedade,
"ooder” ndo pode ser considerado nem bom, nem mau.

Chartier, em prefécio ao livio A sociedade de corte, indica que a
esses conceitos pode-se acrescentar a ideia de equilibrio das tensdes, res-
saltando que os individuos est@o estreifamente ligados uns aos outros, o que
permite modificar a ideia existente a respeito de liberdade e determinismo.
Para Chartier, Elias recusa o ferreno da mefafisica e “[...] prefere pensar o
liberdade de cada individuo como inscrita na cadeia de inferdependéncias
que o liga aos outros homens e que limita o que lhe & possivel decidir ou fazer”
(CHARTIER, 2001, p. 13). Assim, é a modalidade variével de cada uma das
cadeias de interdependéncia que define a especificidade de cada formagao
ou configurag@o social.

Para Chartier, essa definicdo da origem a alguns conceitos que devem
ser analisados e considerados na compreensdo das relagdes interpessoais.
Em primeiro lugar, € preciso ultrapassar a ideia de oposicdo entre o homem
considerado individuo livre e o sujeito singular "homem” considerado ser em
sociedade, integrado nas solidariedades e comunidades mdltiplas. Depois,
é preciso modificar a maneira de considerar as relagdes infersubjetivas,
pensando-as em suas modalidades historicamente variaveis e diretamente
dependentes das exigéncias proprias de cada configuracéo social. E, por
Ultimo, essas ideias levam-nos a abandonar completamente a distingdo que
designa como concrefos e reais apenas os individuos e frata como abstracdes
as formas sociais que os ligam uns aos outros. O autor observa, portanto, que,
para Elias, uma das questdes centrais da sociologia é saber de que modo e
por que os individuos estGo ligados entre si constituindo figuragdes humanas
especificas.
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Com a minimizacdo de tensdes e conflitos entre os homens, suas rela-
¢des poderdo fornar-se mais brandas e menos nocivas & sua prépria vida e &
sociedade. Nesse caso, poderd deixar de ser excecdo e tornarse regra que
o individuo alcance o equilibrio entre as paixdes que |he exigem satisfacdo e
realizac@o e as limitacdes impostas. Para o autor, somente quando isso acon-
tecer o homem poderd se dizer civilizado. At 16, o que temos é o homem em
processo de civilizagdo.

O processo de civilizagdo e as alteracées nos comportamentos e
no controle das emocoes

Voltando & Idade Média, Elias (1994) apresenta um cendrio no qual
os padrdes de comportamento eram muito diferentes dos nossos. Atitudes e
maneiras de portarse em sociedade, segundo o autor, indicavam um maior des-
prendimento das opinides alheias e mesmo de nogdes de higiene e limpeza.
Diversos costumes que hoje nos parecem comuns e corriqueiros tiveram sug
evolugdo como processo de civilizag@o de maneira diferenciada e infrigante.

As técnicas de comer na ldade Média, por exemplo, demonstravam 9
um padré@o muito especial das relagdes humanas e das estruturas de sentimen-
tos. De acordo com o autor, como ndo podemos estudar as maneiras & mesa
de forma isolada, pois “[...] elas sGo um segmento da totalidade de formas
socialmente instaladas de conduta [...]" (ELAS, 1994, p. 80), devemos ficar
afentos a esses modos e tomdos como indicios que nos levem a compreender
a sociedade e seu funcionamento. Como exemplo, Elias (1994) aponta que
pessoas de classe mais alta tinham preferéncia de lavar as maos o servirem-se
de um prafo. Tais fatos nGo podem ser considerados como alteracdes isoladas,
ou como fatos em si, mas pertencentes a um processo mais amplo de modifica-
cdo da sociedade e dos individuos.

A partir do século XVI surgem as exigéncias e as proibicdes da socie-
dade para modelar os individuos, como os fratados de boas maneiras, entre os
quais Elias destaca o de Erasmo de Rotterdam: A civilidade pueril. De acordo
com o autor, esse fratado frouxe & fona uma palavra que, apesar de muito
anfiga e comum, precisou desse novo impulso incisivo para fozer parte das
relacdes sociais. Tratase da palavra civilitas. Segundo Norbert Elias:
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Infencionalmente ou ndo, ele expressou na palavra algo que aten-
dia a uma necessidade social da época. O conceito civilitas, daf
em diante, ficou gravado na consciéncia do povo com o sentido

especial que recebeu no tratado de Erasmo (ELIAS, 1994, p. 68).

Editado em varias outras linguas, palavras correspondentes foram
empregadas, fato que expressa mudangas na vida do proprio povo, prin-
cipalmente porque os novos conceitos estavam destinados a fornarem-se
fundamentais e de longa duragdo na sociedade. A importéancia desse tratado
situa-se ndo como obra isolada, mas como um sintoma de mudanca, uma con-
crefizacdo de processos sociais daquilo que Elias (1997) chama de habitus.
De acordo com Chartier, habitus significa uma economia psiquica ou estrutura
da personalidade, mas Elias acredita que possui um sentido de saber social
incorporado, sem ser considerado algo fixo e estatico. O socidlogo alemao
afirma que o habitus muda com o tempo, e isso implica equilibrio entre continui-
dade e mudanca. O referido tratado pode ser uma evidéncia de tal alferacao,
pois levantou um assunfo que estava pronto para ser explorado pela sociedade
de ent@o, auxiliando a modificar seu comportamento. Isso demonstra que,
embora a sociedade medieval ainda ndo conseguisse alferar complefamente
seus padrdes de comportamento, |G esfava preparada para iniciar o processo
de transformacdo a qualquer momento.

Erasmo ndo foi o primeiro a se interessar por esses assuntos. Questdes
semelhantes ocuparam os homens na Idade Média, na Antiguidade greco-
-romana e em civilizagdes anteriores que se assemelhavam a elas. Elias explica
a escolha por esse autor da seguinte maneira:

[...] o tratado de Erasmo surge em uma época de reagrupamento
social. E a expressdo de um frutifero periodo de transic@o apds
o afrouxamento da hierarquia social medieval e antes da estabili-
zagdo moderna. Perfence a uma fase em que a velha nobreza e
cavaleiros feudais estava ainda em declinio, enquanto se encon-
tfrava em formacdo a nova aristocracia das cortes absolutistas

(EUAS, 1994, p. 85).

De acordo com Elias, ao observarmos obras como a de Erasmo, o
que realmente importa é que apresenfam um avango no patamar do embaraco
e da vergonha sob a forma de “refinamento” ou como prova de “civilizacgo”,
que anfes ndo existia. £ imporfante observar que um comportamento uniforme
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se tornava uma exigéncia cada vez maior naquele momento. As pessoas eram
forcadas a viver de maneira diferente em sociedade e, para isso, tornavam-
-se mais sensiveis as pressdes do outro. Isso, porém, ndo ocorreu de maneira
sUbita, foi lenfamente que o codigo de comportamento se fornou mais rigoroso
e aumentou o esperado grau de consideragé@o dos demais. Esse refinamento
estd relacionado as mais diversas questdes, desde maneiras de se portar &
mesa até formas de pensar ou de falar,

A obra de Erasmo trata do comportamento das pessoas em sociedade
e revela um estilo de vida que se perdeu, de afitudes que atualmente causam
vergonha ou asco, mas que estiveram presentes na vida das pessoas como
algo corriqueiro em determinado momento. Elias nos revela, porém, que esse
comportamento externo é uma representacdo da manifestag@o do homem infe-
rior e o proprio embaraco que hoje sentimos ao ouvir ou falar sobre as afitudes
que Erasmo nos apresenta faz parte do processo de civilizagdo.

Assim, Elias (1994) nos leva a perceber que a civilizag@o é parte de
um processo em construcdo no qual também estamos envolvidos, ao invés de
ser algo pronfo e acabado, como muitas vezes imaginamos, e fizesse parte
infegrante do ser humano. Todos os demais componentes, como maquinarias,
descoberfas cientificas, formas de Estado, entre outros, s@o caracteristicas que 11
comprovam a existéncia de uma estrutura social peculiar, que possui formas de
comportamento que lhe sGo correspondentes.

Outros cédigos de boas ou de mdas maneiras estudados por Elias
(1994), provenientes de diversos outros pPOVOs — COMO ing|eses, franceses,
italianos, alemaes, latinos —, apesar de perfencerem a diversas localidades,
confirmam o mesmo padréo de relagdes entre as pessoas, a estrutura da socie-
dade e a psique medieval. A unidade de comportamento descrita é que deve
ser considerada, pois indica a unidade do comportamento concreto na classe
superior medieval, que deve constatar que as eventuais diferencas enfre esses
fratados s@o insignificantes para o fodo.

Havia um importante significado para as normas de comportamento,
o de pertencimento a uma deferminada classe social. As normas e as maner
ras de comportarse revelavam a classe social do individuo e era a classe
mais alta que ditava as normas de conduta padrdo. Os que pertenciom &
classe mais baixa nem sempre poderiam igualarse & conduta das classes mais
altas. Algumas afitudes seriam peculiares & nobreza e outras seriam proprias
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dos camponeses; o comportamento de um e de outro era alvo constante de
comparagao.

No entanto, mesmo as normas mais elementares de comporta-
mento se dirigiam a adultos. Os procedimentos & mesa eram um aspecto do
comportamento social, o que indica que os proprios adultos determinavam
comportamentos em cada situagdo social. Aquele era um momento de apren-
dizagem, ndo somente de boas maneiras, mas de modos de comportamento
aceitGveis e necessdrios para um bom desenvolvimento social.

E importante perceber que Elias mostra que os fenémenos friviais,
como o comporfamento & mesa ou os hébitos de comer came, de utilizar
utensilios ou de portarse em relagdo as outras pessoas revelam a estrutura e
o desenvolvimento da psique. Para ele, a fendéncia psicolégica acompanha
o processo social e, assim, surgiv uma grande repugnéncia por determinadas
situacdes vivenciadas na sociedade do século XX com o controle das emocdes
e dos comportamentos sociais da ldade Média. Uma caracteristica de todo
o processo chamado de civilizagdo é a tendéncia cada vez mais incisiva de
remover da visGo o que é desagraddvel. Assim, alguns atos eram proibidos
ndo pelo que pudessem racionalmente acarretar, mas apenas como refina-
mento das atitudes e dos comportamentos.

Medo, repugnancia, culpa, associagcdes e emogdes exageram o
perigo real. Pode-se mencionar como exemplo a fraca proibicdo na Idade
Média em relagdo oo uso de utensilios de mesa como a faca. Naquele
momento isso era aceitével, pois a classe dominante de guerreiros estava em
constante disposicdo para lutar e o controle das emogdes era reduzido. No
entanto, & medida que ocorrem mudancas nos relacionamentos, a preocu-
pacdo com fudo que possa fazer lembrar momentos de perigo tem seu uso
confrolado e eliminado da visGo. A memdria e associagdo que temos da faca
com o perigo, em conjunfo com a pacificacdo da sociedade, limitaram a sua
utilizagdo.

Segundo Elias (1994), sentimentos de vergonha e asco, bem como
avangos no patamar da delicadeza, sdo manifestagcdes da natureza humana
em condicdes sociais especificas e reagem sobre o processo socio-histérico
como um de seus elementos. A mesma vergonha que fez com que o uso do
garfo e do lengo passassem a existir também transformou a utilizacdo da
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camisola para dormir em algo normal, em lugar do afo de despir-se totalmente
ao dormir ou ir &s casas de banho.

Percebe-se, de acordo com Elias (1994), que as sociedades se tor-
nam mais pacificadas, porém, o controle social torna-se mais imperativo e
lentamente vai modificando a natureza e o mecanismo de controle das emo-
¢oes. Aliado a essa mudanca estrutural da sociedade e acompanhado do
novo modelo das relagdes humanas, surge o impulso de policiar o préprio
comportamento, de olhar para si mesmo e se autocoagir. Aos poucos, os hdbi-
fos se infernalizam e passa a haver o que conhecemos como autocontrole. A
implementagdo do autocontrole faz com que pareca & mente do individuo que
fal comportamento é resultado de seu livre-arbitrio, ou que faz parte de seu
interesse pelas regras de higiene ou satde, ou mesmo da dignidade humana.

Essas sdo, portanto, indicagdes de alteragdes na estrutura da socie-
dade que, conforme sabemos, nem sempre foi pacifica. Ao aprofundar o
estudo sobre violéncia diante do processo de civilizagéo, é importante com-
preender de que maneira as tensdes existentes entre individuo e sociedade
influenciaram, e ainda podem influenciar, o comportamento violento e qual a
relagdo que se pode estabelecer entre eles.

A infancia e a familia

Os cuidados com a inféncia iniciaram-se no dmbito social que deno-
minamos familia. O conceito de familia assume diversas caracteristicas de
acordo com configuracdes diferentes, conforme a época e o lugar em que se
enconfram. Porfanto, é preciso ter em mente que as relacdes das criangas na
sociedade, infermediadas pela familia, sGo um fendmeno mutavel no tempo,
uma instituicdo social e hisforicamente situada, sujeita a mudangas de acordo
com as diferentes relacdes estabelecidas entre os homens.

Cambi (1999) defende a ideia de que a familia assumia diferentes con-
figuracdes na Baixa ldade Média, desde o modelo de fomilia patriarcal até o
modelo nuclear, porém, diferentes do padrao de familia moderna e burguesa,
pois a medieval era aberta & sociedade sem se fechar em um nicleo privado.
Sendo assim, ndo permanecia fechada dentro de casa, mas na rua, fazendo
parfe de todas as demais relogdes que ali se desenvolviam. Insuficientemente
estruturada, a familia medieval era, portanto, uma continvidade da vida social
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e tinha a preocupagdo com a criagdo de filhos. Porém, sua representacdo de
um papel social ndo entendia a necessidade de envolver seus filhos com cuide-
dos especialmente desenvolvidos para profegé-os.

Nesse sentido, Ariés (1981) mosfra que os lagos de sangue formavam
dois grupos disfintos: a familia, que pode ser comparada & nossa familia con-
jugal moderna, e a linhagem que era formada por todos os descendentes de
um mesmo ancestral. O grupo familiar, portanto, era composto por diversos
casais com seus filhos que moravam sob o mesmo feto para ndo fer que dividir
as propriedades, o que ocasionava sua desvalorizacdo e o enfraquecimento
da linhagem.

A necessidade de protec@o de grupos externos as familias levou ao
fortalecimento da linhagem. Os individuos passaram a buscar refugio na linho-
gem porque sabiam que a qualquer momento poderiam sofrer ataques de
grupos rivais que buscavam tomar suas ferras.

A reuni@o dos individuos j& unidos pela consanguinidade proporcio-

nava a possibilidade de preservacao também do grupo familiar mais restrito.
(ARIES, 1981; ELIAS, 1993).

Por outro lado, é importante frisar que os costumes, e ndo os senti-
mentos, regiam os relacionamentos e comportamentos, por isso, atitudes, que
para nés hoje parecem frias e despossuidas de amor, representavam o modo
como as pessoas da época aprenderam a dirigir a educacdo e criogdo dos
filhos. Exemplo disso era o afastamento da crianca de sua casa para viver
com oufra familia assim que completava sete ou oito anos de idade, servindo
nos afazeres domésticos e aprendendo diferentes costumes e oficios, bem
como as "boas maneiras”. Esses filhos retornariam apenas de sefe a nove anos
mais farde, porfanto, entre os quatorze e dezoito anos de idade (ARIES, 1981;
HEYWOOD, 2004).

Eram altos os indices de mortalidade infantil na Idade Média e, de
acordo com Ariés, pouca importéancia se dava & crianga por tdo longo perfodo
devido ¢& facilidade em perdélas. Por isso, as pessoas consideravam ndo ser
aconselhdvel se apegar a elas. O grande nimero de doengas sem cura, a falta
de saneamento bdsico, a md& alimentacdo trazia muitas doencas e a sobrevi-
véncia das criangas nesse mundo era algo realmente muito raro. Por isso, havia
uma insensibilidade natural com relacdo a uma infancia demasiadamente
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frégil. O nivel de mortalidade infantil era muito alto e o sentimento existente era
de que se a familia perdesse uma crianga, outra viria em seu lugar.

Heywood (2004), porém, ndo acredita que a idéia de que os pais se
mostrassem indiferentes & perda de um filho possa ser generalizada a todas as
pessoas da época. De acordo com seus estudos, existem indicios tanto de que
houvesse senfimento de profundo pesar por seus filhos quanto de indiferenca
por sua perda. Ocorre é que algumas proposicdes devem ser consideradas
antes de se chegar a qualquer conclusGo. Primeiro que fodos os hisforiadores
aceifam a ideia de que a perda de um filho de mais idade, com quem os pais
i& esfabeleceram um vinculo mais forte, seria muito mais fraumdtica do que o
perda de um recémmnascido. Depois, que ao mesmo tempo em que podemos
encontrar essa figura de pais em lufo, representada por pessoas “chorando,
gritando, implorando”, havia o forfe senfimento religioso de que os individuos
deveriam ser submissos diante da vontade de Deus, agradecidos por tudo que
aconfecesse em suas vidas. Ndo deviam questionar os acontecimentos, fossem
eles quais fossem. O autor se refere a uma

[...] tens@o entre luto privado e estoicismo publico entre cristdos
devotos. Os moralistas durante a Idade Média aconselhavam
comedimento: se o nascimento de um filho era um dom de Deus,
fambém o era a sua morte, e simples mortais nGo deveriam questio-

nar o julgamento divino (HEYWOOD, 2004, p. 80).

Um forte argumento utilizado para se defender a indiferenca com
relacdo & infancia durante a Idade Média e inicio da Idade Moderna é a
insensibilidade em relagdo & criacdo de filhos. Uma prética relacionada pelos
criticos como descaso pelas criancas foi a de envio de bebés recém-nascidos
as amas-de-leite. Porém, alguns autores nos mostram que até o final do século
XIX, a ama-deleite era a alternativa mais segura de alimentacdo da crianga
que ndo pudesse ser amamentada por sua mde (HEYWOOD, 2004; GELIS,
2001; MARCILIO, 1998).

Alguns fatores mostram a necessidade de amas-deleite na época. Em
primeiro lugar, o fafo de que essa fosse a melhor e talvez Unica alternativa,
especialmente nas regides mais quentes onde o leite e outros produtos azeda-
vam ou se contaminavam rapidamente. Heywood (2004), também apresenta
o preconceifo em relagd@o ao leite animal, uma vez que as pessoas imagina-
vam que as criangas herdavam as caracteristicas de quem as alimentava, o
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que levava as familias a procurar por amas-de-leite que fossem gentis com as
criangas, que tivessem boa sadde e fossem capazes de produzir leite sem con-
taminagdes. Outro motivo para se recorrer s amas-deleite foi o fato de muitas
maes apresentarem problemas de sadde. E, finalmente, a demonstracdo de
nobreza, que se imaginava esfar presente no fato de fransferir as responsabili-
dades com o cuidado dos filhos para outras pessoas, o que levava as maes da
classe mais alta a o fazerem sem hesitar.

Outro problema vivenciado pelos pais na criagdo de seus filhos estava
relacionado & necessidade em mantélos aquecidos. Heywood (2004 relata
que as criancas eram amarradas firmemente com faixas de fecido sobre suas
roupas durante parte do primeiro més de suas vidas. Em toda a parte, os bebés
eram enfaixados com os bracos presos proximos & lateral do corpo e as per-
nas estendidas juntas com um suporte adicional para manter a cabega firme.
Em efapa posterior, bragos e cabeca eram deixados livres até que a faixa
pudesse ser refirada completamente. Todos esses cuidados se relacionavam em
primeiro lugar & ignoréncia em relagdo ao desenvolvimento fisico da crianga.
Imaginava-se que haveria problemas de coluna se isso ndo fosse feito, mas
esse costume também ajudava a manter a crianga aquecida.

Criticas a fal pratica defendiam que a resfricdo aos movimentos impe-
diria a respiragdo da crianga, fora o fato de deixda enrolada em sua urina
e fezes por longos periodos. Em alguns lugares, apds serem amarradas, as
criangas eram penduradas em um gancho enquanto a mée poderia realizar
outras afividades. Alguns criticos perceberam que tais préticas, sim, poderiam
resultar em problemas na coluna das criangas, ocasionando o surgimento de
"[...] corcundas, mancos, cambaios, raquiticos, pessoas deformadas de todo
o fipo” (HEYWOQOD, 2004, p. 96).

Outro problema que chama a atengdo a respeito das relacdes entre
infancia e familia na ldade Média é o infanticidio ou assassinato de filhos.
Embora o problema tenha sido muito grave em diversas regides da Europa,
poucos foram os registros oficiais desse tipo. Uma das causas da auséncia
de relatos se deve ao fato de que o Direito ocidental demorou a reconhecer o
afo de matar um bebé recémnascido como crime e de considerérlo tdo grave
quanto um homicidio cometido contra um adulto. Havia o enfendimento de que
o pai teria o direito de escolher o destino de seus filhos. Em alguns lugares, o
pai que fosse pobre, ou tivesse um filho defeituoso, poderia escolher se que-
ria que ele vivesse, ou ndo. As sociedades medievais fratavam o infanticidio
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mais como um pecado do que como um crime [HEYWOOD, 2004; MARCILIO,
1998).

Diversos autores mostram que o infanticidio ndo alcancou maiores pro-
porcdes devido & facilidade que existia em se abandonar os bebés. Na alta
ldade Média, as criancas j&@ eram expostas nas ruas, vendidas pelos pais, doo-
das a uma casa religiosa ou aos ricos como servas. No século XVII, a criagdo
da Roda dos Expostos em hospitais pertencentes a ordens religiosas ajudou
na diminvicdo do infanticidio. Porém, nesses lugares, as criangas estavam
praticamente condenadas & morte. Contando com orgamentos minimos, tais
instituicoes dependiam de amas-de-leite mercendrias para alimentar os bebés
e muitas delas chegavam a alimentar até quatro criangcas ao mesmo tempo
(MARCILIO, 1998; PASSETI, 2000; HEYWOOD, 2004).

Gélis (2001) alerta para oufra questdo em relagéo a inféncia na Idade
Média que ¢ a de crianca “piblica”. Para o autor, o sentimento em relacdo
ao proprio corpo nesse momento era bem diferente do que possuimos atual-
mente. Cada individuo sentia seu corpo como pertencente a uma linhagem,
& uma grande familia. Seu corpo era seu, mas também um pouco dos outros.
Assim, o individuo dispunha do proprio corpo somente na medida em que néo
confrariasse os interesses da familia. Seu dever se resumia em dar vida. Nesse
imagindrio, a crianga era considerada um “rebento do fronco comunitario” e,
assim, era uma crianga “piblica”. Apds o desmame, a parte piblica da educa-
¢do da crianga tendia a ser ampliada (GELIS, 2001).

Varios rituais deveriam ser realizados com a crianca e esses eram
quase atos piblicos aos olhos de todos. O préprio batismo era considerado
um rito de socializagdo da crianga que, ao mesmo tempo, era a oportunidade
de eliminar o pecado de seu corag@o. Apds esse momento, uma série de rituais
era realizada, envolvendo grande nimero de pessoas, sempre pensando em
frazer beneficios ao pequeno. A partir daf, apesar da educacdo principal da
crianga ser responsabilidade dos pais, a coletividade participava de seu pre-
paro para viver em sociedade.

De acordo com o autor, no final do século XIV, comecou a surgir uma
vontade cada vez maior de se preservar a vida da crianga. Ndo que anfes
os pais ndo quisessem ver seus filhos vivos, “porém a consciéncia da vida,
do ciclo vital era diferente, e ndo lhes restava outro recurso sendo fer mais um
filho.” Nesse momento, se comegou a pensar em como preservar essa crianga
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especificamente, um tempo em que fambém surgiram as preocupagdes com @
propria sadde.

No passado, os vinculos de dependéncia em relagéo & parentela
eram vividos carnalmente; agora, eles se distendem: ‘meu corpo é
meu’, e procuro poupé-lo de doengas e sofrimento; mas sei que ele
é perecivel e, assim, continuo a perpetuélo através da semente de

outro corpo, do corpo de meu filho (GELIS, 2001, p. 317).

A crianga passou a ocupar lugar importante nas preocupacdes dos
pais. Eles amavam essa crianga em sua individualidade e ela é sua alegria
de cada dia. Essa mudanca cultural, que a alteragdo de atitude em relagdo @
crianga demonstra, ocorreu ao longo de um perfodo extenso e Gelis (2001)
afirma que ndo se manifesta de forma linear. Em cada lugar acontece de
maneira e em momentos diferentes. Para o autor, o inferesse ou a indiferenca
em relagdo & crianga ndo s@o caracteristicas de um ou de outro periodo da
histéria. “As duas atitudes coexistem no seio de uma mesma sociedade, uma
prevalecendo sobre a outra por motivos culturais e sociais” (GELIS, 2001, p.
328).

O fato é que a crianca comega a ser valorizada individualmente, e
ndo pode ser substituida por outra porque passa a ser considerada Unica e
insubstituivel. Cresce assim, o sentimento de carinho em relacdo a uma defermi-
nada crianca, com suas individualidades e caracteristicas que he sdo Unicas.
Ela ndo é mais vista como mais uma em meio a tantas outras que vém e que
podem ir, mas como alguém especial, insubstituivel em sua singularidade.

Consideracoes finais

A dificuldade de perceber a infancia e suas peculiaridades, como
acontecia na ldade Média, ndo pode ser compreendida como uma fotal falta
de preocupag@o ou de amor pela crianga naquele momento. Muitos problemas
cercavam as pessoas de um modo geral e, nesse contexto, a inféncia também
sofria. A compreensdo das concepgdes de “processos de civilizag@o” e de
“controle de pulsdes e emocdes”, de Norbert Elias, e seus conceitos de “figuro-
¢ao”, "inferdependéncia”, “psicogénese”, “sociogénese”, “poder” e "habitus”
frouxeram a possibilidade de percepcdo da maneira como a mudanga nas
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estruturas psiquicas e emocionais da sociedade puderam alterar as formas
como os individuos passaram a ver e a frafar as criangas.

Dos conceifos do autor aqui analisados, foi possivel compreender que,
dentro de uma sociedade, todos podem exercer “poder” uns sobre os outros,
desde que seu valor social seja reconhecido. Assim, o equilibrio de “poder”
é um elemento de grande importancia nas relacdes sociais, pois quanto mais
se encontrar equilibrado entre os integrantes da sociedade, mais controladas
podem ser as relacdes. Por outro lado, as mudancas sociais de comportamento
— dentre elas, a de percepcdo, compreensdo e valorizacdo da infancia — sé
s@o possiveis & medida que ocorram alferacdes no “habitus” da sociedade, ou
seja, que ocorram alteracdes psiquicas.

Por meio das concepgdes de “figuracdo” e “interdependéncia” foi
possivel compreender que os individuos estabelecem suas relagdes e agem
dentro da sociedade exercendo controle e sendo controlados. As pessoas que,
na concepgdo de Elias, est@o totalmente ligadas e entrelacadas nessas relo-
¢oes sociais exercem seus papéis no sentido de fazer com que o “jogo” social
se redlize. O conceito de “psicogénese” possibilitou a compreenséo das alfe-
ragdes que ocorrem na estrutura psicolégica dos individuos num processo de
longa durag@o a que sdo constantemente submetidos para o controle de suas
pulsdes. J& a “sociogénese” se refere ds alteragdes ocorridas na sociedade
devido &s mudangas de comportamentos dos individuos.

Para Elias (1994), os processos de civilizagdo nGo sGo compostos
por uma série de relagdes causais, mas sdo provenientes de uma correspon-
déncia constante entre as modificagdes das estruturas da personalidade e as
alteragdes das esfruturas sociais, sem que se possa identificar um ponto inicial.
Assim, a civilizagdo ¢ resultado, dentre outras coisas, de um processo de alte-
racdo no controle das emogdes que se encontra relacionado ao crescente
grau de enfrelagamento e interdependéncia entre as pessoas que compdem a
sociedade.

Um maior controle das emocdes trouxe também maior comedimento
dos homens em relagdo aos individuos que poderiam ser considerados mais
fracos, categoria na qual é possivel, genericamente, encaixar criangas. Em
confrapartida, o desenvolvimento de um modo de ver o outro, mais voltado
para uma perspectiva psicolégica, permite que se perceba esses individuos
como pessoas, com suas peculiaridades. Assim, ocorre uma mudanga no olhar
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sobre a infancia, permitindo que a crianga comece a fazer parte das relacdes
de poder, pois esses individuos alcancaram importéancia social nesse processo
de valorizag@o e, de alguma forma, a sociedade passa a ser pressionada a
afender as suas necessidades.

O caminho percorrido pelo homem no controle de suas pulsées o
leva a um maior comedimento de atitudes em relagdo dqueles que podem ser
considerados mais vulneréveis perante a sociedade. Nesse sentido, a crianga,
ainda que ndo seja desprovida de certo poder, ¢ vista como um dos individuos
potencialmente mais fracos dentro das relagdes sociais.
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