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Resumo

A regulacdo emocional refere-se ao monitoramento e & modificagdo das emo-
¢des e & essencial para o processo de aprendizagem. O obijetivo do presente
artigo foi identificar as estratégias de regulagcdo emocional de 295 estudantes
de licenciaturas e investigar as relagdes dessas estratégias com as varidveis
demogrdficas (género e idade] e de vida académica dos participantes (curso,
furno e semestre). Buscou-se ainda examinar quais caracteristicas da amostra
seriam preditoras do relafo de uso das estratégias. Os dados foram coletados
utilizando um questionério de caracterizagdo e uma escala de estratégias
de regulag@o emocional. Diferentes estratégias foram reportadas, como exfer-
nalizagdo e isolamento. Emergiram diferencas estatisticamente significativas
entre as estratégias relatadas e as varidveis de interesse. O género, a drea de
conhecimento e o semestre foram preditores do relato de algumas estratégias
para regular a fristeza, a raiva e a alegria. Esperase que os resultados contri-
buam com agdes formativas para o aprimoramento da regulagéo emocional
de professores em formagdo.

Palavras chave: Regulogdo da emogdo. Estratégias de regulagdo. Formagdo
de professores. Ensino superior.

Emotional regulation strategies of Education programs students:
relationships with demographic and academic life variables

Abstract

Emotion regulation refers to the monitoring and modification of emotions and
is essential fo the learning process. The aim of this article was to identify the
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emotional regulation strategies of 295 Education programs students and to
investigate the relationship between these strategies and demographic varia-
bles (gender and age| and academic life of the participants (course, school shift
and semester). Ve also sought to examine which sample characteristics would
be predictive of the reported use of these strategies. Data was collected using
a characterization questionnaire and an emotion regulation strategies scale.
Participants reported different strafegies to regulate their emotions, such as exter-
nalization and isolation. Statistically significant differences emerged among
reported emotion regulation strategies and variables of inferest. Gender, area
of knowledge and semester were predictors of the report of some strategies fo
regulate sadness, anger, and joy. It is expected that the results contribute fo for-
mative actions to improve emotional regulation of preservice feachers.

Keywords: Regulation of emotion. Regulation strategies. Teacher education.
Higher education.

Estrategias de regulacion emocional de estudiantes de licenciatura:
relaciones con variables demogrdficas y de la vida académica

Resumen

La regulacion emocional se refiere a la monitorizacion y modificacion de las
emociones y es esencial para el proceso de aprendizaie. El objetivo de este
arficulo fue identificar las estrategias de regulacion emocional de 295 estu-
diantes de licenciaturas e investigar las relaciones entre estas estrategias y las
variables demograficas (género y edad) y de vida académica de los partici-
pantes (curso, turno y semestre]. También se buscd examinar qué caracteristicas
de la muestra serian predictoras del uso informado de estrategias. Los datos
se recogieron mediante un cuestionario de caracterizacién y una escala de
esfrategias de regulacion emocional. Se han reportado diferentes estrategias,
como la externalizacion y el aislamiento. Surgieron diferencias estadistica-
mente significativas entre las estrategias reporfadas v las variables de inferés. El
género, el drea de conocimiento y el semestre fueron prediciores del reporte de
algunas estrategias para regular la tristeza, la ira y la alegria. Se espera que
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los resultados contribuyan a acciones formativas para mejorar la regulacién
emocional de los docentes en formacién.

Palabras clave: Regulacion de las emociones. Estrategias de regulacion.
Formacion de profesores. Ensefianza superior.

Introducao

As emogdes podem ser definidas como um conjunto de respostas
fisioldgicas, experienciais, cognitivas e comportamentais desencadeadas
por eventos internos ou externos ao individuo (Gross; Richards; John, 2006).
Podem influenciar os processos psicolégicos, como a percepgdo, a memo-
ria, a aprendizagem e o desempenho dos estudantes, inferferindo no seu
inferesse, no seu envolvimento e na sua motivacdo (Bzuneck, 2018: Pekrun,
2006). De acordo com Bzuneck (2018) e Pekrun (2006), as emocdes viven-
ciadas no confexto educativo séo chamadas de emocdes académicas e
podem ser classificadas como positivas (prazer de aprender, orgulho, alegria,
satisfacdo, esperanca, gratiddo, alivio) ou negativas (raiva, fristeza, tédio,
ansiedade, vergonha, medo, frustragdo, desesperancal. Esses autores afir- 3
mam que ¢ inevitvel vivenciar tais emogdes e, a depender das situacdes,
pode ser necessario que os estudantes as regulem para que seus efeitos e
impactos negativos sejam minimizados no processamento das informagdes e
na motivacdo para aprender.

A regulagdo emocional pode ser definida como as tentativas de
confrolar a forma como as emogdes sdo experienciadas e expressas (Gross,
2015). Esse processo envolve a identificacdo da emogdo, bem como a sele-
¢do e a implementagdo de uma estratégia para regulérla, visando o retorno
ou a manuteng@o de um estado de bem-estar emocional (Eldesouky; English,
2019; Eldesouky; Gross, 2019; Gross, 2015; Mcrae; Gross, 2020). O
que determinard se uma estratégia é positiva ou negativa serd a ocasido
em que ela for utilizada, podendo ser também considerada adaptativa ou
desadaptativa (Eldesouky; English, 2019; Schlesier; Roden; Moschner, 2019;
Stupnisky; Hall; Pekrun, 2019; Taxer; Gross, 2018; Thompson; Uusberg;
Gross: Chakrabarti, 2019).
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Gross (2015), Harley, Pekrun, Taxer e Gross (2019) e McRae e Gross
(2020) classificam as estratégias de regulacdo emocional em cinco catego-
rias, a depender da efapa em que as alteragdes nas trajetérias emocionais
sdo realizadas — inicio, meio ou fim — e dos recursos envolvidos no pro-
cesso. Mais especificamente, as estratégias de selecdo da situagdo consistem
nas acdes deliberadas para participar ou ndo de eventos que possam pro-
vocar emogdes. As estratégias de modificacdo da situagdo, por sua vez,
referem-se as alteragdes em situacdes externas, que reduzam o seu impacto
emocional (Gross, 2015). Outfra categoria de estratégias € o investimento da
atencdo, que corresponde ao direcionamento da atengdo para um elemento
neutro na situagcdo, de forma a diminuir o impacto de uma resposta emocio-
nal (Gross, 2015). J& as estratégias de modificagdo cognitiva dizem respeito
a uma mudanga na interpretacdo de uma situagdo. A Gltima categoria de
esfratégias é a modulagdo da resposta que envolve as influéncias direfas nos
componentes experienciais, comportamentais ou fisiolégicos de uma resposta
emocional, no momento em que a pessoa estd experimentando ou expres-
sando a emogdo (Gross, 2015; Harley; Pekrun; Taxer; Gross, 2019).

4 De acordo com Goetz, Frenzel, Pekrun e Hall (20006), os professores
podem auxiliar seus alunos a desenvolverem habilidades regulatérias, que
favorecerdo o desenvolvimento emocional dos estudantes, j&@ que as emo-
¢des impactam diferentes varidveis presentes no processo de aprendizagem.
Discentes que saibam, por exemplo, regular emogdes negativas como o tédio
e a ansiedade tenderdo a evitar distragdes ou preocupagdes infundadas, a
serem mais engajados e a se envolverem com mais dedicacdo nas atividades
propostas (Miele; Scholer, 2018). Contudo, para que possam promover a
regulagdo emocional dos alunos, é necessdrio que os docentes conhegam e
regulem suas préprias emogdes (Cruvinel; Boruchovitch, 2019; Pekrun, 2014;
Taxer; Gross, 2018).

Estudos que investigaram as estratégias de regulacdo das emogdes
de futuros docentes ainda s@o incipientes e apresentam controvérsias quanto
ao impacto de variaveis como o género, a idade, o semestre, o turno do
curso, entre outras, no uso dessas estratégias [Akfirat, 2020; Alhebaishi, 2019;
Bortoletto; Boruchovitch, 2013). De acordo com a literatura da érea, a idade
é uma varidvelchave para a regulacdo emocional. As estratégias ufilizadas
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por adultos costumam ser mais aprimoradas e sofisticadas (Kopp, 1989;
Mcrae; Gross, 2020; Thompson, 1994). No entanto, poucas pesquisas consi-
deraram se outras caracteristicas demogréficas e académicas podem ou ndo
influenciar o relato de uso de estratégias de regulagdo emocional, o que, cer
tamente, seria valioso para identificar quais grupos de individuos necessitam
aprender mais sobre como lidar com suas emogdes. Pesquisas mostram que
estudantes do ensino superior t&m maior predisposicdo para sofrimento psi-
quico decorrente de emogdes negativas (Pompilus; Pompilus, 2021; Trigueiro;
Caldas; Silva, 2023). Contudo, sdo escassas as investigagdes que aborda-
ram as estratégias de regulacdo emocional de universitarios (Canedo; Andrés;
Canetjuric; Rubiales, 2019; lasa-Aristu; Delgado-Egido; HolgadoTello; Amor;
Dominguez-Sanchez, 2019; Vally; Ahmed, 2020). Ademais, ressalta-se que o
pandemia de COVID-19 foi um periodo de grande impacto emocional para
alunos das diferentes efapas de escolarizagé@o, o que tornou a identifica-
¢do e o aprimoramento das habilidades sociais e emocionais dos estudantes
ainda mais necessarias, sobretudo no ensino superior (Cristol; Gimbert, 2021;
Lla Fuente: Pachén-Basallo: Santos; Peralta-Sanchez; GonzalezTorres; Artuch-
Garde; Paoloni; Gaetha, 2021; Pompilus; Pompilus, 2021).

Nesse sentido, o objefivo da presente pesquisa foi identificar as
estratégias de regulacdo emocional de estudantes de cursos de formagéo
de professores de uma universidade puiblica brasileira e investigar possiveis
relagdes entre as estratégias de regulagdo emocional e as varidveis demogré-
ficas (género e idade) e de vida académica (semestre, turno do curso, curso
e dreas de conhecimento dos cursos) desses estudantes. Buscou-se ainda exa-
minar quais caracteristicas da amostra seriam preditoras do relato de uso das
estratégias de regulacdo da emogdo.

Método
Participantes

Fizeram parte da pesquisa 295 estudantes de licenciaturas diver
sas de uma universidade publica do interior do estado de Sao Paulo, Brasil.
Desfes, a maioria era do género feminino (n = 191; 64.75%), com idades
entre 18 a 49 anos (M = 22.83). Os participantes frequentavam cursos nas
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areas de Ciéncias Humanas (n = 116; 39.32%), Ciéncias Exatas (n = 102;
34.58%) e Ciéncias Biolégicas (n = 77; 26.10%) e os cursos mais frequentes
foram licenciaturas em Pedagogia (n = 59; 20.00%), Matemdtica (n = 44,
14.92%), Ciéncias Biolégicas (n = 41; 13.90%), Fisica (n = 24; 8.14%) e
Educagao Fisica (n = 23; 7.80%). A maior parte dos alunos estava no 4°
semestre (n = 51; 17.29%) e em turno integral /diumo (n = 187; 63.39%).

Instrumentos

Para a coleta de dados foram utilizados dois instrumentos, descritos
a sequir.

Questiondrio Demogrdfico e de Vida Académica

O questiondrio era composto por seis questdes fechadas e foi elabo-
rado especificamente para a presente pesquisa para obter informagdes dos
esfudantes quanto idade, ao género, ao furno, ao semesire e Ao curso que
frequentavam.

6 Escala de Estratégias de Regulagdio Emocional para Adultos (Boruchovitch;
Bortoletto, 2010)

A escala feve como obijetivo verificar o relafo de uso de estratégias
de regulacdo das emogdes e examinar a percepcdo das emogdes dos par-
ficipantes em si e no outro. A escala é composta por 89 itens, organizados
em trés subescalas referentes &s emocdes tristeza (34 itens), raiva (34 itens) e
alegria (21 itens) e é do tipo Likert com quatro opgdes de resposta que variam
entre 1, ndo tem nada a ver comigo, a 4, me descreve muito bem. A pontu-
acdo fofal fica entre 89 e 356 pontos — quanto mais alta, mais adaptativas
serdo consideradas as habilidades e estratégias de regulacdo das emocdes
do participante. Nas subescalas que avaliom a regulagcdo da tristeza e da
raiva, onze ifens se referem as estratégios que, de acordo com a literatura,
sG0 Menos odopfoﬂvos ao funcionamento humano (Kopp, 1989: Mcrae;
Gross, 2020; Thompson, 1994). Esses itens tem sua pontuagdo invertida e,
como exemplo de um deles, é possivel citar: quando estou friste, nGo con-
sigo fazer nada para que minha fristeza diminua. No focante as subescalas
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das emocdes raiva e alegria, pode-se citar os seguintes exemplos de item:
quando sinfo raiva, procuro pensar em experiéncias agraddveis e quando
estou alegre, realizo atividades agradaveis para manter minha alegria.

A consisténcia interna da escala, medida pelo Alfa de Cronbach,
foi estimada em dois estudos anteriores realizados em universitérios de dife-
rentes estados do Brasil (Bortoletto; Boruchovitch, 2013; Boruchovitch, 2015).
Verificouse alta consisféncia interna para a escala tofal (a = 0.82) e niveis que
variaram entre aceitveis a alfos (o = 0.58 a a = 0.77) para as subescalas
de raiva, alegria e fristeza. De modo semelhante, verificouse, no presente
estudo, alta consisténcia interna para a escala fofal (a = 0.78) e para as
subescalas tristeza (a = 0.78) e raiva (a = 0.77), bem como niveis aceitdveis
para a subescala alegria (a = 0.68), apds a retirada de alguns itens que ndo
funcionaram bem na amostra. O Alfa de Cronbach das subescalas de emo-
¢oes negativas (referente ao fotal das subescalas tristeza e raiva, de maneira
conjunta) também foi calculado e obteve-se alta consisténcia inferna [a =
0.84).

Procedimento de coleta de dados

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica [(CAAE
25584419.6.0000.8142). Apds a aprovagdo, a pesquisa foi apresentada
para a coordenagdo dos cursos de licenciatura de uma universidade publica
do interior de Sao Paulo, Brasil, solicitando a autorizacéo dos coordenadores
para realizag@o do estudo naquela instituicdo. Em virtude da pandemia de
COVID-19, as coletas foram realizadas on-line, por meio de dois diferentes
procedimentos: a) coletas simult@neas com a presenca da primeira autora nas
aulas remotas dos cursos durante o segundo semestre de 2020 e o primeiro
semestre de 2021: b) coletas via e-mail institucional, com convites enviados
para os esfudantes nos meses de agosto de 2020 e de fevereiro de 2021.
Na primeira modalidade, os professores das disciplinas de licenciaturas
foram contatados para a solicitagéo de agendamento de um horario para
realizag@o da coleta dos dados. Os objetivos da pesquisa e a auséncia de
prejuizos, caso os esfudantes ndo quisessem participar, foram explicados nos
dois formatos de coleta de dados. Caso concordassem, os alunos recebiam
um link de um formulério do Google. A primeira pégina do formulario era o
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual os participantes
deveriam assinalar que consentiam em participar da pesquisa de forma volun-
téria. Em seguida, eles continuavam para as proximas paginas e respondiam
os demais instrumentos. Nas coletas durante as aulas remotas, os instrumentos
foram aplicados de forma coletiva e o procedimento teve duragdo de apro-
ximadamente 20 minutos em cada sala. A maioria da amostra respondeu
aos instrumentos nessa modalidade de coleta (n = 237; 80.33%). Poucos
estudantes parficiparam por meio dos convites encaminhados para o e-mail
institucional [n = 58; 19.66%).

Andlise de dados

Para a andlise de dados, foi utilizado o software Statistical Analysis

System for Windows (SAS System), versdo 9.2. Foram calculados os valores
fofais, as médias por subescalas e por itens e os desvios padrdes dos escores
da Escala de Estratégias de Regulacdo Emocional para Adultos para verifi-
car quais as esfratégias foram mais e menos relatadas pelos participantes.
A consisténcia interna da escala foi analisada por meio do coeficiente Alfa
8 de Cronbach. Os testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk revelaram
distribuicdo normal dos dados referentes as subescalas fristeza e raiva e para
os valores relativos ao total das subescalas de emogdes negativas [fristeza e
raiva). Os dados dessas subescalas foram analisados utilizando estatistica
paramétrica. J& os dados da subescala de alegria foram examinados pelos
procedimentos da esfatistica ndo paramétrica. Os festes +Student e Mann-
Whitney foram empregados para as andlises comparativas dos escores da
escala com as variGveis demogréficas e de vida académica dos estudantes e
para varidveis com duas categorias. A andlise de variancia (ANOVA) e o teste
de Kruskal\Wallis foram aplicados para varidveis com trés ou mais categorias.
A idade, o semestre do curso e a drea de conhecimento dos cursos foram
fransformadas em varidveis categéricas e agrupadas da seguinte maneira:
estudantes com menos de 20 anos, entre 20 a 29 anos e com 30 anos ou
mais; cursando do 1° ao 3°, do 4° co 7° e do 8° ao 10° semestres: e dos
cursos de Humanas, Exatas e Ciéncias Bioldgicas ou Profissdes de Saude.
Ainda, empregouse a andlise de correlacdo de Spearman para andlises
de relacdo entre o escore da escala e as varidveis numéricas. Os resultados
das correlagdes foram interprefados de acordo com os critérios propostos por
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Cohen (1988). Por fim, a andlise de regressco linear miltipla foi conduzida
para estudar a importéancia relativa das varidveis demograficas e de vida
académica na predigdo dos escores da Escala de Estratégias de Regulagdo
Fmocional para Adultos. O nivel de significéincia adotado para os testes esto-
fisticos foi de 5%, ou seja, p < .05.

Resultados

A Tabela 1 apresenta a pontuagdo dos participantes na escala de
estratégias de regulacdo emocional, com as médias por subescalas e por
ifens mais e menos relatados, bem como os valores minimos e méximos, a
mediana e o desvio padrdo.

Tabela 1 - Escala de Estratégias de Regulagdio Emocional para Adultos:
estatisticas descritivas por subescalas e por itens mais e menos relatados

Média DP Min. Mdn. Méx.
total por subescala
Tristeza 2.63 0.34 1.64 2.64 3.60 9
Raiva 2.60 0.30 1.67 2.60 3.53
Alegria 1.68 0.33 1.17 1.67 2.92
Emogdes Negativas |risteza + raiva) 2.61 0.27 1.85 2.62 3.45
item mais relatado por subescala
Tristeza — item 1 3.38 0.68 1.00 3.00 4.00
Raiva — item 1 3.51 0.62 1.00 4.00 4.00
Alegria — item 1 3.57 0.63 1.00 4.00 4.00
item menos relatado por subescala
Tristeza — item 11 1.05 0.26 1.00 1.00 4.00
Raiva —item 11 1.14 0.37 1.00 1.00 3.00
Alegria — item 10 1.22 0.51 1.00 1.00 4.00

Nota: N = 295. Mdn = mediana.
Fonte: elaborado pelas autoras (2024).

Como apresentado na Tabela 1, verificouse que a maior média cor
responde & subescala tristeza (M = 2.63, DP = 0.34). J& a subescala alegria
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(M = 1.68, DP = 0.33) teve a menor média quando comparada as demais
subescalas. E possivel observar que os estudantes parecem fazer uso de mais
estratégias para regular as emogdes negativas (M = 2.61, DP = 0.33) do que
as positivas, como a alegria. Nas subescalas tristeza e raiva, os itens com
maiores médias foram os itens 1: Percebo quando esfou friste (M = 3.38, DP =
0.68] e Percebo quando estou com raiva (M = 3.51, DP = 0.62). O item com
menor média nas duas subescalas foi o 11: Quando esfou friste agrido, fisi-
camente, alguém (M = 1.05, DP = 0.26) e Quando estou com raiva agrido,
fisicamente, alguém (M = 1.14, DP = 0.37), que se referem & estratégia de
externalizacdo. Outros itens com médias altas nessas duas subescalas foram
0 12 e 0 23, que fratam do cardter prejudicial dessas emocdes para os
esfudos e da estratégia de regulagdo isolamento - item 12: Estar triste me atra-
palha na concentragdo para os estudos (M = 3.32, DP = 0.82) e Sentir raiva
me afrapalha na concenfragdo para os estudos (M = 3.18, DP = 0.80); item
23: Prefiro ficar sozinho quando estou friste (M = 3.22, DP = 0.84) e Prefiro
ficar sozinho quando estou com raiva (M = 3.31, DP = 0.80). J& na subescala
alegria, o item com a maior média foi o 1: Consigo perceber quando estou
10 alegre M = 3.57, DP = 0.63) e o ifem com a menor média foi o 10: A alegria
me prejudica nos relacionamentos sociais (M = 1.22, DP = 0.51). Nas frés
subescalas, o segundo item com menor média tratava da estratégia de beber
excessivamente para diminuir ou manter a emog&o (estratégia de modulagdo
da resposta) — item 29 das subescalas fristeza e raiva: Bebo excessivamente
para diminuir minha tristeza (M = 1.39, DP = 0.72) e Bebo excessivamente
para diminuir minha raiva (M = 1.24, DP = 0.54) e item 20 da subescala ale-
gria: Bebo excessivamente para manter minha alegria (M = 1.33, DP = 0.60).

Os resultados das comparacdes entre as variGveis demogréficas e de
vida académica dos estudantes com os escores da Escala de Estratégias de
Regulagdo Emocional para Adultos encontram-se na Tabela 2.
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Tabela 2 — Comparagdes entre os escores da Escala de Estratégias de Regulagdo

Emocional para Adultos e as varidveis demogréficas e de vida académica

Género

Masculino n = 104; Femininon = 191

Area de Conhecimento

Humanos n = 116; Exatas n = 102; Bioldgicas n = 77

Revisle
Educagdo_
em Questdo

Subescala  Masc.  Fem.  Z p* f p**  Hum. Exa. Bio. X2 p*** F prrxr
Tristeza 262 264 0.19 848 047 641 263 256 274 1346 .001 667 .002
Raiva 267 256 246 014 3.11 002 254 264 263 515 076 242 054
Alegria 1.75 1.65 299 003 257 011 169 173 1.62 500 .082 244 089
[\E]Z;gﬁve; 2,65 259 150 132 1.59 114 258 260 268 725 027 329 039
Turno de curso Semestre
Diurno n = 187; Noturno n = 108 1-3n=73;47n=132;810n=290
Subescala  Diu.  Not.  Z p* f p** 1-3 47 810 X2 p*** F  p*r**
Tristeza 266 259 1.46 143 1.61 108 258 261 271 682 .033 330 .038
Raiva 2.58 262 092 359 1.18 237 258 258 264 332 190 105 351
Alegria 1.65 174 235 019 230 022 171 168 1.67 075 .686 031 730
I\E]Z;gﬁve; 261 261 020 844 0.15 881 258 2.59 267 706 029 294 049 11
Curso

Pedagogia n = 59; Matemética n = 44; Ciéncias Bioldgicas n = 41; Fisica n = 24; Educagdo Fisica n = 23

Subescala Pedag. Matem. Ciénc. Bio.  Fisica Educ. Fisica X2 p*** F  p****
Tristeza 2.60 2.60 2.72 2.49 2.81 15.22 004 3.48 .009
Raiva 2.50 2.72 2.64 2.60 2.62 10.27 036 329 013
Alegria 1.67 1.73 1.64 1.82 1.60 566 226 171 149

[\Elg;gﬁ’ve; 2.55 2.66 2.68 2.55 2.70 10.69 030 2.60 .038

Nota: Z = estatistica Z do teste. *Valor de p referente ao teste de Mann-Whitey para
comparagdo das varidveis enfre 2 grupos. t = estatistica t do teste. * *Valor de p referente
oo fesfe t de Student para comparacdo das variéveis enfre 2 grupos. X? = estatistica x2 do
feste. ***Valor de p referente co teste de KruskaPWallis para comparagdo das variaveis
enire 3 ou mais grupos. F = estafistica F do teste. *** *Valor de p referente & ANOVA para
comparagdo das varidveis enfre 3 ou mais grupos.

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).
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Constata-se pela Tabela 2 diferencas estatisticamente significati-
vas entre os escores das subescalas da Escala de Estratégias de Regulagdo
Emocional para Adultos e o género, a drea de conhecimento, o tumno do
curso, o semesire e os cursos dos participantes. Mais especificamente, os
estudantes do género masculino pareceram utilizar significativamente mais
estratégias para regular a alegria (Z=2.99, p=.003) e araiva (t=3.11, p
= .002) quando comparados as alunas. Os alunos da drea de Bioldgicas e
Profissdes de Satde e dos semestres finais dos cursos (8° ao 10°) foram os que
obtiveram escores mais altos nas estratégias de regulagdo da tristeza (Grea
de conhecimento F = 6.67, p = .002; semestre F = 3.30, p = .038] e das
emocdes negativas (Grea de conhecimento F = 3.29, p = .039; semestre F =
2.94, p = .049). Os participantes do turno noturno reportaram utilizar signifi-
cativamente mais esfratégias de regulacdo da alegria quando comparados
aos alunos dos cursos diurnos (Z = 2.35, p = .019). Os estudantes dos cursos
de licenciaturas em Educacdo Fisica e em Ciéncias Bioldgicas pareceram
usar significativamente mais estratégias para regular a tristeza (F = 3.48, p =
.009), os participantes que cursavam licenciatura em Matematica menciono-

12 ram maior uso de estratégias de regulagdo da raiva (F = 3.29, p = .013) e
os estudantes de Educacao Fisica manifestaram usar significativamente mais
estratégias para controlar as emogdes negativas (F = 2.60, p = .038). Por
fim, nGo houve diferencas estatisticamente significativas entre as subescalas
de regulacdo da emog@o e a varidvel idade, o que indica que estudantes de
todas as faixas etérias reportaram utilizar estratégias de regulagdo emocional
de forma semelhante.

A Tabela 3 apresenta os resultados das correlagdes entre a Escala
de Estratégias de Regulagdo Emocional para Adultos e as varidveis numéricas
dos participantes.
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Tabela 3 — Indices de correlagdes (r) e niveis de significéncia (p) entre as varidveis
numéricas e os escores da Escala de Estratégias de Regulagdio Emocional para

Adultos
Tristeza Raiva Alegria  Emogdes Negativas
Idade r*=.02189 00147  -.01040 01707
p=.7081 9799 .8588 7704
Semestre r=.14938 10348  -.05210 15126
p=.0102 .0760 3725 .0093
Nofa: N = 295. *r = coeficiente de correlogdo de Spearman;

p = Valor de p.
Fonte: elaborado pelas autoras (2024).

Os dados da Tabela 3 revelam correlagdes significativas, positivas e
fracas, enfre o semesire de curso e as estratégias de regulacdo da fristeza (r
= .149, p = .010) e das emogdes negativas [r = .152, p = .009). Estudantes
cursando os semestres mais avancados relataram utilizar significativamente
mais estratégias para regular a frisfeza e as emogdes negativas, quando com-
parados aos dos demais semesires.

Para compreender a importancia relativa das varidveis demogréficas
e de vida académica na predicdo dos escores das subescalas das Estratégias
de Regulagdo Emocional para Adultos, foram realizadas andlises de regres-
s@o linear miltipla, considerando as variaveis idade, género, semestre, turno
do curso e areas de conhecimento dos cursos como variaveis independentes.
A Tabela 4 apresenta os resultados dessas andlises.
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Tabela 4 - Regressdo linear maltipla para os escores das subescalas
da Escala de Estratégias de Regulagdo Emocional para Adultos

Tristeza Emogdes Negativas
?/Ohiéveij Categorias Beta (EP)*  Valorp R2 Parcial Beta (EP)*  Valorp R2 Parcial
selecionadas
Ciéncias — —
fvon o Biolégicas (ref.)
|- Area ce Ciéncias ~ -10(.05) 056 10(.04) 013
connecimento H
umanas
Ciéncias Exatas - 17 (.05)  <.001 0437  -08(.04] 058 0221
1-3 (ref.) -
2. Semestre 4-7 .04 (.05) 424
8-10 11(.05 .038  .0149

Alegria Raiva

Varidveis

solocionadas  Categorias  Beta (EP)* Valorp  R2 Parcial  Beta [EP)*  Valorp R2 Parcial

Feminino "25.52 B
(10.27) 014 0206  -11(.04) .002 .0320

Nofa: N = 295. *Befa: valor da estimativa ou coeficiente angular (slope) na refa de
regressdo. EP: erro padrdo de befa. R2: coeficiente de determinagdo. Critério Stepwise de
selegdo de variaveis: variGveis sem distribuicdo normal foram fransformadas em postos,/
ranks. Tristeza R2 Total: .0586; Intercepto (EP): 2.68 (.05); p < .001. Emogdes Negativas
R2 Total: .0221; Infercepto (EP): 2.68 (.03); p < .001. Alegria R2 Total: .0206; Intercepto
(EP): 164.52 (8.26]; p < .001. Raiva R2 Total: .0320; Intercepto (EP): 2.67 (.03); p < .001.
Fonte: elaborado pelas autoras (2024).

1 Ganero Masculino (ref )

Como mostra a Tabela 4, a drea de conhecimento, o semestre e o
género foram selecionados como fatores significativamente relacionados com
os escores da Escala de Estratégios de Regulagdo Emocional. Verificouse que
a drea de conhecimento (3 =-.17, R? = .0437, p < .001) e o semestre (3 =
11, R?=.0149, p = .038) pareceram ter potencial preditivo em relacdo ao
relato de uso das estratégias para regular a fristeza. Os estudantes com maior
escore nessa subescala foram os de Ciéncias Biologicas e os do 8% ao 10°
semestre. Ainda, a drea de conhecimento pareceu ter potencial preditivo para
a manifestacdo do uso de esfratégias para confrolar as emogdes negativas
B=-10,R2=.0221, p = .013). Os participantes com maior escore nes-
sas subescalas foram os de Ciéncias Biologicas. Observou-se também que o
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género pareceu ter pofencial para prever os escores de alegria (B =-25.52,
R2= 206, p=.014)eraiva 3 =-11,R2=.0320, p = .002). Os alunos com
maior escore nessas duas subescalas foram os do género masculino.

Discussao

A presente investigagcdo feve como obijetivo identificar as esfratégias
de regulagcdo das emogdes reportadas por estudantes de licenciatura. Os
parficipantes mencionaram conhecer e utilizar diferentes estratégias para
tal, assim como em estudos anteriores realizados com estudantes do ensino
superior (Alhebaishi, 2019; Akfirat, 2020; Bortoletto; Boruchovitch, 2013;
Canedo; Andrés; CanetJuric; Rubiales, 2019; lasa-Aristu; Delgado-Egido;
HolgadoTello; Amor; Dominguez-Sénchez, 2019; Vally; Ahmed, 2020). De
maneira geral, as estratégias de regulacdo da tristeza foram mais menciono-
das, seguidas das esfratégias de regulacdo da raiva. Foi interessante notar
que as estratégias menos relatadas foram as de regulogdo da alegria. De
acordo com Harley, Pekrun, Taxer e Gross (2019), emogdes positivas como
a alegria e o alivio também precisam ser reguladas para se manterem num
nivel moderado, pois a felicidade frente a resultados de sucesso ou de bom
desempenho pode gerar excesso de orgulho e autoconfianga que, por sua
vez, podem diminuir o engajamento dos estudantes nas tarefas futuras.

Os itens da escala de regulagdo das emogdes tristeza e raiva mais
apontados pelos estudantes foram os referentes & percepgdo dessa emogdo e
do seu cardter prejudicial para os estudos. Esses dados, descritos na Tabela 1,
sugerem que os participantes conseguem identificar as emogdes que sentem
e, no caso das emogdes negativas, percebem que elas afefam sua aprendi-
zagem. A estratégia de isolamento (preferir ficar sozinho) para lidar com a
fristeza e com a raiva foi a mais mencionada pelos estudantes. Os dados
ora obtidos foram diferentes dos encontrados nas investigacdes infernacionais
com universitarios, nas quais as estratégias mais relatadas pelos participantes
foram a supressdo emocional, a busca de apoio social [Alhebaishi, 2019), o
planejamento, a reavaliagdo positiva, a ruminacdo (Akfirat, 2020; Canedo;
Andrés; Caneturic; Rubiales, 2019) e a reavaliagéo cognitiva (Vally; Ahmed,
2020). Como os dados do presente estudo foram coletados durante a
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pandemia de COVID-19, ¢ possivel aventar que o relafo de uso da esfratégia
de isolamento pode fer sido influenciado pelas medidas de contencdo ado-
tadas na ocasido: quarentena e isolamento social. Campos, Campos, Bueno
e Martins (2021) afirmam que, nesse periodo, a auséncia de oportunidades
de socializagdo aumentou as chances do surgimento de comportamentos de
evitacdo e isolamento. A pandemia elevou, ainda, os niveis de estresse e
impactou o desempenho académico dos alunos (La Fuente; Pachon-Basallo;
Santos: Peralta-Sénchez; GonzdalezTorres; Artuch-Garde: Paoloni: Gaetha,
2021; Pompilus; Pompilus, 2021). Cristol e Gimbert (2021) enfatizam que
contedos voltados para habilidades sociais e emocionais dos estudantes
devem ser abordados em sua formagdo, visando a readaptagdo & vida ace-
démica no pds-pandemia. Esses autores defendem que essa femdtica seja
incluida no curriculo dos cursos de formagdo de professores, jG que essas
habilidades poder@o ndo s6 beneficiar os estudantes durante sua aprendizo-
gem, mas fambém ser ensinadas por eles para seus futuros alunos.

No que conceme s estratégias menos reportadas, os participantes
relataram n&o utilizar ou empregar pouco a regulacdo da fristeza e da raiva
16 por meio da externalizagdo (agressdo fisica) e da modulagdo da resposta
(beber excessivamente). Esse resultado é bastante adequado, pois existem
estratégias mais adaptativas para lidar com essas emogdes. Todavia, é
possivel hipotetizar a influéncia da desejabilidade social no relato dessas
respostas, no sentido de os alunos ndo relatarem comportamentos que podem
ser desaprovados socialmente, como ingerir bebida alcodlica em excesso ou
utilizar a violéncia. De outro modo, pode-se supor ainda que essas agdes nGo
fagam parte do repertério dos participantes ou que tenham sido influenciadas
pelo isolamento durante a pandemia, uma vez que algumas pessoas prefe-
rem beber em situacdes de interacdo social.

Ademais, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
e relagdes enfre as estratégias de regulacdo emocional reportadas pelos parti-
cipantes e algumas varidveis demogréficas e de vida académica. Verificouse
ainda que algumas dessas variaveis tiveram potencial preditivo no relato do
uso dessas estratégias. Entretanto, alguns achados do presente estudo diver-
giram da literatura nacional e internacional, como € o caso das estratégias
de regulog@o emocional e do género dos alunos. Na presente pesquisa, os
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participantes do género masculino foram os que relataram maior uso de estro-
tégias para regular a raiva e a alegria. No entanto, no estudo de Bortoletto
(2011), as mulheres obtiveram maiores escores para regulagdo da tristeza, da
raiva e da alegria. Ja nas pesquisas de Lasa-Aristu, Delgado-Egido, Holgado-
Tello, Amor e Dominguez-Sénchez (2019) e Vally e Ahmed (2020) n&o foram
encontradas diferencas significativas entre essas duas varidveis. Esses acho-
dos podem sugerir, em linhas gerais, que, independentemente do género,
estudantes brasileiros conseguem perceber quando diferentes emocdes infer-
ferem nas situagdes de estudo e sentem maior necessidade de regulé-as.

Os dados desta investigagao também divergiram dos de Bortoletto e
Boruchovitch (2013) no que conceme ao semestre do curso. Na pesquisa das
autoras, os estudantes do primeiro ano do curso alegaram exercer maior con-
frole sobre sua tristeza. No presente estudo, foram os estudantes dos semestres
finais que indicaram mais estratégias para regular as emogdes negativas (iris-
teza e raiva). Para Earl, Bishop, Miller, Davison e Pickerell {2024), examinar
como os estudantes do primeiro semestre, ou outro ano do curso, vivenciam
situagdes afefivas positivas e negativas pode ser uma prética valiosa para
compreender o envolvimento e desempenho académico desses individuos ao
longo do curso.

J& em relacéo & idade, Bortoletto e Boruchovitch (2013) verificaram
que estudantes mais velhos (com 30 anos ou mais) mencionaram maior con-
frole da raiva, enquanto, na presente investigacdo, ndo foram encontradas
diferencas significativas entre a idade e as esfratégias de regulacdo emocio-
nal. Os resultados ora obtidos em relagéo & idade ndo foram congruentes
com a literatura que aponta que, com o avancar do desenvolvimento, as
pessoas passam a exercer maior controle sobre suas emogdes (Kopp, 1989;
Mcrae; Gross, 2020; Thompson, 1994). De acordo com pesquisadores da
drea de regulacao emocional (Bzuneck, 2018; Gross; Richards; John, 2006;
Harley; Pekrun; Taxer; Gross, 2019; Pekrun, 2006, 2014; Taxer; Gross, 2018),
as esfratégias de regulacdo das emogdes sco aprendidas e aprimoradas con-
forme os individuos vivenciam diferentes situagdes ao longo da vida, o que
enfatiza o importante papel que o docente pode exercer ao ensinar essas
habilidades regulatérias para seus alunos.
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Outros achados relevantes deste estudo ainda néo identificados na
literatura foram as diferencas estatisticamente significativas que ocorreram nas
estratégias de regulacdo emocional em razdo do curso, da édrea de conheci-
mento e do turno do curso. Foi interessante notar que os estudantes dos cursos
de Educagéo Fisica e Ciéncias Biologicas e da drea de Ciéncias Bioldgicas
e Profissdes de Satde mencionaram mais as estratégias para regular a fris-
teza e as emogdes negativas. J& os participantes que cursavam Matemdtica
indicaram mais as esfratégias para controlar a raiva. Ainda, alunos do turno
noturno reportaram mais as estratégias para regular a alegria. Pode-se aven-
far que as emogdes negativas sejam vivenciadas com bastante frequéncia
nas profissdes de sadde, o que explicaria o maior relato de estratégias para
lidar com essas emocdes. As diferencas encontradas em relacdo aos cursos
e s areas de conhecimento, cerfamente, contribuem para identificar se o
desempenho em disciplinas especificas ocasiona mais emocdes positivas ou
negativas. Nesses casos, os professores dessas dreas de conhecimento pode-
riam ensinar os estudantes a lidar com as emogdes que surgissem a partir dos
resultados experienciados, caso necessdrio. Ademais, a auséncia de estudos

18 sobre as associagdes entre estratégias de regulagdo da emocdo, as varidveis
curso, Grea de conhecimento e turno do curso devem inspirar a realizagdo de
novas investigacdes que abordem essas relagdes.

O presente estudo foi valioso para identificar as estratégias de regu-
lacdo da emogdo mais e menos relatadas por futuros docentes e verificar
possiveis influéncias entre o relato de uso dessas estratégias e as varidveis
demogréficas e de vida académica desses estudantes, mas também apre-
sentou varias limitagdes que merecem ser superadas pelas pesquisas futuras.
Entre elas, é possivel indicar o uso de escalas de autorrelato, que ndo men-
suram se, de fato, as estratégias relatadas foram empregadas. Ademais, o
Escala de Estratégias de Regulagdo Emocional demandou dos participantes
uma avaliagdo refrospectiva e ndo microanalitica acerca da vivéncia das
emocdes. Ao solicitar que os participantes respondessem aos itens pensando
em uma situacdo anterior, ndo foi possivel averiguar se essa situacdo era
concreta ou frequente no cotidiano do estudante. Além disso, a escala s6
investigou algumas das muitas emogdes que influenciom a aprendizagem,
ndo incluindo, por exemplo, o tédio, a ansiedade, a frustragdo, o alivio, a
gratidao, o orgulho, entre outras. As respostas dos estudantes podem também
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ter sido impactadas pela desejabilidade social, no sentido de tentar causar
uma boa impressdo na pesquisadora ao invés de responder os instrumentos
de acordo com a maneira como eles realmente agiriam. O estudo foi reali-
zado com alunos de uma Unica e renomada universidade pUblica no Brasil,
o que pode indicar que a amostra pode ser diferenciada, se comparada
com estudantes de outras instituicdes, ndo permitindo, pois, que os dados
sejam generalizados. Ainda, os dados foram coletados por diferentes proce-
dimentos de colefa e durante um momento atipico, a pandemia de COVID-19.
Ademais, apesar dos indices de consisténcia inferna da escala de estratégias
de regulacdo da emocdo ficarem entre altos e aceitaveis na presente amos-
fra, as andlises fatoriais dessa escala ainda ndo foram realizadas.

Sugere-se, entdo, que pesquisas futuras utilizem outros métodos de
investigacdo para além de escalas, visando examinar o efefivo emprego das
estratégias de regulacdo emocional, como técnicas de observagdo, proto-
colos de registro de comportamentos e entrevistas. Além disso, os proximos
estudos podem investigar outras emogdes que fambém exercam impacto no
processo de aprendizagem como a frustrag@o, o tédio e a ansiedade [Miele;
Scholer, 2018). Futuras investigagdes fambém necessitam considerar outras
varidveis que podem estar associadas ao uso das estratégias de regulacdo
como o bem-estar, a qualidade de vida, o estresse e a saide mental dos
participantes (Frenzel; BeckerKurz; Pekrun; Goetz; Lidike, 2018; Lavy; Eshet,
2018). Outrossim, espera-se que as pesquisas se estendam a estudantes de
cursos de formagdo de professores de diferentes insfituicdes de ensino superior.

Consideracoes finais

Acreditase que o presente artigo colaborou para reforgar a rele-
vancia da regulagdo das emocdes para a aprendizagem. Consfatou-se que
os parficipantes perceberam que as emogdes inferferem nos estudos e que
reportam diversas estratégias de regulag@o emocional, sobretudo para as
emocdes negativas, que podem ser mais prejudiciais para as situagdes de
aprendizagem. A estratégia de regulagd@o emocional mais relatada foi o iso-
lamento e as menos mencionadas foram a externalizacdo e a modulacdo da
resposta. O género, o semestre, o curso, a drea de conhecimento e o turno
do curso foram as varidveis que parecem ter impacto no uso das estratégias
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de regulagdo. Alguns resultados, ora encontrados, divergiram dos obtidos na
literatura da érea, o que deve, certamente, inspirar novas investigagoes.

Espera-se que o presente estudo contribua para a continuidade de
pesquisas acerca das estratégias de regulacdo da emogdo de futuros docen-
tes, sobretudo no contexto nacional. Futuras pesquisas sGo fundamentais tanfo
para o aumento do conhecimento sobre o tema quanto para que agdes pre-
ventivas e formativas possam levar em conta as necessidades mais especificas
de deferminados gruposalvo. E essencial que a regulacdo das emocdes seja
um tema difundido durante os cursos de formag@o de professores para que
os estudantes desses cursos possam ndo apenas aprimorar suas habilidades
para lidar com suas emogdes enquanto universitérios, mas fambém para que
possam estimular seus futuros alunos a utilizar as estratégias de regulacdo das
emocoes.

Nota

1. O presente artigo é parte da dissertacdo de mestrado infitulada “As estratégias de regulogdo da
motivacdo e da emogdo de estudantes de cursos de formacdo de professores” — Universidade
20 Estadual de Campinas, 2022. Confou com apoio da Fundagé@o de Amparo & Pesquisa do Estado

de Séo Paulo (Processo n° 2019/24883-5).
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