Associacdo entre sensacéo de dor e desconforto pelos
segmentos corporais, postura sentada do aluno em
sala de aula e o mobilidrio escolar (cadeira/mesa)

Association between feelings of pain and discomfort by body segments, seated
posture of the student in the classroom and school furniture (chair/table)

Valdemir Galvao de Carvalho

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Resumo

Na sala de aula é comum os alunos adotarem
posturas inadequadas por tempo prolongado
que conduzem ao desconforto muscular. O
objetivo proposto & investigar associacdes entre
dores no corpo e o mobiliério da sala de aula.
Foi desenvolvida pesquisa aplicada, descritiva

e quanti-qualitativa, amostra probabilistica ale-

atéria simples e questiondrio com 290 alunos,
de 05 cursos de uma IES; as técnicas estatisticas
foram andlise descritiva, clusters e qui-quadrado
com p <0,05. 64,2% dos alunos consideraram

o mobiliério desconfortavel; para 62%, a loca-

lizag&o dos recursos diddticos ndo permite boa
acomodagdo postural; para 84,5%, a altura
e o assento das carteiras s@o desconfortaveis.
Os resultados sugerem associagéo entre dores

na regido lombar, ombro, quadril, nuca, cos-

tas, pernas e joelhos em relagdo & auséncia de
regulagens anfropométricas no mobilidrio e a
localizagdo dos equipamentos diddticos.
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Abstract

In the classroom is common pupils adopt postures
inadequate for a long time that lead fo muscular
discomfort. The proposed obijective is to inves-
tigate associations between pain in the body
and the fumiture of the classroom. It was held an
applied research, descriptive and quantitative
and qualitative, simple random probability sam-
ple and questionnaire with 290 students, one of
05 courses of IES, the statistical techniques were
descriptive analysis, clusters and chi-square with
p <0,05. 64.2% of the students felt uncomfort-
able furniture, 62% for the location of resources
does not allow proper accommodation didac-
fic posture, to 84.5% in height and seat of the
portfolios are uncomfortable. The results suggest
association between pain in the lumbar region,
shoulder, hip, neck, back, legs and knees regard-
ing lack of seffings in anthropometric location of
fumniture and feaching equipment.
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1. Introducao

No ambiente de sala de aula é comum observarmos com freqiéncia
alunos e professores adofando posturas inadequadas por fempo prolongado,
que, se ndo corrigidas, poder@o ocasionar vicios posturais que, possivel-
mente, ocasionardo desconfortos musculares. A disposicdo dos equipamentos
diddticos, o layout da sala de aula, o mobiliério disponivel e a maneira de
o professor conduzir a disciplina sdo alguns dos fatores que inferferem na
postura' adotada pelos alunos durante a aula. Para Llima, “[...] a postura é con-
siderada uma forma de expressdo e linguagem do corpo. Ela defermina como
serd realizado cada movimento e sua acomodagdo no ambiente, podendo
ser considerada um reflexo integrado dos aspectos corporais e mentais, sendo
composfa de frés componentes estruturais: posturas mecdnicas, neurofisiolégi-

cas e psicomotora.” (LIMA, 2003, p. 46).

Para mantermos boa postura, é necesséria uma harmonia do sistema
neuromusculoesquelético. Cada individuo apresenta caracteristicas individuais
de postura que podem vir a ser influenciadas por vérios fatores: anomalias con-
génitas e/ou adquiridas, mé postura, obesidade, alimentagdo inadequada,
afividades fisicas sem orientacdo e/ou inadequadas, distirbios respiratérios,
desequilibrios musculares, frouxid@o ligamentar e doencas psicossomaticas.
Postura ou movimento prolongado precisam ser evitados, pois se tornam fati-
gantes e, em longo prazo, conduzem a lesdes musculoesqueléticas. Para Dul
e Weerdmeester (2001, p. 21), isso pode ser prevenido com uma alternéncia
de posturas ou farefas, o que significa alfemar posicdes sentadas por aquelas
em pé e andando. Os aufores afirmam também que [...] a fadiga muscular
pode ser reduzida com diversas pausas curtas distribuidas ao longo da jor-
nada de frabalho. Isso é melhor que as pausas longas concedidas no final da
tarefa ou ao fim da jornada.” Segundo Martins:

Nenhuma postura é suficientemente adequada para ser mantida
confortavelmente por longos periodos. Qualquer postura prolon-
gada pode ocasionar sobrecarga estética sobre os misculos e
oufros fecidos e, conseqiientemente causar dor e desconforto. O
comportamento natural do ser humano é de mudar a sua postura
constantemente. Mesmo durante o sono os ajustes posturais sGo

necessarios. [MARTINS, 2001, p. 21).
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A maioria dos problemas de postura no ambiente de trabalho surge
em decorréncia das condicdes impréprias de execucdo da tarefa e da falia
de afengdo com o préprio corpo. A adogdo de uma boa postura corporal no
cotidiano poderd evitar problemas musculoesqueléticos futuros. Geralmente, a
postura ¢ determinada pela farefa e pelo posto de frabalho, e muitas doengas
sdo causadas pela mdé postura adotada por longos periodos, fruto da auséncia
de controle e da informagdo. Segundo ledo e Peres (2002, p. 47), “[...] uma
boa postura é aquela em que o trabalhador pode modificéla como quiser. O
ideal é que ele possa adotar uma postura livre, ou seja, uma postura que possa
lhe convir em deferminado instante.” Para eles, a concepgdo do posto de
frabalho e/ou a concepcdo da tarefa deve favorecer a mudanga de postura.
A boa postura, pois, € aquela que melhor ajusta nosso sistema musculoesque-
lético, equilibrando e disfribuindo todo o esforgo de nossas afividades didrias,
favorecendo a menor sobrecarga em cada uma de suas partes.

2. Importéncia da postura do aluno no seu posto de atividade

Diversos estudos foram realizados considerando a postura do aluno 37
em sala de aula, dentre eles: (LEAO; PERES, 2002); (BONNEY: CORLETT,
2002); (MURPHY; STABBS, 2004); (LOFF, 2004). Nessas pesquisas, os aufo-

res concluiram que:

A postura senfoda estd associada a uma maior pressdo nos discos
vertebrais que a da posic@o em pé; a manutencdo prolongada da postura sen-
tada pode ter os seguintes inconvenientes: hd pouco movimento dos membros
tornando a atividade fisica insuficiente; problema de circulagdo sanguinea nos
membros inferiores, existe compressdo da face posterior das coxas; adogdo de
posturas desfavordveis (lordose ou cifose excessivas) levando ao aparecimento
de dores lombares; o conforto postural de um posto de trabalho sentado ¢,
sobretudo, funcdo do tempo de manutencdo da postura, da altura do plano de
frabalho, das caracteristicas da cadeira, e da adaptacdo as exigéncias visuais
da tarefa. A linha de olhar abaixo da horizontal sobrecarrega a espinha cer-
vical. Foram observadas diferencas significantes no encolhimento da espinha
entre o olhar horizontal de 20° a 40° graus abaixo da horizontal, chamando
afencdo as recomendacdes para dngulo de olhar recomendado em leituras de
livros.
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Existem associacdes significantes enfre posturas encurvadas para
baixo e dores na regido dorsal, e posturas estdticas associadas a dores no pes-
cogo. Os alunos apresentaram as seguintes alteragdes posturais: escoliose, que
foi encontrada em 30% dos resultados (2% escoliose estrutural: desse resultado,
52% convexa & direita, 22% convexa & esquerda e 26% escoliose mista),
19% apresentavam hiperlordose associada & escoliose, 22% hipercifose asso-
ciada & escoliose. A hiperlordose foi enconfrada em 16%, a hipercifose em
10% e, representando 18%, foram encontrados desequilibrios na assimetria de
ombros, cintura pélvica, joelhos e pés. Vérios autores reconhecem a importdn-
cia da manutengdo de uma boa postura adotada pelo aluno no seu posto de
afividade, considerando que o mobilidrio desconfortével, o longo tempo de
permanéncia na posicdo senfada, as exigéncias da atividade, o sistema de
iluminagdo, o layout, a localizagéo dos equipamentos diddticos, entre outros,
s@o varidveis que interferem na manutencdo da postura e conduzem & fadiga e
ao desconforto muscular. A ergonomia desempenha, pois, um papel relevante
na escolha do mobilidrio escolar, na conscientizac@o dos usudrios do mobili-
drio escolar e no arranjo fisico da sala de aula, confribuindo para reduzir a
adog@o de posturas desconfortaveis. Segundo Grandijean:

Quando sentados & pressdo nos discos intervertebrais € maior que
em pé, passando de 100% na posicdo em pé para 140% a 190%
na posicdo senfada. Existe um conflito de interesse entre as neces-
sidades dos musculos e as necessidades dos discos intervertebrais.
Para a musculatura uma posigdo levemente inclinada para frente
é o recomendavel, j@ para os discos é€ melhor uma posigéo ereta.
Assim tornase compreensivel que a postura do sentar € um pro-
blema para a coluna vertebral e para a musculatura das costas.

(GRANDJEAN, 1998, p. 63-65).

O confrole e a informagdo s@o importantes para que se possa orien-
far professores e alunos a adotarem a melhor postura de cada individuo em
relagdo ao mobilidrio da sala de aula, possibilitando a reestruturagdo com-
pleta das cadeias musculares e seus posicionamentos no movimento e/ou na
estdfica, a partir desse procedimento, pois o uso de um mobilidrio adequado,
por si s6, ndo ¢ suficiente para garantir uma boa postura. E preciso conscien-
tizag@o por parte dos usudrios em funcdo da posicdo da cabega, fronco,
bragos e outros seguimentos corporais em relagdo ¢ tarefa a ser executada. De
acordo com Kapandji (1980) e lida (2003), os limites de rotagé@o da coluna
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dorso lombar, de flexdo, extensdo, inclinacdo lateral e rotacdo da cabeca e as
dreas de vis@o étima do olhar deverdo obedecer aos intervalos demonstrados
nas Figuras: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4 e 1.5 a seguir, e essas limitagdes devem ser
observadas e levadas em consideragdo por ocasido da posicdo e localizagdo
em que sGo colocados as projecdes, quadro, slides, e mobilidrio no desen-
volvimento da tarefa e da atividade no posto de frabalho de um modo geral;
caso contrdrio, se o aluno esfiver mal posicionado em relagdo a sua tarefa,
poderd sofrer desconforto muscular e desenvolver possiveis conseqiéncias
musculoesqueléticas.

A boa postura é mais uma quest@o ergondmica de conscientizagdo,
que pode ser treindvel. As dimensdes anfropométricas do mobilidrio escolar
para os alunos, respeitando as suas individualidades biologicas, ainda estdo
longe de se tornar uma realidade em sala de aula, pois a organizagdo das
tarefas, o mobiliario inadequado, o arranio fisico das carteiras e dos equipa-
mentos diddticos distribuidos em salas de aulas, na maioria das vezes, ndo
respeitam as medidas e angulagdes que permitam ao aluno manter uma pos-
tura confortavel por tempo prolongado, causando provdveis sensagdes de
desconforto e fadiga muscular.

39

Figura 1.1 = rotagdo da coluna dorso Figura 1.2 — Movimentos extremos de flexdo e

lombar. Kapand;i (1980, p. 119). extensdo. Kapandji (1980, p. 215).
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Figura 1.3 = Amplitude total de

inclinagGo da cabega. Kapandii Figura 1.4 — Amplitude de rofacdo da
(1980, p. 215). cabeca. Kapand;i (1980, p. 215).
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Figura 1.5 — Areas de visGo étima e maxima. lida (2003, p. 204).
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2.1 O mobiliério no posto de atividade discente

A qualidade dos produtos de estofamento do assento e do encosto da
mobilia escolar, bem como as dimensdes da cadeira e da escrivaninha, pode
influenciar na percepgdo de conforto dos alunos no seu posfo de afividade, e,
possivelmente, pode estar associada ds condicdes de um bom aproveitamento
no processo de aprendizagem por parfe dos alunos. Méveis préprios para as
afividades e finalidades pedagdgicas sdo as grandes exigéncias do mercado,
na busca do aprimoramento da qualidade do produto final para mobiliario
escolar, fem sido realizadas minuciosas investigagdes na cadeia de producdo.
A iniciativa mais ambiciosa de padronizacdo do mobilidrio escolar ocorreu
nos meados dos anos /0, durante o desenvolvimento do modelo Cebrace-
MEC, em parceria com o Instituto de Desenho Industrial do Museu de Arte
Moderna do Rio de Janeiro, fundamentado em pesquisas proprias, em normas
infernacionais e em estatisticas do Insfituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), que gerou uma série de recomendagdes técnicas: laboratérios, salas
de informdtica e salas de video, entre outras, necessitam de mobilidrios espe-
cificos. O auditério precisa de cadeiras com maior resisténcia, seguranca e
conforfo. As cadeiras e carteiras devem facilitar o aprendizado, considerando
que o conjunto bem planejado reduz os vicios posturais e possibilita maior con-
centracdo do aluno em sala de aula.

Na busca por produtos de qualidade, foi baixada pelo Instituto
Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial (INMETRO),
em parceria com o Ministério da Educagdo, a Portaria n® 177, que implantou
a cerfificagdo compulséria para méveis escolares, em vigor desde o final de
margo de 2003, cuja infencdo é disponibilizar aos alunos mobilidrios projetar-
dos especificamente para a atividade discente, compativel ¢s suas condigdes,
favorecendo um melhor rendimento escolar e redugdo de gastos com manu-
fencdo e reposicdo de méveis. A portaria defermina que os produtos devam
seguir requisitos preestabelecidos, que contemplam basicamente estabilidade,
ergonomia e durabilidade dos méveis. A Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) & o érgdo responsavel pela certificagdo dos produtos, afravés
das NBR 14006 que trata dos requisitos para méveis escolares (assentos e
mesas para instituicdes educacionais) e 14007 que frata das recomendagdes
ergondmicas (postura) e anfropométricas (dimensdes).
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A Norma Reguladora 17 = NR 172, no seu item n° 17.3, trata do
mobilidrio dos postos de trabalho e diz o seguinte:

Sempre que o trabalho puder ser executado na posi¢do sentada,
o posto de trabalho deve ser planejado ou adaptado para esta
posicGo.

Para trabalho manual senfado ou que fenha de ser feito em pé,
as bancadas, mesas, escrivaninhas e os painéis devem propor-
cionar ao frabalhador condicdes de boa postura, visualizacdo
e operagdo e devem afender aos seguintes requisifos minimos:
fer altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis
com o fipo de atividade, com a distancia requerida dos olhos
ao campo de trabalho e com a altura do assento; fer drea de
trabalho de fécil alcance e visualizagdo pelo trabalhador; fer
caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e
movimentacdo adequados dos segmentos corporais.

Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender aos

seguintes requisitos minimos de conforto: altura ajustavel & estatura

do trabalhador e & natureza da funcéo exercida; caracteristicas

de pouca ou nenhuma conformagdo na base do assento; borda

frontal arredondada e encosto com forma levemente adaptada
42 ao corpo para profecdo da regido lombar.

Para as atividades em que os frabalhos devam ser realizados sen-
tados, a partir da andlise ergonémica do trabalho, poderd ser
exigido suporte para os pés que se adaptem ao comprimento da
pemna do frabalhador. (NR 172, 2007).

A 1SO 7730 (1994) cita, no seu anexo “E", que a cadeira pode
contribuir com um isolamento térmico do corpo adicionalmente na ordem de
0,0 clo a 0,4 clo, dependendo da drea de contato com o corpo, quando sdo
realizadas atividades sedentdrias na posicdo sentada e remete & 1ISO 9920
para maiores informagdes.

ledo e Peres afirmam que:

[...] o esfofamento n&o deverd ser muito mole, para evitar um afun-
damento muito grande das naddegas e das coxas. O ideal é um
estofamento que pode ser comprimido de +/- 2,5 cm (densidade
maxima recomendada: 50 kg/m3). A natureza do material usado
no esfofamento e revestimento do mobilidrio precisa ser conside-
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rada para evifar a franspiragdo, um revestimento com material plas-

fico deve ser evitado. (LEAO; PERES, 2002, p. 60).

lido opud Afez, afirma que, com relagdo aos assentos, devem-se
observar os seguinfes principios gerais:

Existe um assento adequado para cada tipo de funcdo.

As dimensdes do assento devem ser adequadas &s dimensdes
anfropométricas.

O assento deve permitir variagdes de postura.
O encosto deve ajudar no relaxamento.

O assento e a mesa formam um conjunto infegrado. (IDA apud

ANEZ, 2003, p. 6).

Segundo Dul e Weerdmeester (2001, p. 30), “[...] para leituras e
outras farefas que exijam acompanhamento visual continuo, a superficie deve
ser inclinada, sempre que possivel.” Os autores afirmam que:

A postura pode ser melhorada em tarefas que exigem acompanha-
menfo visual, inclinando-se a superficie de frabalho em pelo menos 43
45 graus para frente.

Para trabalhos manuais que exigem acompanhamento visual,
a superficie de frabalho pode ser inclinada até 15 graus para

frente. (DUL; WEERDMEESTER, 2001, p. 30).

Colombini (2000 apud BONNEY; CORLETT, 2002) concluiram que
a linha do olhar abaixo da horizontal sobrecarrega a espinha cervical mais
que um olhar na horizontal. Foram feitos testes de estadiémetro de precis@o na
posicdo senfada e observouse que havia diferencas significantes no encolhi-
mento da espinha entre o olhar horizontal de 20° a 40° abaixo da horizontal,
chamando afencdo &s orientagdes do dngulo de olhar recomendado para a
leitura de livios de ensino. Para Grandjean (1998), é recomendavel 5° acima
da linha horizontal da visdo e de 10° a 30° abaixo da mesma linha, conforme
demonstrado na Figura 1.6.
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linha horizontal

Figura 1.6 = Llinha normal da visdo. Grandjean (1998, p. 54).

Os projetistas dos postos de trabalho, maquinas e méveis devem
lembrarse da individualidade biolégica dos usudrios, pois a altura de uma
cadeira adequada para um individuo médio, forna-se desconfortavel para alfos
e baixos; para isso, sGo necessdrias cadeiras que possuam reguladores ajus-
tGveis de altura do assento e do encosto. Segundo Wisner (1987), a fraqueza
das correlagdes entre as diversas varidveis antropométricas e a dispersdo
de medidas de uma mesma varidvel levam a prever margens de regulagem
dimensionais suficientemente amplas, sobretudo quando o posto de atividade
é desfinado a varias categorias de usudrios, conforme citado por lida (2003),
e demonstrado na Figura 1.7.

Dul e Weerdmeester afirmam que,

Um principio imporfante na aplicagdo da ergonomia é que os
equipamentos, sistemas e farefas devem ser projetados para o uso
coletivo. Sabendo-se que ha diferencas individuais em uma popula-
¢do, os projefos em geral, devem atender a 95% dessa populagdo.
Isso significa que ha 5% dos extremos dessa populagdo (individuos
muito gordos, muito alfos, muito baixos, mulheres grévidas, idosos

Revista Educagtio em Questdo, Natal, v. 33, n. 19, p. 35-62, set./dez. 2008



Artigo

E\

ou deficientes fisicos), para os quais projetos de usos colefivos ndo
se adaptam bem. Nesses casos, é necessario realizar projetos

especificos para essas pessoas. (DUL; VWEERDMEESTER, 2001,

p. 16).
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Figura 1.7 — Dimensdes antropométricas criticas a serem consideradas no projeto
de um posto de atividade para a pessoa sentada. lida {2003, p. 109).

ledo e Peres (2002, p. 56-58) afirmam que: “[...] a regulagem inade-
quada de uma altura da cadeira tem conseqiéncias negativas para o conforto
postural.”

O ponfo anatémico que serve de referéncia para deferminar a
altura confortével de trabalho sentado é a altura dos cotovelos.
A altura do plano sentado esté correta quando a pessoa senfada
fem as coxas na horizontal e as pernas na vertical com os pés
apoiados totalmente no piso. A concepgdo do posto de traba-
lho sentado deve considerar duas alturas: a altura da cadeira
e a altura do plano de frabalho. Como existem variagdes das
dimensdes corporais das pessoas, é evidente que uma postura
confortével para a maioria s6 serd obfida com a regulagem oo
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menos de uma destas duas alturas. A altura do plano de trabalho
deve ser determinada segundo o tipo de tarefa a ser realizada
no posto de trabalho.

Quando a cadeira é muito alfa, o apoio dos membros inferiores
sobre o piso é diminuido e uma parte do corpo ¢ sustentada
pelas coxas trazendo uma compressdo da face posterior, o que &
desfavorével do ponto de vista vascular. Para diminuir a presséo
sobre as coxas, a pessoa fenfa se sentar sobre a parte anterior da
cadeira, o que pode induzir uma atitude instével exigindo uma
contracdo muscular estatica dos membros inferiores e das costas.

Quando a cadeira é muito baixa, o dngulo coxastronco se fecha
induzindo uma cifose lombar e uma pressdo sobre os érgdos
abdominais. Nesta posic@o, os grandes e os obesos deverdo
efetuar um esforco muito grande para se levantar. (LEAO; PERES,

2002, p. 56-58).

Diversos estudos foram desenvolvidos analisando-se o conforto fisico
do mobiliario das salas de aula e sua influéncia no desempenho escolar, dentre
eles: Fernandes (2000); ABID (2001); Vergara (2001); Page (2001); Almeida
(2002); Arruda (2002) e Panagiotopoulou (2004). Os resultados encontrados

pelos autores foram os seguintes:

Em relacdo & carfeira escolar, devese atender as peculiaridades da
populacdo e de sua faixa etdria; reconhece-se a relagdo entre mobilidrio e
pedagogia como complexa; reconhecese a importancia da ergonomia no
processo educacional, bem como a relevéncia de conforto da carteira escolar
numa perspectiva de posto de frabalho para os alunos; as mudangas freqientes
da postura s@o um bom indicador de desconforto; as posturas de lordose com
a pélvis apoiada na dianteira e baixa mobilidade sGo as causas principais
do aumento de desconforto; a incompatibilidade entre as dimensées dos estu-
dantes e as dimensdes da mobilia de sala de aula surtem efeitos negativos na
postura sentada especialmente quando os alunos est@o lendo ou escrevendo.

Varios autores reconhecem a importéncia da exigéncia de mobilidrio
adequado para atividades discentes e ressaltam a importéancia de um mobilig-
rio que reduza as posturas desconfortaveis e proporcione melhor desempenho
na realizacdo das tarefas, permitindo, assim, a manutencdo de uma boa pos-
tura adotada pelo aluno no seu posto de atividade, considerando que, na
posicdo senfada, o assenfo e o encosto da cadeira, as dimensdes anfropomé-
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fricas, a qualidade, enfre outros, sdo varidveis que influenciam na percepgdo
do conforto do mobiliario pelo usudrio.

Segundo Tavares:

E de primordial importancia o estudo na ergonomia no que se
refere as posicdes utilizadas no desenvolvimento das afividades,
uma vez que as posturas para a realizagdo do frabalho e as postu-
ras oriundas de fatores externos ao bom desempenho da afividade,
provocadas por mobilidrio inadequado e vicios de postura sdo
responsaveis pelo desgaste fisico do trabalhador. [...] Uma mé pos-
fura na posicdo senfada pode frazer dores na coluna, pernas e pés,
mas esses problemas podem ser ocasionados também por mobi-
liGrios que n&o oferecem conforto por ndo apresentarem encosto
e assenfo anatémicos, apoio para os bragos e pernas. (TAVARES,
2000, p. 54 e 124).

Afez afirma que:

[...] muitas pessoas chegam a passar mais de 20 horas por dia

na posicdo sentada e deitada, na posicdo sentada o corpo entra

em confato com o assento sé afravés da sua estrutura dssea. Esse

contato é feito através das tuberosidades isquidticas® que sdo reco- 4]
bertas por uma fina camada de tecido muscular e uma pele grossa,
adequada para suportar grandes pressdes. (ANEZ, 2003, p. 6).

A sensacdo de desconforto sentida pelos alunos na posicdo sen-
tada, ocorre em fun¢éo do formato das tuberosidades isquidticas ([em forma
de piramide invertida), que d& sustentogcdo ao peso do corpo nessa posicdo
(em apenas 25 cm? de superficie concentrase 75% do peso total do corpo),
conforme demonstrado nas Figuras 1.8, pois, quando o individuo passa da
posic@o em pé para a posicdo senfada, ocorre uma rofagdo na bacia con-
forme Figura 1.9. ledo e Peres (2002, p. 60) afirmam que “[...] cadeiras
esfofadas sdo necessdrias porque sobre uma superficie dura o peso do fronco
repousa sobre a superficie de apoio restrita das tuberosidades isquidticas. Isto
provoca uma compressdo local importante e pode favorecer a aparicdo de
dores.” A qualidade da superficie do assento € influenciadora da distribui-
¢@o da pressdo do corpo sobre o assento, de acordo com Oborne (1982
apud IIDA, 2003), sendo essencial para a percepcdo de conforto na postura
sentada.
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§ Figura 1.8 — A rolagdo da bacia na

]
]
% passagem do estar de pé para o estar
/ﬂ senfado provoca uma rofagdo da parte
—_— superior da bacia para fras (na dire¢do
’_Y/\ da sefa), pelo que o sacro se endireita e
a lordose lombar se transforma em cifose.
Crandjean (1998, p. 64).

Perfil das nadegas

Tuberosizfades
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Tuberosidades */ macio
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10 20 30 40
Distancia (cm)

Figura 1.9 — O confato da nddega com a superficie do assento realiza-se
por meio das tuberosidades isquidticas, que se assemelham a piramides
invertidas (OBORNE apud IIDA 2003, p. 140).
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De acordo com Kapandii:

Na posicdo em apoio isquio-sacral* (Figura 1.10), o fronco com-
plefamente levado para fras repousa sobre o espaldar da cadeira e
o apoio ¢ feito pelas tuberosidades isquidticas e a face posterior do
sacro e do coccix; a pelve estd em refroversdo®, a lordose lombar
é refificado, a cifose dorsal & exagerada e a cabega pode fombar
para frente sob[e o torax, ao mesmo fempo em que se inverte a lor-
dose cervical. E também uma posicdo de repouso que pode levar
ao sono, mas a respiracdo é perturbada pela flexdo do pescogo
e o peso da cabega, que repousam sobre o esterno; esta posicdo
que reduz o deslizamento anterior da L5 e que reloxa os musculos
posteriores da coluna lombar e alivia as dores da espondilolistese®.

(KAPANDJI, 1980, p. 112).

49

Figura 1.10 — Posicdo em apoio isquio-sacral.

Kapandji (1980, p. 113).

A posicdo em apoio isquio-sacral &, portanto, um forte indicador de
mobiliarios com assento desconfortdvel, pois, na tenfativa de restabelecer a
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sensagdo de conforfo, o corpo procura evitar o apoio do peso nas tuberosida-
des isquidticas, apoiando-se fambém na face posterior do sacro e do céccix.
Dessa maneira, o individuo procura se adequar ao posto de trabalho, indo
na contram&o da ergonomia, provocando uma sobrecarga estética na mus-
culatura dorsal, podendo inclusive, em longo prazo desenvolver problemas
posturais relacionados & coluna vertebral. Um mobilidrio, ergonomicamente
preparado para as afividades discentes, ¢ um fator preponderante, restrin-
gindo a mé& posiura e a sensagcdo de desconforto causado por mobilidrios
inadequados.

3. Metodologia

Esta pesquisa se classifica como aplicada e se frafa de um estudo
descritivo que visa obter o conhecimento do assunto através de procedimentos
técnicos como a pesquisa bibliogréfica, a ufilizacdo de instrumento de pesquisa
e o levantamento. O estudo tem, como foco, a averiguacdo da importancia do
mobilidrio da sala de aula na manuteng@o da boa postura e na percepgdo de
conforto, contribuindo para o processo de ensino e aprendizagem.

Do ponto de vista da abordagem do problema, a metodologia da
pesquisa ¢ quanti-qualitativa, uma vez que os parémetros utilizados para com-
por a lista de verificacdes sdo descritos de modo subjetivo através da opinido
dos alunos, sendo esses dados tratados estatisticamente.

A populagdo da pesquisa compreende 1.807 (um mil oifocentos e
sete) alunos de 05 (cincol cursos de graduag@o noturnos de uma Instituicdo
privada de Ensino Superior. A amostra é do fipo probabilistica aleatéria sim-
ples, compreendendo 290 (duzentos e noventa) alunos (117 homens e 173
mulheres) de 09 (nove) salas de aulas, escolhidas através de sorteio entre as
48 quarenta e oito) salas existentes das trés unidades da instituicdo, sendo frés
salas por unidade e uma sala para cada andar dos prédios dos cursos de gra-
duacdo noturnos, com alunos de ambos os sexos e faixa etéria entre 18 a 52
anos. Para o delineamento da populagdo, ndo houve preferéncia na escolha
dos alunos pesquisados; a selecdo foi resuliado de um sorteio entre as salas de
aula a serem pesquisadas.
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Quanto aos instrumentos de coleta de dados, foi aplicado um ques-
tiondrio estruturado, submetido a um teste de confiabilidade interna (alfha de
Cronback] considerando, a > 0,70. Quanto & postura, foi encontrado o =
0,82 e para o mobilidrio a = 0, 95, ndo foi necessario excluir perguntas por
inconsisténcia da medida.

As técnicas estatisticas utilizadas foram: a andlise descritiva, a andlise
de clusters o teste qui-quadrado [feste do observado versus o esperado), consi-
derando p < 0,0500; esta técnica segundo Thomas e Nelson (2002, p. 180),
"[...] fornece um teste estatistico quanto significancia da discrepdncia entre os
resultados observados e os esperados.”

4. Andlise e discussdo dos resultados

Quanto & acomodag@o postural em funcdo do mobiliario, 35,8% dos
alunos avaliaram que o mobiliario proporciona um conforto satisfatério; desses,
33,6% consideram Bom; e 2,2%, Excelente. Entretanto 64,2% consideram que
o mobilidrio das salas de aula ndo permite um nivel de acomodagao postural
confortével, sendo que 27,0% consideram Regular; 19,3%, Ruim e 17,9% 51
consideram Péssimo.

Quanto & acomodacdo postural em funcdo da localizacdo dos recur-
sos diddticos, 38,0% dos alunos avaliaram que a acomodagdo postural em
funcd@o da localizagdo dos recursos diddticos, proporciona um conforfo satis-
fatério: desses, 34,8% consideram Bom e 3,2%, Excelente. Entretanto 62,0%
consideram que a localizacdo dos recursos diddticos nas salas de aula ndo
permite um nivel de acomodagdo postural confortavel, e 29,9% consideram
Regular; 20,2%, Ruim e 11,9% consideram Péssimo.

Os resultados dos indicadores ergondmicos, referentes ao Conforto
Postural dos alunos nas salas de aulas pesquisadas, estdo sintetizados na
tabela a seguir.
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Indicadores Ergonémicos | Péssimo | Ruim | Regular | Bom | Excelente | Média | DP

Acomodacdo postural em 17.90% | 19.30% | 27,00% | 33,60% | 2,20% | 4,63 | 3,04
funcéio do mobilidrio.

Acomodagdo postural
em funcdo dos recursos 11,90% | 20,20% | 29,90% | 34,80% | 3,20% 502 | 2,85
diddticos.

Pausas durante a tarefa. | 9,70% | 15,60% | 30,20% | 40,60% | 0,40% 544 | 2,84

Tabela 1.1 = Indicadores Ergonémicos do Conforto Postural dos Alunos em Salas de Aula

Dianfe dos dados acima, observase que, durantes as aulas, a per-
cepgdo de conforto postural foi mal avaliada pelos aluncs. E que as posturas
adotadas podem estar sendo influenciadas pela qualidade do mobiliario e
pelo arranio fisico dos recursos diddticos em sala de aula. Observa-se, tam-
bém, a necessidade de pausas durante a tarefa, que possibilite ao aluno aliviar
tensdes musculares, o que pode ser auxiliado através da mudanga de sala de
aula apds o término de cada aula.

Quanto ao conforto do assento das carteiras, apenas 15,5% dos alu-
nos avaliaram satisfatoriamente o conforto do assento das carteiras: desses,
13,7% consideram Bom e 1,8%, Excelente. Enquanto que 84,5% conside-
ram que o assento das carteiras & desconfortavel; desses, 25,7% consideram
Regular; 24,3%, Ruim e 34,4% consideram Péssimo.

Quanto ao conforfo do apoio das costas nas carteiras, 16,6% dos
alunos avaliaram que o apoio da carfeira nas cosfas proporciona um conforto
satisfatério; desses, 14,8% consideram Bom e 1,8%, Excelente. Enquanto que
83,4% consideram que o apoio das carfeiras nas costas € desconfortavel; des-
ses, 26,0% consideram Regular; 25,2%, Ruim e 32,1% consideram Péssimo.

Quanto & altura do assento, 27,2% dos alunos avaliaram que a altura
do assento das carfeiras proporciona um conforto safisfatério; desses, 24,6%
consideram Bom e 2,6%, Excelente. Enquanto que 72,8% consideram que a
altura do assento das carteiras é desconfortével: desses, 31,2% consideram
Regular; 19,8%, Ruim e 22,0% consideram Péssimo.
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Os resultados dos indicadores ergondmicos, referentes ao Conforto
do Mobiligrio das salas de aulas pesquisadas, est@o sinfetizados na tabela
abaixo.

Indicadores Ergondmicos | Péssimo | Ruim | Regular | Bom | Excelente | Média | DP

Conforto do assento das | 51 100/ | 04 30% | 25 70% | 13.70% | 1.80% | 3.02 | 2,99

carteiras.

Conforto do apoio das 32.10% | 25,20% | 26,00% | 14,80%| 1,80% | 3,10 | 3,00

costas na carteira.

Altura do assento. 22,00% | 19,80% | 32,10% | 2,60% 2,60% 4,17 | 3,11

Altura da mesa de tarefa.| 19,80% | 20,40% | 28,00% | 28,70% | 2,90% 4,42 | 3,11

Inclinagéio da superficie | 0 500 | 51 809 | 26,50% | 30,20% | 2,20% | 4,40 | 312
da mesa de trabalho.

Espago para colocagdio
de materiais nas 20,90% | 26,70% | 26,00% | 24,80% 1,80% 4,07 | 3,08
carteiras. 53

Espago disponivel para
acomodagdio das pernas 8,10% | 19,60% | 28,30% | 31,20% 1,40% 4,43 | 3,09

na carteira.

Tabela 1.2 — Indicadores Ergonémicos do Conforto do Mobiliagrio das Salas de Aula
Pesquisadas

De modo geral, os aspectos ergondmicos da percepgdo de conforto
do mobiligrio observado pelos alunos, foram mal avaliados, destacando-se,
negativamente, o conforto do assento das carteiras e o conforto do apoio das
costas na carfeira. As demais varidveis, também, registraram médias abaixo
do esperado e estdo ligadas aos aspectos antropométricos de um mobiliario
ergonomicamente inadequado que pode influenciar na percepgdo de des-
conforto e, possivelmente, conduzir a conseqiéncias musculoesqueléticas dos
usudrios. O resullado da andlise descritiva, referente & percepgdo de conforto
dos aspectos ergondémicos das salas de aulas pesquisadas, estd sintetizado no
quadro a seguir.
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Varidveis Indicadores Ergondémicos que necessitam maior atengdio
POSTURA Pausas durante a tarefa
MOBILIARIO Auséncia de estofamento no assento e no encosto; Auséncia de regulagens
que respeitem as individualidades antropométricas de seus usudrios.

Quadro 1.1 — Resuliado da Andlise Descritiva referente & percepcdo de conforto dos
Indicadores Ergondmicos do Posto de Atividade Discente

Diante do exposto, podemos concluir que maior atenc@o deve ser
dispensada aos aspectos ergonémicos do posto de atividade discente, e,
em especial, para aqueles que, na opinido dos alunos, se destacaram mais
negativamente quanto & percepgdo de conforfo, & postura dos discentes que,
possivelmente, estd sendo influenciada pelo mobiliério, ao arranjo fisico dos
equipamentos didaticos auxiliares e & auséncia de pausas durante a farefa
(mudanca de sala apds cada aula); e ao mobilidrio pela auséncia de estofo-
mento e de regulagens antropométricas respeitando a individualidade de cada
usudrio.

Resultados da andlise de clusters referentes & percepcdo de conforto
dos aspectos ergondmicos das salas de aulas pesquisadas.

Varidveis Clusters (%) Média Indicadores Ergondmicos

POSTURA ’ 6034 | Alta A'colm'odacao postural em funcdio dos recursos
didéticos.

Conforto do assento das carteiras; Conforto
MOBILIARIO 2 4517 | Baixa do apoio das costas nas carteiras; Altura dg

assento; e Espaco para colocagdio de material
nas carteiras.

Quadro 1.2 - Resultado da Andlise de Clusters referente & percepcdo de conforfo dos
Indicadores Ergondmicos do Posto de Atividade Discente
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Quanto & acomodagdo postural em fungé@o do mobiliario, destaca-
ram-se, negativamente, o conforto do assento das carteiras; conforto do apoio
das carteiras nas costas; altura do assento; espaco nas carteiras para a colo-
cacdo de material; e a manutencdo dos equipamentos diddticos. A andlise
de dores no corpo sentida pelos alunos pode ser observada na Figura 1.11,
que demonstra o percentual de dores percebidas, ocasionalmente, e com fre-
qUéncia pelos alunos pesquisados. Pode-se observar que as dores sentidas
concentram-se na regi@o da nuca, costas ombros e lombar.

38% [ Ocasionalmente
36% M Frequentemente
31%
27%
o 22% 23%, 23% 22%
21% 20% ]
19%  19% 19% g 18% 19%

15%

0% 55
7%

0,
6% 4%

4% 39, 4%

F & & ¥ F &L v I N & 5
N & & O@\ o© & 3 05& & S &2» W
o&o & S A o o XS &® 9 @0
O QO &O
Figura 1.11 = Resultado percentual das dores no corpo sentida pelos alunos

Através do resultado do Teste Qui-quadrado, para indicar quais vari-
dveis sGo imporfantes na associacdo (ou seja, p < 0,0500), utilizouse as
varidveis categéricas: Dor nas partes do corpo; Trabalho; Horas de Trabalho;
Posicao que Trabalha. E as varidveis ndo categéricas: Postura e Mobilidrio
foram encontrados os seguintes resultados:
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Horas de Posicdio de | Posicdo que

Trabalho Trabalho senfa Postura Mobilidrio

Varidveis Trabalha

P N| P |[N| P |[N| P |[N| P |[N| P [N

Nuca 0,4172 | 285(0,2885| 233 [0,3228 | 230 | 0,7182 | 203 | 0,1733| 290 | 0,0006 | 290

Cotovelo | 0,0499 | 285 | 0,2927 | 233 | 0,7845| 230 | 0,1665 | 203 |0,1219| 290 | 0,0593 | 290

Antebrago | 0,0570 | 285 | 0,7079 | 233 | 0,2964 | 230 [ 0,2111 | 203 | 0,1669 | 290 | 0,3698 | 290
Pulso 0,0407 | 285 (0,3101 | 233 [ 0,0057 | 230 | 0,2183 | 203 [ 0,2993 | 290 | 0,2460 | 290
Coxa 0,0970 | 285(0,7718 | 233 [ 0,1943 | 230 | 0,439/ | 203 [ 0,1537 | 290 | 0,3605 | 290
Perna 0,0188 | 285(0,2639 | 233 [ 0,0799 | 230 | 0,1787 | 203 | 0,0668 | 290 | 0,0404 | 290

Ombro 0,0282 | 285(0,3981 | 233 [ 0,7922 | 230 | 0,7/989 | 203 [ 0,0026| 290 | 0,0016 | 290

Costa 0,0181 | 285(0,0996 | 233 [ 0,9916 | 230 | 0,1551 | 203 [ 0,3820| 290 | 0,0492 | 290

R Lombar | 0,0102 | 285 [ 0,2700 | 233 | 0,3354 | 230 | 0,0452 | 203 | 0,0002 | 290 | 0,0000 | 290

Quadril 0,0836 | 285 |0,0161 | 233 | 0,9535 | 230 | 0,1986 | 203 | 0,0065 | 290 | 0,0105 | 290

Joelho 0,5476 | 285 |0,0446 | 233 [ 0,92613 | 230 | 0,2324 | 203 | 0,0969 | 290 | 0,0487 | 290

Tornozelo | 0,6072 | 285|0,4153 | 233 | 0,7517 | 230 | 0,8418 | 203 | 0,5754 | 290 | 0,3163 | 290

Tabela 1.3 = Resultado do Teste Qui-quadrado para verificagdo da associogdo entre clusters
e algumas varidveis categéricas e ndo categdricas

De acordo com os resultados mostrados na Tabela 1.3, observa-se
que existe associacdo (p < 0,05] entre os clusters formados por dores no coto-
velo, pulso, permna, ombro, costa e regido lombar, em relacdo as varidveis
categoricas de quem trabalha, existe associacdo entre os clusters formados
por dores no quadril e joelho, em relacdo as variaveis categéricas de horas
frabalhadas; existe associagdo entre os clusters formados por dores no pulso,
em relogdo as varidveis categdricas da posicdo que se trabalha; existe asso-
ciagdo enfre os clusters formados por dores na regido lombar e as varidveis
categéricas da posicéo que o aluno senfa na cadeira quando esté cansado.
Nesta mesma tabela, observase que existe associagdo entre os clusters formao-
dos por dores no ombro, regido lombar e quadril em relacdo as varidveis ndo
categédricas da postura do aluno em sala de aula; e que, ainda existe associa-
¢@o entre os clusters formados por dores na nuca, perma, ombro, costas, regido
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lombar, quadril e joelho em relacao as varidveis ndo categéricas do mobilidrio
daos salas de aula.

Quanto & postura adotada pelos alunos em salas de aula, observa-se
afravés das fotografias 1, 2, 3 e 4, que existe uma percepcdo de desconforto
em face da acomodagdo postural em funcdo do mobilidrio e da localizagao
fisica dos equipamentos diddficos.

Com relacdo ao mobilidrio, o conforto do assento das cadeiras, o
apoio nas costas, a altura do assento e a auséncia de dispositivos de regula-
gens anfropométricas confribuiram de forma significativa para a sensagdo de
desconforto muscular que provoca dores em diversas partes do corpo. Em relo-
¢Go aos equipamentos diddticos, observouse que o layuot e a localizagdo dos
equipamentos diddticos auxiliares em sala de aula influenciam na percepeao
de conforfo dos alunos; o quadro ndo permite regulagem ideal para a altura
de cada professor, fazendo com que alguns escrevam muito acima e outros
muito abaixo da linha dos ombros, afefando a sua postura e a postura dos
alunos que ¢ dificuliada pela visibilidade para observar o que foi escrito.

POSTURA 57

Foto 1 — Aluno em postura sentada em Foto 2 — Os alunos que sentam nas cadeiras
apoio  fsquiosacral,  provocada  pelo laterais das salas de aula ficam mal
desconforto de um mobilidrio inadequado posicionados em relagdo & tarefa proposta
[fronco apoiado no encosto da cadeira, pela afividade (lousa, professor e recursos
pelve em refroversdo, lordose lombar diddticos).

refificada e cifose dorsal exageradal).

Revista Educagéio em Questdo, Natal, v. 33, n. 19, p. 3562, set./dez. 2008



58

Artigo

MOBILIARIO

Foto 3 — O mobiliario das salas de aula
pesquisada, (ndo permitem regulagens
dimensionais e ndo possuem estofamentos).
A localizagdo dos equipamentos de ar

Foto 4 — A posicdo fixa da lousa ndo
permite regulagens antropométricas para os
professores, que sdo obrigados a escrever
acima ou abaixo da linha dos ombros,

dificultando a visibilidade dos alunos em
relacdo & tarefa.

condicionado ndo é ideal para a circulagdo
do ar e do perfume acistico. As lumindrias
estdo distribuidas paralelamente & lousa e
sobre as cadeiras, provocando sombras,
reflexos e incidéncia direta de luz sobre os
olhos.

5. Conclusao

O presente estudo contribuiu para a qualidade do servico prestado
por IES, especificamente na rede privada, por ter averiguado a importéncia
das condicionantes ergonémicas da postura no posto de atividade discente e
sua influéncia na percepgdo de conforto percebido pelos seus usudrios.

Os resultados sugerem uma associag@o entre dores no cotovelo, pulso,
permna, ombro, costa e regido lombar, em alunos que trabalham; dores no quo-
dril e joelho, em relagdo & quantidade de horas trabalhadas; dores no pulso,
em relagdo & posicdo que se trabalha; dores na regi@o lombar e a posicdo
que o aluno senta na cadeira da sala de aula; dores no ombro, regido lombar
e quadril em relagdo as posturas adotadas pelos alunos, e dores na nuca,
perna, ombro, costas, regido lombar, quadril e joelho em relagao ao mobiliario
das salas de aula.
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Notas

1 Postura. E a posicAo ofimizada, mantida com caracteristica automdtica e espontdnea, de um
organismo em perfeita harmonia com a forca gravitacional e predisposto a passar do estado de
repouso ao estado de movimento. Tribastone (2001).

2 NR 17 - ERGONOMIA (117.000-7). Norma Regulamentadora de ergonomia estabelece para-
mefros que possibilitam a adaptacdo das condigdes ambientais de trabalho &s caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores e & natureza do trabalho a ser executado, buscando pro-
porcionar um mdximo de conforto, seguranca e desempenho, incluindo aspectos relacionados
ao mobiliario, equipamentos e condicdes ambientais do posto de trabalho bem como a propria
organizag&o do trabalho.

3 Tuberosidade isquidtica. Juntura que requer pouca mobilidade, capaz de absorver as forcas de
fragdo, gravidade e cargas envolvidas na transmisséo do peso do corpo na posicdo senfada,
em virtude da elosticidade de seus tfecidos coldgenos e cartilaginosos. Dangelo e Fattini (1998,

p.627-628).

4 Isquiosacral. Articulag@o que auxiliam as tuberosidades isquidticas a suportar o peso do corpo
na posicdo senfada, que é fransmifido pela coluna verfebral através da pélvis. Dangelo e Fattini

(1998, p.627-628).
Retrovers@o. Inclinagdo de um érgdo para trds. Ferreira (1986, p.1504).

Espondilolistese. Inflamacdo vertebral. Fernandes (1975, p.437).
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