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Resumo

O presente fexto tem com obijetivo principal
reflefir sobre uma infervencéo pedagégica
realizada com os velhos que residem no

Instituto Juvino Barreto. Na ocasido, elabora-

mos e vivenciamos, juntamente com o referido
publico, préticas corporais que levaram em

consideracdo os desejos, os limites e as possi-

bilidades de cada velho envolvido no estudo.
Nossa pesquisa de natureza qualitativa e de
cunho etnogréfico teve como instrumento de
colefa de dados a observacdo participante
e a da entrevista semi-estruturada. Como
resultado, nossas reflexdes apontam para @
necessidade de envolvermos os velhos na
escolha, elaboracdo e desenvolvimento das
prdticas corporais que a eles sdo destinadas.

Palavraschave: Velhice. Prétficas corporais.
Educacdo. Educacdo fisica.

Abstract

The present text has the main purpose to
reflect on a carried on pedagogical infer-
vention with the old people that inhabit the
Juvino Barreto's Institute. In that occasion we
elaborated and lived deeply, along with
cited public, practical body activities that
had taken consideration the desires, the
limits and the possibilities of each old per-
son that have been involved in the study.
Our research had a qualitative nature and
efnographic mairix, using as instrument of
collection the data and the halfstructuralized
interview. As a result, our reflections show
the necessity fo involve the old people in the
practical choice, elaboration and develop-
ment of the practical body activities that they
are destined to.

Keywords: Oldness. Practical body activi-
ties. Education. Physical education.
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Tracos iniciais: contextualizacdo da velhice

A longevidade é uma conquista do homem modemo; uma aquisic@o
que pode ser afribuida a fatores como o avango das ciéncias médicas no com-
bate as doencas infecto-confagiosas; bem como a implementagdo de politicas
publicas, tais como: a melhora consideravel nas condigdes de saneamento
bésico; as consfantes campanhas de vacinagdo e ao sucesso das diversas for-
mas de planejamento familiar, resuliando numa queda da toxa de nafalidade;
indicativos deferminantes para constatag@o de uma melhora na condicdo eco-
némica e social na vida da populagé@o em geral. Somado a essas melhorias
sociais, surge um crescente inferesse da comunidade cientifica em estudar ques-
tdes relacionadas & velhice; estudos que além de possibilitarem uma melhor
compreensdo sobre o complexo processo de envelhecimento humano, per-
mitem aos profissionais de diferentes areas desenvolverem procedimentos e
infervencdes eficientes com o objetivo de proporcionar uma velhice mais afiva,
na qual as dificuldades inerenfes a essa fase sejom amenizadas.

A populagao de velhos, na atualidade, apresenta melhores condigoes
de vida do que as geragdes passadas. Contudo, as desigualdades sociais
caracteristicas de sociedades como a nossa ndo permitem que todos desfru- 89
tem, em condi¢des de igualdade, dos mesmos recursos que tornam possivel
um viver mais, um viver melhor. Se por um lado temos a perspectiva de viver
um maior nimero de anos, por outro lado, nGo sabemos como viveremos esse
"crédito” de vida, conquistado pelo individuo na atualidade. Pois, embora
fenhamos exemplos de velhos ocupando lugares de destaque nas mais diferen-
fes dreas, a velhice ainda é uma realidade que traz desconforto social e ndo
é aceita com naturalidade. Vivemos em uma sociedade que juventude é siné-
nimo de sucesso; na qual a idade cronolégica assume peso que a todo custo
deve ser amenizada, subtraida.

Estatisticamente os dados das principais agéncias de estudo e pes-
quisa demogrdficas do pais e do mundo, como o Instfituto Brasileiro Geogrdfico
de Esfafistica (IBGE) e a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), confirmam
o crescimento considerdvel do nimero da populagéo de velhos em nossa
sociedade. As estatisticas confirmam que, gradativamente, estamos deixando
de ser um pais de jovens. Nesse sentido, a velhice em nossos dias ndo mais se
configura como uma conquista do homem futurista, pois em um breve olhar a
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nossa volta nos deparamos com muitos exemplos de homens e mulheres que ¢
viveram mais de sessenta anos.

Esse crescenfe aumento da populagdo de individuos velhos é um
fenémeno que supera as crises de ordem econdmico-social que afingem a
sociedade brasileira em todos os niveis, uma vez que o pafs, paradoxalmente,
vem conseguindo desenvolver condigdes favoraveis para que sua populagdo
viva melhor e alcance uma maior perspectiva de vida.

O aumento dos individuos envelhecidos é uma realidade que desperta
o inferesse dos mais variados setores de nossa sociedade. No campo acadé-
mico, por exemplo, as pesquisas sobre o envelhecimento humano proliferam-se
nas diversas dreas do conhecimento, entre elas, a Sociologia, a Antropologia,
a Psicologia e outras.

Em relacdo & Educacdo Fisica, os estudos concentram-se em buscar
compreender a relagdo entre a pratica de atividades fisicas e qualidade de
vida na velhice, na qual as infervencdes pedagdgicas, por meio de prdéficas
corporais e afividades de lazer, ddo a ténica das pesquisas em nossa area.
Os estudos de Okuma (1998) ddo conta de que, até o momento, as andlises
objetivas e os efeitos das atividades fisicas, especialmente do ponto de vista
clinico, funcional e motor sGo preocupacdes que prevalecem nos estudos pro-
duzidos pelos profissionais da Educag@o Fisica que direcionam suas pesquisa
ao universo da velhice.

O presente arfigo, de natureza qualitativa, centrado nos pressupostos
mefodoldgicos que o caracterizam como sendo do fipo efnogrdfico, objefiva
refletir sobre uma infervencGo pedagégica da educagdo fisica realizada com
velhos que residem no Institufo Juvino Barreto, cujo objefivo principal foi a cons-
frug@o e a vivéncia em prdtficas corporais que respeitassem os desejos, os
limites e as possibilidades inerentes a cada velho envolvido nas atividades
que colefivamente elaboramos e vivenciamos. Traremos para essa a reflexdo
as falas dos velhos, anofadas por ocasido das diversas enfrevistais ocorridas
duranfe os nossos encontros, como fambém registros fotogréficos frutos dos
nossos encontros e que foram essenciais para composicdo do nosso estudo. O
nosso texto procurou “dialogar” com as imagens registradas durante a referida
intervencdo.
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O Instituto Juvino Barreto

A concretizag@o do Instituto Juvino Barreto parte de um sonho das
Irmas de Caridade da Ordem de S@o Vicente de Paula, por volta de 1940, no
bairro do Alecrim, da cidade do Natal que langaram o embrigo do que vem o
ser hoje a insfituicdo. No primeiro momento, o trabalho das Irmés tinha como
objefivo a fomentacdo da cafequese entre a populacdo carente da capital do
Estado. Posteriormente, a procura por uma sede maior se fez necessdria devido
ao aumento do nimero de pessoas que buscavam vida nova na cidade do
Natal, haja vista o longo periodo de estiagem que acometia toda a regido.

O referido instituto tem sua sede atual na Avenida Alexandrino de
Alencar, 980, no mesmo bairro que viu nascer suas primeiras estruturas. O
asilo atende hoje a cento e sefenta velhos em regime de internato: cinguenta e
nove homens e cento e onze mulheres, com idades variando entre os sessenta
e 0s cento e dois anos. Porém, o nimero de internos, devido aos constantes
Sbitos, oscila com uma regular freqiéncia.

A instituicdo recebe velhos de todo o Estado, geralmente trazidos pela
familia, recolhidos na rua — onde vivem em condicdo de mendicéncia ou, em
rarissimos casos, por vontade propria. O fato de que muitos velhos, volunta- 91
riamente, preferiram morar em instituicdes publicas em vez de permanecerem
enfre os seus parentes, levanos a concluir que nem sempre é perto da familia
o melhor lugar para o velho viver. Muito embora, saibamos que as instituicoes
publicas sdo opgdes de espagos possiveis para viver a velhice, acreditamos
que tudo deve ser tentado para promover um convivio harmonioso entre o velho
e seus familiares e sé em Ultima instancia deve-se pensar em isolélo em abrigos
publicos. Esse & um pensamento que nos remete a Andrade (1999), pois para
o autor “[...] quando o velho se vé privado de sua autosuficiéncia, seja tempo-
rariamente seja permanentemente, devem ser, ainda, fenfadas todas as formas
que permitam a ele continuar vivendo no seu proprio ambiente.” (ANDRADE,

1999, b. 88).

A populacdo de internos é formada por individuos do inferior e da
capifal do Estado, possuidores de nivel cultural e classe social bastante hetero-
génea, predominando os individuos do sexo masculino.

O velho, para ingressar ao Instituto Juvino Barrefo, passa por uma
selecdo em que sGo observados critérios previamente estabelecidos, como: fer
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idade igual ou superior a sessenta anos (60); ndo ser portador de dependéncia
fisica; ndo fer problemas psiquidtricos; ndo ser portador de doencas infecto-
contagiosas; ndo ser dependente quimico; ser aposentado e confribuir com
cingUenta por cento dos seus proventos para a instituic@o; ter um responsavel e
aceitar por vontade propria morar na instituic@o. Mas, esses critérios ndo sdo
seguidos rigorosamente porque o esforco maior da equipe da insfituicéo é o da
fenfativa de manter o velho na prépria familia.

Contudo, observamos entre os residentes do Instituto Juvino Barreto um
nimero considerével de velhos que possuem uma familia, filhos e/ou nefos,
que poderia perfeitamente assisti-los fora do insfituto e que ndo o fazem, ferindo
a Consfituig@o de nosso pais; esta determina que é dever da familia o amparo
de seus entes envelhecidos. A constatagdo da rejeicdo do velho no seio da
familia faz com se agrave a situacdo das instituicdes asilares no Brasil. Nesse
sentido, Andrade (1999) assinala que, até pouco tempo, o nimero de velhos
era pequeno, e que estes viviam infegrados na familia. Assim sendo, as institui-
¢des de amparo foram, inicialmente, criadas pra cuidar da velhice de modo
exclusivamente assisfencial.

Para continuar prestando o seu atendimento & populacdo carente,
o Instituto Juvino Barreto conta com recursos oriundos dos governos federal,
estadual e municipal. Além do repasse de verbas para a insfituicdo, o Estado
confribui com a manutencdo dos servigos ali desenvolvidos, destinando alguns
de seus servidores para presfarem servicos & referida insfituicdo. Desse mesmo
modo, a Prefeitura do Natfal mantém convénio com o instituto, ajudando a
manter seu bom funcionamento administrativo. Sabemos que é dever do Estado
prestar servicos a fodos os seus cidaddos para que estes fenham um nivel de
vida consideravel, porém verificamos o nGo cumprimento dessa assertiva no
interior do Insfituto Juvino Barrefo. E notéria a privacdo de direito bésico, como
uma boa alimentacdo, um servico de sadde de qualidade.

O verificado no Instituto Juvino Barreto confirma os estudos de Andrade
(1999) co constatar que em grande parte dos asilos do pafs existe um redu-
zido nimero de funciondrios capacitados para lidar com a velhice, e que falta
equipamentos e espaco fisico adequados para o desenvolvimento de procedi-
mentos médicos. Assim sendo, [...] ao se ressentir de instalacdes ambulatoriais
bem equipadas, estes estabelecimentos sofrem queda do nivel da qualidade
do afendimento hospitalar, pela falta também de pessoal preparado, pela qua-
lidode da motivacdo do pessoal de satde, muitas vezes influenciados pela
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remuneracdo ineficiente que é dada a esse fipo de frabalho.” (ANDRADE,
1999, . 86).

A administracdo geral do instituto fica a cargo das Irmés da Ordem
de Séo Vicente de Paula, contando com o trabalho de seis freiras e cinco voca-
cionadas — jovens aspirantes & condicdo de freira — que residem na propria
instituicdo. As irmds, para o desenvolvimento de suas tarefas, contam com o
frabalho voluntério da sociedade civil. A fim de atender & sua populagdo de
infernos, o Instituto Juvino Barreto dispde de quarenta apartamentos distribuidos
em quatro vilas. Cada apartamento abriga dois velhos.

Embora todos os internos do Instituto Juvino Barrefo esfejam na mesma
condi¢@o de asilado, a vida ndo transcorre de forma igual para fodos. A
diferenciacdo entre residentes dos pavilhdes e os dos apartamentos pode ser
percebida através da mobilia destinada a guardar objetos pessoais dos velhos
do institufo.

Os confrastes entre as residéncias — apartamentos e pavilhdes —
podem ser verificados desde os critérios de escolha de quem habitard um ou
outro ambiente. Um dos principais critérios para que um velho possa vir a ser
morador de um apartamento € que, em primeiro lugar, haja uma vaga, pois
o nimero de apartamentos é bastante reduzido, e, além disso, que a velhice 93
ainda n&o lhe fenha roubado as forcas, deixando-o na condicéo de depen-
dente fisico. Porém, hd casos em que o poder econémico fala mais alto, pois
mesmo o velho tendo sido admitido primeiramente para residir em uma condi-
¢do melhor, nos apartamentos, e posteriormente ndo consiga mais desenvolver
suas atividades didrias sozinho e ndo disponha de recursos para pagar uma
acompanhante, passard a ocupar um dos leitos dos pavilhdes colefivos. Nesse
confexto, a lei do financeiramente mais forte € que parece imperar.

Continuando a comparar a qualidade de moradia de dois velhos, um
morador dos chamados pavilhdes coletivos e o outro residente dos apartamen-
fos, esfe Ultimo tem suas limitagdes compensadas, uma vez que na maioria dos
casos sdo assisfidos por uma acompanhante — paga com seus proprios recur-
sos ou da familia — que lhes dispensa cuidados individuais que vao desde a
companhia até a prestacdo de servicos domésticos e cuidados com a higiene
pessoal. Esse grupo consegue desfrutar de uma melhor condicdo de vida, visto
que, seus aparfamentos dispdem de aparelhos com televisdo, felefone, gela-
deira e demais moéveis comuns a uma residéncia de classe média.
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A heferogeneidade, presente no instituto, ndo é uma condicdo que
incide unicamente ¢&s acomodagdes fisicas. No que se refere ao estado de
satde, encontramos velhos em situacdes bastante diversificadas. Convivem, no
interior do Juvino Barreto, velhos licidos e com bastante vitalidade; velhos que
se locomovem com dificuldade, mas que demonsiram uma razodvel condi¢do
psiquica e alguns com total dependéncia e um nivel minimo de lucidez.

Ociosidade: uma cosntatante no viver dos velhos do Instituto
Juvino Barreto

Muito embora o referido instituto possua uma area verde privilegiada,
esta & pouco utilizada para a realizacdo de possiveis préticas corporais que
podem ocupar o cotidiano daqueles que ali residem.

Verificamos que a vida na instituicdo corre em compasso lenfo e sem
atrativos para que os velhos possam desfrutar de uma velhice ativa. Os velhos,
quando a satde permite, vagueiam sem objetivos aparentes. £ possivel ver gru-
pos reunidos em todos os espagos, porém essa visivel aproximagdo se restringe
apenas & aproximagdo fisica de corpos, ndo parecendo haver interagcdo entre
os que ali habitam, sem uma ocupagd@o que preencha seus dias, os velhos
desalentados, apenas esperam o tempo passar.

O é4cio pode ser um dos principais responséveis pelo agravamento
dos efeitos nocivos do envelhecimento, ou seja, a falta de ocupacdo, além de
promover uma maior debilidade ao velho, faz com que este se isole, prejudi-
cando o seu estado geral de sadde. De acordo com Okuma (1998), existem
comprovagdes que o estilo de vida sedentério tem efeitos nocivos para a sadde
em geral. A aufora fambém observa que o sedentarismo estd se tornando cada
vez mais precoce e comum enfre a nossa populacdo. Acreditamos que a inati-
vidade pode contribuir de forma decisiva para a perda da espontaneidade e
expressividade corporal e conseguente declinio da acuidade dos sentidos, tao
importantes para viver com tranquilidade, especialmente na velhice. Portanto,
"[...] ndo se ocupar & um modo deficiente do compartilhar, o que resultard em
'vazios' existenciais levando as pessoas ao desanimo, & falta de motfivagao,
ao desinferesse, ao cansago, ds dores pelo corpo etc.” (OKUMA, 1998, p.

124).
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Os estudos de Simdes (1994 sugerem que “[...] o tempo livre pode
e deve ser ocupado por uma afividade fisica bem orientada. Afravés da afivi-
dade fisica é possivel dar ao idoso oportunidade para readaptarse ao meio
ambiente, para que a velhice deixe de ter uma conotagao negativa.” (SIMOES,
1994, p. 23). Cremos que na vida do velhos institucionalizados as prétficas
corporais possam adquirir ainda mais importancia, uma vez que a ociosidade
é uma constante do cotidiano desse grupo.

A constatagdo de um cotidiano ocioso vivido pelos velhos do Instituto
Juvino Barreto, deve-se muito & visdo fragmentada que fundamenta a maioria
dos estudos e projefos destinados & populacdo que se encontra na fase da
velhice, principalmente os velhos institucionalizados. No inferior do instituto, é
comum observar o oferecimento de programas de prdticas corporais que ndo
respeitom a individualidade e a historicidade particular de cada individuo. O
velho ndo é visto como um sujeito possuidor de desejos, necessidades e vonta-
des proprias. Um fato que pode ser comprovado pelas préticas corporais que
sdo oferecidas ao velho do institufo.

Préticas corporais descontextualizadas e ndo sistematizadas: 95
influéncias negativas para o desenvolvimento de uma velhice
ativa

|dentificamos que as infervencdes propostas para os moradores do
Instituto Juvino Barreto, na maioria das vezes, ndo levam em consideracdo os
desejos e as necessidades dos velhos. Geralmente sGo agdes, em diferentes
dreas, que se concretizam, principalmente, através da participacdo voluntaria
que pecam, especialmente, pela falta de continuidade do seu desenvolvimento.
Fato que influencia negativamente no viver dos velhos insfitucionalizados, uma
vez que o ndo compromisso de deferminados profissionais, em especial os
voluntdrios, acaba por determinar a ndo participagéo do velho em préficas
futuras.

Antes da nossa infervenc@o pedagdgica, propriamente dita, procura-
mos convencer os velhos a participarem de nossas praticas corporais, naguela
ocasi@o era comum ouvirmos depoimentos do tipo: “Olhe! Eu ndo vou par-
ficipar disso ndo. Vocés chegam aqui se aproximam da gente depois vao
embora; ou entdo: Esse pessoal s& vem aqui de ano em ano”. As falas fazem
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alusGo as iniciativas que sdo desenvolvidas no interior do instituto e sdo infer-
rompidas drasticamente, da mesma maneira que foram iniciadas: sem aviso
prévio. Atividades com essa sistematizagdo ndo contribuem positivamente na
vida dos velhos que delas participam, pois a sua interrupgdo frustra a espe-
ranca depositada pelos velhos em um envolvimento social mais ativo. Assim,
tendemos a concluir que a inconsténcia e a ndo consideragdo dos velhos como
sujeitos operantes na construgdo de programas, nos quais serdo os Proprios
beneficiados, favorecem para aumentar o desinteresse deles em participar das
praficas corporais propostas.

Constatamos que a falta de continvidade das atividades oferecidas
aos velhos do instituto confribui para que o velho se recolha a uma rotina pas-
siva. Passividade que, segundo Okuma (1998), pode ser agravada pelo fato
de que alguns velhos subestimarem suas potencialidades fisicas e motoras, em
conseqUéncia de um sentimento negativo propagado pela nossa sociedade,
fazendo com que incorpore o sentimento de incompeténcia para o movimento
e fambém influenciando na sua decisdo de ndo adesdo as prdticas corporais.
Tal constatagdo pode ser verificada através dos depoimentos de alguns dos
velhos, residentes no Instituto Juvino Barreto, anotados por ocasido do convite,
feifo por nés, para participarem de nossas praticas corporais: “eu ndo tenho
mais idade pra & fazendo isso. Eu j& trabalhei muito, agora fenho sé que des-
cansar”. Ou ainda: “olhe, meu filhol Eu tenho problemas demais [...] além do
mais sou muito desajeitada”.

As falas bem exemplificam o sentimento de passividade, difundido
socialmente, no qual o velho deve se enquadrar. E interessante perceber que
esfe & um comportamento que, com freqiéncia, é incorporado pelos proprios
velhos, e em muitos casos sdo reforcados pelos seus familiares, que para con-
vencélos a residirem no instituto, alegam que vao viver uma velhice tranqtila,
em clara visdo equivocada de que a velhice é um periodo no qual a inativi-
dade é recompensa pelos anos vividos.

Pensamentos dessa natureza influenciam na decisdo do velho em ndo
participar de afividades corporais, levando-o a acreditar que a velhice neces-
sariamente estd relacionada a perdas, concepcdo que auxilia a formagdo
de uma autoimagem negativa de si mesmos. Acreditamos que atitudes como
essas corroboram para ampliar o estado de isolamento imposto ao velho na
sociedade, uma segregacdo ampliada pela “[...] idéia de que os velhos ndo
precisam experimentar mais nada na vida, devido a deficiéncias fisicas em
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decorréncias préprias da idade, ou por um protecionismo exagerado daqueles
que cuidam, acreditando que agora chegou o momento do descanso 1Go espe-
rado, deixando a eles nenhuma chance de escolha.” (MONTEIRO, 2003, p.
32-33).

Observamos, ao conviver com os velhos do Instituto Juvino Barreto,
que aqueles velhos que voluntariamente procuram o instituto para viver sua
velhice aceitam com mais facilidade esse novo espago de convivéncia; por
outro lado, os velhos que s@o enganados, ou mesmo forcados a residirem na
instituicdo tém maior dificuldade a aceitar viver na instituicdo; na maioria dos
casos, os velhos expressam sentimentos de mégoa dos parentes por serem
responséveis pela sua condigdo de institucionalizados. Ao comentar sobre a
sua familia D. Andorinha? lamenta: “é duro saber que a gente fem uma criatura
[em referéncia a sua irma) que pode nos ajudar e me deixa assim ao leo [...]
Ela nunca apareceu aqui para me visitar. Eu sé posso dizer ao povo que ndo
tenho familia.”

Se por um lado o contato permanente com a rotina do Juvino Barreto
serviu para constatarmos que a ociosidade é uma constante na vida dos que
ali residem, por outro lado a aproximacdo permitiu constatar o desejo, de uma
parcela dessa mesma populacdo, em praticar algum fipo de prdtica corporal. 97

As entrevistas realizadas com os velhos permitiram, entre outras coisas,
destacar o desejo dos internos de realizar as mais diferentes atividades, sendo
as que permitissem os velhos visitar outros lugares da cidade. Sair dos limites
do insfituto foi uma das reivindicagdes mais comentadas quando questionamos
sobre o tipo de afividade que gostariam de realizar. Os motivos alegados,
entre outros, foi o de que “lé fora a gente & vendo as pessoas, vendo outras
coisas [...] a gente se diverte com isso, se distrai mais.” (Sr. Sabid).

O desejo de um contato maior com outras pessoas que Ndo sejam os
proprios companheiros de moradia é senfimento fécil de ser percebido através
das folas e das atitudes dos velhos do instituto. Certa ocasido, fomos surpreen-
didos com a seguinte solicitacdo: “vocé deveria trazer alguns de seus amigos

9 9 9
pra ¢4, traga pra eles conversarem com a gente, fozer amizade” (D. Emal).
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Nés e os velhos: construindo e vivenciando prdticas corporais

Com o objetivo de proporcionar prdticas corporais nas quais o velho
pudesse sair da sua rotina didria, promovemos um passeio a uma praia proé-
xima do nosso liforal. A praia escolhida foi Santa Rita, escolha motivada devido
& facilidade e disponibilidade de acesso a uma residéncia nessa localidade,
sendo a mesma cedida por uma Irmé& do proprio instituto.

Mesmo sabendo da preferéncia por atividades como estfas, inicial-
mente fivemos uma cerfa dificuldade na definicdo de quem realmente iria ao
passeio. Na organizagdo de uma lista com os nomes de quem gostaria de
ir & praia, a incerteza era grande, pois muitos dos velhos, alegando motivos
de satde ndo se disponibilizaram a realizélo. No dia anterior ao passeio s6
finhamos a confirmagdo de dezenove pessoas, mesmo assim continudvamos
encorajados com a realizacdo da nossa farefa.

No dia marcado, foi grata a surpresa do nimero expressivo de velhos
que de Ultima hora desejaram se “aventurar” no passeio. Conseguimos levar &
praia trinta e cinco velhos, que com animagdo e disposicdo se entregaram &s
prdticas corporais que juntos escolhemos e desenvolvemos durante todo o dia
em que permanecemos na praia. A alegria ao ingressarem no énibus que nos
levaria ao destino era visivel, confagiando aqueles que ndo pretendiam realizar
o passeio e decidiram na Gltima hora por fazélo. O fato de os velhos se envol-
verem em prdficas corporais permife o afloramento de um esfado de felicidade
que pode ser observado através de expressdes de alegria em seus rostos; um
pensamento que nos remete a Okuma (1998), que reconhece fortes relacdes
enfre os beneficios das préficas corporais e o bem-estar psicolégico, freqiente-
mente indicados por sentimentos de satisfacdo, felicidade e envolvimento.

Em clima festivo, partimos para o que se fornaria uma experiéncia
bastante proveitosa. A mesma disposicdo verificada ao sairmos do instituo se
fez presente durante toda a nossa permanéncia na praia. Apesar da casa ser,
relativamente, distante do mar e o acesso a praia um pouco complicado ndo
foram motivos determinante para abalar a decis@o dos velhos em vivenciarem
praticas corporais em contato direto com a areia da praio e a dgua do mar. A
adesdo a esse fipo de pratica corporal nos faz reflefir sobre a necessidade de
considerarmos as potencialidades fisicas e o espirito aventureiro como qualida-
des possiveis presentes em pessoas que se encontram na velhice.
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Ao estudarmos a velhice observamos um forfe sentimento de proteggo
por parte dos profissionais que lidom com individuos envelhecidos. Ao velho
ndo ¢é permitido o direito da transgress@o, ou seja, sdo geralmente impedidos
de realizarem préticas corporais identificadas como do publico jovem, pelo
simples fafo de que a velhice, em nossa sociedade, ser compreendida como
uma fase da vida de extrema estagnacdo, de ndo movimento, o confrério
da juventude, época na qual o movimentarse faz parte do viver cofidiano.
Soma-se a esse profecionismo exagerado, acdes de alguns familiares, que
impedem seus parentes de viverem uma velhice afiva, ndo permitindo que seus
velhos continuem desenvolvendo atividades que costumavam praticar durante
toda a vida.

A falta de liberdade imposta ao velho no ambiente familiar pode ser
convertida em motivo para que esfe venha se submeter & condigéo de insti-
tucionalizado. O discurso de Sr. Curié confirma essa realidade: “Deixei de
morar com minhas filhas porque eu gostava muito de sair; elas ficavam muito
preocupadas comigo, porque eu saia sozinho, achavam que eu esfava muito
velho para sair sozinho, mas eu ainda esfou muito licido, eu sei o que estou
fazendo.”

Na nossa compreensdo afitudes dessa natureza auxiliam no aumento 99
da vis@o negativa de que ao velho ndo podem ser oferecidas prdéticas corpo-
rais desafiadoras e de alta complexidade. Um fato que minimiza suas chances
de uma participagdo social mais ativa contribui para aumentar o conceito este-
reofipado de que a fragilidade fisica e a incompeténcia para movimento e
para a produgdo sejam caracteristicas necessariamente presentes na vida do
velho. Nesse sentido, compactuamos com o pensamento de Salgado (1999),
quando assegura que “[...] se o individuo pdra de pensar, péra de ser estimu-
lado, n&o cria outras expectativas e aspiragdes, fem reduzido seu desempenho.
Mas se, pelo contrario, seu desenvolvimento confinua, sua produtividade é
mantida.” ([SALGADO, 1999, p. 17). Desse modo, pensamos que os profis-
sionais que lidam com individuos envelhecidos, em especial os profissionais
de Educagéo Fisica, devam incluir, em sua prética pedagégica, situagdes que
exijam do velho um envolvimento ativo e desafiador.

O passeio & praia, referenciado anferiormente, nos permitiu, entre
outras coisas, verificar a satisfag@o, por parte dos velhos, em parficipar das
préficas corporais propostas. Acreditamos que essa ocorréncia se deva ao
fato de que o sentimento de liberdade experimentado por atfividade desse
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fipo: o confato mais infenso com a natureza, vivenciada por ocasi@o do pas-
seio. liberdade que pode ser verificada, por exemplo, afravés do falar de D.
Andorinha que maravilhada com a brisa do mar diz: “Esfou me sentido como
uma crianga, livre para fazer o que quiser [...] esfou lembrando do meu tempo
de infancia.”

Ainda durante a nossa permanéncia na praia fivemos a oportunidade
de desenvolver prdticas corporais de gindstica e de alongamento, jogos com
bola e realizagdo de um bingo e jogos de cartfas.

Os estudos de Okuma (1998) constatam que o envelhecimento pode
frazer efeitos negativos para a vida do individuo, principalmente a diminui-
¢do da forca e aumento na dificuldade de coordenag@o; porém, as prétficas
corporais, em especial a gindstica e o alongamento, podem permitir o desen-
volvimento de capacidades fisicas como a forga e a flexibilidade, contribuindo
para um acréscimo na qualidade de vida dos individuos que delas participam,
ressaltando que os efeitos proporcionados pela ades@o a um programa de pra-
ficas corporais podem ser observados em pessoas em idade muito avangada.

A realizag@o de bingos ¢ uma das atividades mais aceitas e soli-
citadas pelos velhos do Instituto Juvino Barreto. Em diversas ocasides nos foi
possivel promover encontros para a realizacdo de jogos dessa natureza — afé
mesmo na praia — oportunidades nas quais verificamos um forte envolvimento
por parte de todos que se disponibilizaram a participar. Estamos convictos de
que atividades desse tipo podem contribuir, de forma positiva, para promover
a socializacdo entre os individuos.

O investimento em prdticas corporais que privilegiem e estimulem
maiores possibilidades de envolvimento entre os proprios velhos se da pelo
fato de acreditarmos na necessidade de fomentar a criacdo de espaco de
convivéncia mais harmonioso, permitindo a froca de experiéncias entre eles.
Segundo Monteiro (2003, p. 35), é "[...] através da inferacdo social realizada
pelos individuos que muitas transformacdes ocorrem e o significado de cada
acdo efetivada possibilitard a cada um construir novos lagos de relacdo, novas
formas de compartilhar o aprendizado com outros individuos.” SGo concep-
¢oes dessa natureza que, para nds, fundamentam a tese de que o ser humano
é uma entidade necessariamente social, destacando a importancia do convivio
social para o viver humano.
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Durante a nossa experiéncia com os velhos do Instituto Juvino Barrefo
percebemos que as prdticas corporais realizadas em grupo permitem uma
maior sociabilidade entre os velhos, desencadeando sentimentos de amizade
aflorados através de gestos simples, como a preocupacdo em envolver o com-
panheiro nas afividades e o cuidado em verificar se o mesmo estd ou ndo
realizando as tarefas como o empenho e a seguranca esperada, permitindo
tfambém maior desconfragdo e envolvimento. Ao enfatizar a importéncia das
prdticas corporais realizadas colefivamente, Deps (1993) escreve que, "[...]
as atividades em grupo ndo s@o as Unicas capazes de diminuir o estresse, mas
t&m, contudo, impacto maior do que as atividades solitarias, em decorréncia
da oferta de suporte social, o que pode influenciar na habilidade de solugdes

de problemas.” (DEPS, 1993, p. 63-64).

Uma outra prética corporal bem aceita pelos residentes do Instituto
Juvino Barrefo sGo as aulas de gindsticas que promovemos semanalmente no
espaco do préprio insfituto, pois até mesmo aqueles que ndo se habilitam a
participar ativamente das atividades comparecem ao local combinado para
a realizagdo das tarefas. D. Ema justifica sua presenca aos nossos encontros:
"Eu venho s6 olhar, é melhor do que ficar em casa sozinha, sem fazer nada
[...] Aqui eu vejo gente, converso com um e com outro.” Acreditamos que
as prdticas corporais que promovemos conseguem envolver esses velhos, que
a principio ndo aderem as atfividades, mas que comparecem, uma vez que
presenciamos velhos que “sé olham” e terminam por entregarem-se e aos movi-
mentos propostos, ou ainda nos surpreendem expressando suas opinides sobre
determinados assunfos.

Uma maneira pela qual conseguimos despertar o inferesse dos velhos
em participar das sessdes de gindsticas foi envolvélos na confeccdo do mate-
rial a ser utilizados para a realizagdo das mesmas, cuja acdo, por si s6, jé
se conslitui em uma excelente atividade, permitindo um maior envolvimento e
valorizando a importancia de participar das atividades corporais, pois estes se
sentem orgulhosos com os resultados de seu trabalho.

Assim, utilizando os conhecimentos de uma arte educadora que presta
servicos ao insfituto, construimos bolas de meias; lixamos e pinfamos cabos
de vassouras que se fransformaram em bastdes a serem utilizados por diversas
ocasides; picotamos papel colorido, com as proprias maos, que serviram para
preencher e colorir o interior de garrafas vazias de refrigerantes, transformando-
as em um estimulante material @ ser utilizado como parte integrante de diversos
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jogos; nos servimos de eldsticos, baldes infléveis e bolas para desenvolvermos
praticas recreativas como fambém nas sessdes de alongamento.

Pareceunos, contudo, ser importante definir dia e hora para a realizo-
¢do da nossa infervencdo pedagdgica, que aconfecia sempre ¢s quartasfeiras,
no hordrio de quatorze horas e trinfa minutos; pois, além de oportunizar ao
velho vivenciar prdticas corporais em geral, permitehe que assuma um com-
promisso em estar presente no dia e hora programado. Acrescentamos, como
compromisso, que cada participante seria, ele préprio, agente de motivacdo
para que, a cada dia, pudéssemos contar com um nimero consideravel de
participantes. E inferessante perceber a dedicagdo de alguns velhos em convi-
dar seus pares para comparecer s atividades. Afribuir aos velhos tarefas, por
mais simples que sejam, contribui para a elevagdo de sua autoestima e ajudo-
os a se sentirem Uteis. Nesse sentido, Deps (1993) observa que para que as
praficas corporais se revertam em agdes positivas na vida dos velhos, estas
devem ser sistemdticas, ou seja, praticadas com regularidade, proporcionando
sentido e safisfag@o existenciais, quer seja pelo compromisso e responsabili-
dade que estdo implicitos em sua realizacdo, quer seja pela oportunidade de
manutencdo de um convivio social.

Cremos que uma das préticas corporais que devem ser estimuladas
no espago das instituicdes sociais que cuidam da velhice sejom aquelas que,
de alguma maneira, fragam reforno financeiro para os velhos que delas parti-
cipam. No Insfituto Juvino Barreto, observamos o interesse despertado por esse
fipo de atividade. Durante a nossa experiéncia na insfituicdo, acompanhamos
o frabalho de uma arfe educadora que se esmera em oferecer oficinas de afi-
vidades manuais como bordado, pintura em tecido e em fela, escultura, entre
outras.

O interesse em aprender uma habilidade nova — comprovando a lite-
ratura que assegura ao homem uma plasticidade que o capacita aprender
sempre — se dar em muitos casos, pelo fato de permitir ao velho o aumento da
sua renda, uma vez que regularmente sGo promovidas encontros abetos a foda
a comunidade com o objetivo de vender a produgdo confeccionada nas ofici-
nas. O testemunho de D. Rouxinol confirma o desejo financeiro como motivo de
adesdo as praticas manuais: “Eu gosto de fazer qualquer coisa para ganhar
dinheiro, pois o dinheiro da aposentadoria ndo d& para nada. Tenho vontade
de fazer vérias coisas e ndo fenho dinheiro, af eu venho aqui, um dia faco

croché, outro dia eu pinto um paninho [...] e assim vou ganhando um trocado.”
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E conveniente frisarmos que as habilidades desenvolvidas através dos ensina-
mentos da arte educadora s@o incorporadas & vida dos velhos de maneira fal
a fazerem parte do dia-a-dia de alguns deles. Como é o caso de Sr. Curio que
com orgulho exibe suas maquetes: “Eu nunca tinha trabalhado com isso (artesa-
nato), aprendi fazer umas cestas de papel, depois pensei porque ndo fazer um
frabalho mais elaborado [...] af tive a idéias de fazer essas maquetes; fiz uma
igreja, a Irm& gostou e pediu para eu fazer a do Juvino (instfituicdo). Deu certo,
s vezes eu afé consigo vender algumas.”

Muito embora saibamos dos beneficios frazidos & vida econémica
dos velhos por esse tipo de pratica corporal, ressaltamos ser ainda mais gratifi-
canfe ver a safisfagdo e enfusiasmo em constatar que esfdo sendo, de alguma
forma, produtivos; um fato que desperta a elevagcdo de sua auto-estima.

Consideracoes finais

A importancia da nossa infervengdo pedagégica junto aos velhos do
Instituto Juvino Barreto pode ser verificada pelo fato de que ela objetiva ndo
apenas o oferecimento de prdticas corporais aquela populacdo, e sim pro-
porcionar vivéncias que considerem a experiéncia de vida de cada velho que
delas participam. Nesse sentido, procuramos, durante toda a nossa inferven-
¢Go, promover condi¢des para que os velhos pudessem estar expressando
suas idéias, esclarecendo suas dividas, confando suas histérias e que estas
pudessem nos servir de ensinamentos, uma vez que “[...] construimos nossas
histérias permeadas pelas histérias dos outros, selecionando os contetidos dos
aprendizados que possam ampliar nossas perspectivas de conhecimento.”

(MONTEIRO, 2003, p. 35).

Ao instigarmos os velhos para que relatem suas experiéncias, relem-
brando as suas alegrias e as suas tristezas, nos & possivel criar um ambiente
no qual possa brofar a amizade, a confianca, uma vez que um pode se ver
refletido na histéria do outro, e assim criar lacos de afeto. Um pensamento que
remete-nos a Estes [1998); para a aufora, as histérias mais marcantes surgem
em decorréncia de um sofrimento terrivel, podendo ser revertido em cura para
os males passados, presentes e futuros. “Por isso, adule os velhos resmungdes
para que contem suas melhores lembrancas. [...] Dé a palavra aos velhos.
Passe por toda a roda. Force os infrovertidos. Pergunte a cada pessoa. Vocé
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vai ver. Todos serGo aquecidos pelo circulo de histérias que criaram juntos.”
(ESTES, 1998, p. 38-39).

Em seus estudos, Neri (2000) considera a importancia das pessoas
narrarem suas trajetdrias pessoais, uma vez que, podem dar sentido e organi-
zar temporal e tematicamente suas experiéncias de vida, desfacando que essa
iniciativa pode ser empregada

[...] no contexto gerontologico, com o objetivo de melhorar a qua-
lidade de vida de individuos e de grupos de idosos, residentes na
comunidade e em instituicdes asilares ou hospitais. No contexto
social, os procedimentos e os produtos da memaéria podem conlri-
buir para a continuidade cultural e para @ meméria coletiva. Podem
ainda melhorar as relagdes intergeracionais, permitir aos idosos
fazer reavaliagdes positivas e ajudar a enfraquecer preconceitos.

(NERI, 2000, p. 183-184).

Pelo exposto, acreditamos que a experiéncia individual de cada velho
possa ser convertida em licdes de vida, que se transformardo em ensinamen-
fos para aqueles que as ouvem. Entendemos que o préprio ato de narrar sua
experiéncia de vida, compartilhando-a com outros individuos se constitua em
uma possivel infervencdo pedagdgica que pode fazer parte da pratica dos
profissionais que frabalham com a velhice, inclusive os de Educacao Fisica,
destacando que em nossa experiéncia com os velhos do Insfituto Juvino Barreto
esta iniciativa mostrou-se bastante eficiente na tarefa de aproximar e criar lacos
de carinho e amizade entfre as pessoas que participam das nossas préficas
corporais.

Notas

1 O presente fexto se consfitui em um recorte do trabalho dissertativo: Os velhos e as prdticas cor
porais: uma etnografia pedagégica, defendido pelo Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

2 Por uma questdo ética optamos por ndo identificar nominalmente os velhos que compdem o
nosso estudo, uma escolha que consideramos importante pelo fato de acreditar que desse modo
ndo permitiremos ligagdes entre os depoimentos narrados e os seus autores, o que poderia causar
fransfornos de desconfortos a suas vida. A beleza liberta dos péssaros nos inspira a relacionarmos
o nome verdadeiro dos velhos, em estudo, os nome de aves.
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