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Publicado, inicialmente, pelo Instituto Piaget, Portugal, com o fitulo
"Resiliéncia: essa inaudita capacidade de construgdo humana”, no Brasil, o
livio vem a piblico com um nome nada convencional como, alids, é peculiar
s obras do autor. E quase desnecessario ressaltar que Os patinhos feios € uma
alusd@o & fabula construida pelo dinamarqués Hans Christian Andersen.

A partir de trés referéncias fundamentais (pacientes de hospitais psi-
quidtricos franceses, outros em processo de andlise e relafos de experiéncias
extremas vividas em guerras e em campos de concentragdo), o neurologista,
psiquiatra e etdlogo francés Boris Cyrulnik, discute a capacidade que os seres
humanos tém de superar as adversidades e reconstituirse para uma nova vida:
o processo de resiliéncia. Ao tema, o autor se dedica também nos livios O
murmurio dos fantasmas (2005) e Falar de amor & beira do abismo (2006),
ambos editados pela Martins Fontes.

Com origem na Fisica, a concepgdo de resiliéncia diz respeito &
capacidade que alguns corpos possuem de retornar & forma original depois de
submefidos a uma deformacdo. As imagens da mola e do eldstico se fornam
metéforas para uma melhor compreensdo desse processo.

Nos dltimos anos, a resiliéncia tem despontado como um conceito
operativo em dreas do conhecimento como Educagdo, Psicologia, Saide e
Administracdo. Sao considerados resilientes aqueles sujeitos que conseguem
enfrenfar situacdes traumdticas, superando-as e refomando o seu desenvolvi-
mento, saindo-se forfalecido. Seria, como resume o aufor ao longo da obra,
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n " "
uma “passagem da sombra para a luz” (p. 3], uma “arte de navegar nas tor-

rentes.” (p. 20/).

Cyrulnik (2004 faz uma distingdo entre frauma e fraumatismo. Mais
que isso, demonstra, através de casos clinicos, que nem toda situagGo violenta
tem como efeito um trauma. E preciso duplicar a situagdo para que se consti-
fua o traumatismo. O primeiro golpe ¢ o real, a dor, o ferimento. Quando, a
posteriori, o acontecimento é representado para o sujeito é que pode surgir o
sofrimento de fer sido humilhado, abandonado, ferido, o que se consfitui no
fraumatismo. Nao basta, pois, o que acontece no dominio do vivido, mas o
significado do que lhe é dado. Daf porque é preciso reelaborar a representa-
cdo desse infortnio.

Da mesma forma que, para provocar o traumatismo necessita-se de
um golpe na experiéncia real, seguido de sua representacdo, para que ocorra
a resiliéncia é indispensével vencer esse golpe seguido da sua superagdo, atri-
buindolhe um novo significado. Aqui a importéncia da narrativa da situagcdo
vivida é crucial. N@o ha resiliéncia sem o apoio e as circunstancias favoraveis
no meio da sociedade. Um ser humano, segundo o autor, como de resto para
a psicandlise de modo geral, sé se constitui a partir da relagdo com o outro.

Para tratar do que seja o trauma, da sua evolugdo em traumatismo e
das possibilidades inerentes ao fendmeno da resiliéncia, o autor divide em dois
blocos a obra sob andlise, tfendo, como operador cognitivo, a mefamorfose
da lagarta em borboleta. Com esse arfificio, o livro vai desdobrando os elos
indissocidveis que constituem o individuo, sua historia de vida, as situacdes
favordveis e impeditivas da recomposicdo do sujeito vitima de violéncia, sejam
essas sociais ou fisicas. De forma sintética, argumenta: a “[...] borboleta que
esvoaga num mundo aéreo ndo tem mais nada a compartilhar com a lagarta
que rastejava no chdo. No enfanto, saiu dela e continua sua aventura. Mas
sua passagem pela crisélida operou uma metamorfose.” (p. 114).

No capitulo A lagarta, o autor discute como, a partir do rol de situ-
acdes e narrativas de eventos, emerge o capital psiquico-comportamental do
sujeifo humano que inclui desde a fase préverbal, rica em linguagens e signifi-
cados, até a fase da maturidade de individuos com narrativas j& constituidas.
Os mecanismos de impregnacdo de vinculos, e mesmo de impregnagéo de
femperamentos, constituem-se afravés do que Cyrulnik denomina de bolha afe-
fiva formada pelo triéngulo parental composto pelo pai, mae e filho. Nessa
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fase, tanto pode ocorrer um desenvolvimento do individuo, o que facilitard a
sua resiliéncia, ou, ao confrério, a auséncia desses vinculos e da bolha afetiva
pode fornar uma crianga um ser vulneravel, dependente, diminuido ou mesmo
impedido de prdticas resilientes.

No segundo capitulo, A Borboleta, discutese o domnio da fala, da
linguagem e da narrativa como conquistas da nossa evoluggo. O homem repre-
senta, isto &, narra o mundo para o encantar. A capacidade de verbalizar € um
dos fatores disfintivos enfre o homem e os animais, como assim ressalta Cyrulnik
em outras de suas obras, merecendo destaque Memdéria de macaco e palavras
de homem e Do sexto sentido: o Homem e o encantamento do mundo, ambas
publicadas em Lisboa, Portugal, pelo Instituto Piaget.

O autor considera que o processo de transformagdo da crisdlida em
borbolefa ndo é estanque, uma vez que n&o se observa uma ruptura entre o
mundo préverbal e o dos nossos discursos, mas uma continvidade metamor-
foseada, duplicada e imaginada pela palavra. De porte dessa capacidade,
a crianga e, mais farde, o adulto, passard a socializar o seu frauma e a frans-
formar seu sofrimento através de uma reelaboracdo do fato ocorrido. Uma vez
que "[...] s6 um monstro pode dizer as coisas tal como elas sao [...]" [p. 115),
todo relato de experiéncia é uma interpretagdo, uma construgdo, uma represen-
facdo. A meméria expressa afravés da fala frata de “esquecer” deferminados
eventos fraumdticos e de ressaltar outros, com novas fintas e misturas de cores.
Em outros termos, ao fazer uso da narrativa, o sujeifo passa a fransformar o seu
mundo atribuindo-he um novo sentido.

Um importante argumento se desdobra por todo o livio: a represen-
tagGo do passado é uma produgdo do presente. Nao podemos resgatar os
fatos da forma como eles ocorreram. “Todos nés somos obrigados a compor,
para nds, uma quimera de nosso passado na qual acreditamos com um senti-
mento de evidéncia.” (p. 141). Eniretanto, ndo podemos considerar os fatos da
meméria como falsos. Eles sdo verdadeiros como s@o verdadeiros os quadros
realistas, pois o pintor reproduz na tela certos aspectos da realidade que lhes
sdo sensiveis. A representagdo do real, portanto, fala de sua inferprefacdo em
que fudo ¢ verdadeiro e recomposto.

Ao longo de Os patinhos feios, o autor reforca a fese de que, afravés
das palavras, das préticas politicas, da acdo social e, principalmente, da arte,
o sujeito ferido pode alcancar um controle sobre o frauma de que foi vitima e
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fransformé-lo em um acontecimento aceito por ele e pela sociedade. Cyrulnik
dedica vdrias pdginas &s manifestacdes artisticas como tutoras de resiliéncia.
PAg
Através da criatividode — que ndo deve ser reduzida a lozer - o sujeito inventa
q |

um novo mundo para mudar aquele que o faz sofrer. A arte é “uma pressdo
para lutar contra a angustia do vazio suscitada por nosso acesso & liberdade
que nos da o prazer de criar.” (p. 193).

Cyrulnik salienta que hé uma distingdo entre comportamentos adaptar-
fivos e resilientes. E comum no ser humano o desenvolvimento de estratégias de
adaptagdo as perturbacdes pdsdraumdticas que reduzem a dor e o sofrimento.
Contudo, essa adaptag@o pode se tornar muito drdua para um individuo
quando este se submete ao agressor, silencia, procura esquecer, fechase em si
mesmo ou mergulha na delinquéncia.

Qualquer pessoa pode tornarse resiliente, desde que Ihe sejam dispo-
niveis o que Cyrulnik denomina de tutores de resiliéncia. Esfes podem ser um
membro da familia, um vizinho, um professor, um amigo, ou quaisquer outras
pessoas que venham “dar a mdo” a um sujeito fraumatizado. Um simples gesto,
anédino e imperceptivel as demais pessoas, pode vir a ser um divisor de dguas
na vida desse individuo.

Trata-se de um livio de leitura prazerosa. O autor é feliz na consfrugéo
do seu discurso, com frases bem elaboradas e ricas em metaforas. Com um
confetdo acessivel e compreensivel, mas denso, conceitos nem sempre usados
no nosso dioradia como resiliéncia, clivagem e femperamento toram-se pala-
tGveis. Um dos recursos usados para isso é a ilustragdo do texto com exemplos
reais, permitindo-nos fazer ligacdes com casos proximos e, concomitantemente,
uma viagem ao nosso inferior.

A obra tem uma proposta fransdisciplinar. Rompe com as disjuncoes
e cria um saber novo que o situa para além das fronfeiras entre as ciéncias
humanas e naturais. O autor se desloca entre as fronteiras da biclogia, eco-
logia, psicologia, anfropologia, sem estabelecer sobreposicoes e hierarquias
entre essas dreas de especialidades da ciéncia. Genética, natureza, socie-
dade e cultura aparecem entrelacadas, exemplificando a produgdo cientifica
de uma ecologia dos saberes, um conhecimento que é fecido em conjunto,
como expressa a efimologia da palavra complexidade em Edgar Morin.

Os patinhos feios ¢ uma obra essencial a todos aqueles que frabo-
lham com a educagdo. Deixa claro o quanto a prética docente pode vir a ser

Revista Educagéio em Questdo, Natal, v. 35, n. 21, p. 239-243, maio/ago. 2009



Resenha

E.

um tutor de resiliéncia, o que, muitas vezes, ndo é percebido pelo professor.
Por possuir muito mais poder do que acredita, um professor, com uma simples
palavra ou um olhar insistente, pode ajudar na superacdo de um trauma e meto-
morfosear a vida de criangas e jovens que, devido aos maus trafos, fugiram
para dentro de si mesmos. Boris Cyrulnik alimenta a esperanga e aposta no
dominio das afefividades alargadas nesses tempos de racionalizacdo extrema,
de supervalorizagdo da técnica e de fluidez dos lagos sociefais.
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