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Resumo

Este arfigo analisa os sentidos atribuidos ao cuidado de si e do outro por estu-
dantes do Curso Técnico em Enfermagem da Escola de Sadde da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, & luz da proposta de Formagcdo Humana
Infegral preconizada pela Educagdo Profissional. A investigogdo de natu-
reza qualitativa fez uso da Andlise Textual Discursiva, para fins de andlise
das entrevistas semiestruturadas para a construg@o dos dados. Os discursos
das participantes revelam fensdes entre as exigéncias do cuidado profissional
e a negligéncia do autocuidado, agravadas por condi¢des de precariza-
¢do e desigualdades de género. Concluise que o forfalecimento de praticas
pedagdgicas integradoras na Educacdo Profissional em Sadde é essencial &
formacdo de profissionais crificos, auténomos e comprometidos com o bem-
-esfar colefivo.

Palavras-chave: Educacdo Profissional em Satde. Cuidado. Formacdo
Humana Integral. Género.

The meanings of care in the discourses of students in a technical
nursing course

Abstract

This arficle analyzes the meanings affributed to self-care and care for others by
students of the Nursing Technician Course at the Health School of the Federal
University of Rio Grande do Norte, in light of the Infegral Human Education
approach advocated by Vocational Education. This qualitative research used
semi-structured interviews for data collection and Discursive Textual Analysis

Revista Educagtio em Questdo, Natcl, v. 63, n. 77, p. 1-22, e-40897, jul /set. 2025

(

O\ Revista

'S

) Educagdio_
Xem Questao



https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao
https://doi.org/10.21680/1981-1802.2025v63n77ID40897

Artigo

O\ Revisto
(’ )Eg“a’lf:s?ao Os sentidos do cuidado nos discursos de esfudantes de um curso técnico em enfermagem

as the analytical technique. Partficipants' statements reveal tensions between
the demands of professional care and the neglect of selfcare, infensified by
precarious conditions and gender inequalities. It concludes that strengthening
infegrative pedagogical practices in Professional Health Education is essen-
fial to promoting critical, autonomous professionals committed to collective
well-being.

Keywords: Vocational Health Education. Care. Infegral Human Education.

Gender.

Les sens du soin dans les discours des étudiantes d'une filiére
technique en soins infirmiers

Résumé

Cet article analyse les significations atiribuées au soin de soi et au soin de |'autre
par les étudiants d'une filiere technique en Soins Infirmiers de I'Ecole de Santé
e |'Université Fédérale du Rio Grande do Nortfe, & la lumiére de la proposition
de | prop
5 de Formation Humaine Intégrale préconisée par I'Enseignement Professionnel.
efte recherche qualitative a utilisé des entretiens semi-directits pour la collecte
Cette recherche qualitat filisé des entret directifs pour la collect
des données et I'Analyse Textuelle Discursive comme méthode d'analyse. Les
iscours des partficipantes révelent des tensions entre les exigences du soin
d des participant lent des fre | 9 d
professionnel et la négligence du soin de soi, aggravées par des conditions de
précarité et des inégalités de genre. Il en ressort que le renforcement de prati-
ques pédagogiques intégratrices dans I'Enseignement Professionnel en Santé
est essentiel & la formation de professionnels critiques, autonomes et engagés
dans le bien-étre collectif.

Mots-clés: Enseignement Professionnel en Santé. Soin. Formation Humaine
Intégrale. Genre.

Introducdo

O cuidado é um objeto central na Enfermagem. Sua finalidade ¢
promover, manter ou restaurar a dignidade do corpo a partir de uma pers-
pectiva éfica. O ato de cuidar manifesta os dmbitos curafivo e preventivo
das agdes de satde, exigindo alla competéncia técnica, compromisso éfico,
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sensibilidade e coeréncia entre acdo e conhecimento (Thofehrn; Amestoy;
Porto: Arrieira; Pai, 2011).

Molinier e Paperman (2015, p. 46) afirmam que '[...] as relagdes de
cuidado s@o, primeiramente inferpessoais’. A Enfermagem, enquanto frabalho
remunerado e profissionalizado, se situa, sem divida, nessa dimensdo, que
é, contudo, composta também por praticas de cuidar ndo remuneradas e
desprovidas da chancela de um diploma. Nao nos deteremos nestas Ultimas
na presente ocasido. Interessanos, ainda em consondncia com Molinier e
Paperman (2015, p. 46), pensar o cuidado enquanto '[...] processo social
mais amplo, que comporta diferentes fases ou momentos morais que envol-
vem protagonistas mltiplos (individuos, grupos e instituicdes), em relacdes
frequentemente hierarquizadas'.

Pensar a Enfermagem como propulsora do cuidado implica analisérlo
enquanto processo. E indispensavel refletir como a Enfermagem se entrelaca
diretamente com a histéria social do trabalho feminino e, de maneira mais
especifica, com as relagdes sociais de género, pois elas engendram o campo
profissional ora em discussdo. A problematizacdo acerca das interfaces entre
esse campo, os graus de responsabilidades relativas ao cuidado e o trabalho
feminino serve & avaliagdo das frajetérias, das transformagdes simbdlicas,
da legitimagdo da prética e das potencialidades inerenfes ao exercicio labo-
ral (Oguisso; Freitas, 2014), mas também ao diagndstico das disparidades
de género nas responsabilidades dirigidas ao outro (Gilligan, 2003) e seus
impactos na vida das mulheres. Por isso, uma andlise do cuidado enquanto
processo permite

[...] se debrugar sobre a organizagdo e a distribuig@o das respon-
sabilidades entre suas diferentes fases. J& nessa primeira descrigdo
se vé& a necessidade de pensar a articulagdo entre o que se passa
no nivel da relagdo de cuidado direta (caregiving), a maneira
como as necessidades de cuidado sGo consideradas em dmbito
mais amplo (institucional, politico) e como sGo considerados os
meios para afendélas. (Molinier; Paperman, 2015, p. 46, grifo
dos autores)

Nesse sentido, a Educacdo Profissional em Satde (EPS) no Brasil esté
profundamente referenciada pela reiteracdo da norma regulatéria, prépria
do patriarcado, que atribui as mulheres a responsabilidade pelo cuidado. A
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Escola de Satde da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (ESUFRN)
ndo escapa dessa realidade, conforme constata-se no processo de sua ins-
fitucionalizacdo, afravessado pelas adequagdes as legislacdes nacionais
vinculadas aos campos discursivos da Sadde e da Educagdo e pela progres-

siva dissimulagdo ideologica operada pela feminizacdo do cuidado (Souza;
lima Neto; Gleyse, 2021]'.

De um lado, a EPS, tal como institucionalizada na ESUFRN, defronta-se
com esse cendrio, claramente limitador do pleno desenvolvimento das profis-
sionais da Sadde, que terminam por assumir sobretudo o trabalho manual. A
dimensdo intelectual do labor — ou seja, as funcdes de gestdo e decisdo — &
regularmente delegada aos homens, que seriam, naturalmente, conforme a
estratégia ideoldgica acima aludida, inaptos ao cuidado (Guimardes; Hirata,
2020). Ademais, nessa perspectiva, fozse mister ressaltar que éfica e cuidado
ndo representam, respectivamente, saberem infelectuais e manuais estanques
e dissociados [Molinier; Paperman, 2015).

Por outro lado, a fundamentagdo filoséfico-educativa presente no

Projeto Politico-Pedagdgico da ESUFRN (UFRN, 2023] e no Projeto Pedagdgico

4 do Curso Técnico em Enfermagem da instituicdo (UFRN, 2021) alinha-se ao

Ensino Integrado tal como defendido por Aratjo (2014) e Aradjo e Frigotto

(2015). Nessa perspectiva, as praticas educativas deveriam promover uma

Formagdo Humana Integral (FHI), isfo €, um percurso capaz de contemplar as

dimensdes fisica, infelectual, arfistica e politica dos estudantes, numa praxis

que supera a fragmentacdo de saberes e a dualidade entre trabalho manual

e intelectual, tendo como resultado a promogao da emancipagdo individual e
coletiva dos sujeitos (Souza; Llima Neto; Gleyse; Costa, 2021).

As estudantes do Curso Técnico em Enfermagem (TENF) da ESUFRN
esfdo imersas nesse conflito. Por um lado, ao ingressarem no TENF, j& esfGo
referenciadas pelas tecnologias de género que lhes destinam, enquanto
mulheres, ao care?, além de serem, em sua maioria, oriundas da classe tro-
balhadora; por outro, com o inicio dos estagios curriculares, experimentam a
dicotomia entre a relevancia do cuidado em Satde e o deterioramento das
condicdes laborais, caracterizado pela carga-hordria exaustiva, baixos salé-
rios, hierarquizacdo e fragmentogdo de saberes. Fragilizadas de antemdo
pelas clivagens de classe e de género, vulnerabilizam-se ainda mais por néo
cuidarem de si, nGo obstante cuidem dos outros (Preciado, 2023).
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Em face do exposto, este artigo objetiva problematizar as préticas de
cuidado vividas pelas estudantes do TENF da ESUFRN, diante da proposta da
FHI preconizada pela EPS. Para tanto, na secdo seguinte serd apresentada a
mefodologia adotada. Posteriormente, discutirse-d o cuidado como experién-
cia fundamental na enfermagem, mais especificamente a respeito do cuidado
de si e cuidado com o outro a partir dos discursos das estudantes do TENF.
Em seguida, elementos desses discursos serdo postos em contraste com a
proposta da FHI aventada pela ESUFRN para o referido curso técnico. Por fim,
s@o apresentadas as conclusdes do estudo e suas limitagdes.

Metodologia

A ESUFRN e, especificamente, o TENF, constituiu o campo empirico
da investigag@o. A ESUFRN é uma unidade académica da UFRN especio-
lizada na formagdo dos profissionais da Saide, tendo como proposito
desenvolver e aplicar conhecimentos nos niveis de formagéo inicial e continu-
ada, técnico, graduagdo e pdsgraduagdo.

Em virtude do confexto causado pela pandemia de Covid19 e res-
peitando o isolamento fisico proposto pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) & época, utilizaram-se dois instrumentos de pesquisa. Ambos foram
aplicados virtualmente para a construgdo dos dados: um Formulério Google
Docs, referente & caracterizagdo socioeconémica das parficipantes, e um
Rofeiro de Enfrevista Semiestruturada®. O Formulario foi enviado em 19 de
agosto de 2020 & secretaria da ESUFRN, em seguida, inserido no Sistema
Infegrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA)*. Quatro alunas dos
3° e 5° perfodos do TENF responderam e se dispuseram a colaborar com a
pesquisa. Elas foram entrevistadas via plataforma virtual Google Meet nos
dias 28 e 29 de setembro e 14 e 27 de outubro de 2020.

A partir das respostas concedidas ao Formulario Google Docs,
pddese tragar uma caracterizagdo socioecondmica das participantes. Todas
consideram-se mulheres cisgénero, ou seja, identificam-se com o género
designado no nascimento. A faixa etdria delas varia de 20 a 29 anos, enqua-
drando-as na cafegoria jovens, conforme o Estatuto da Juventude (2013).
Metade declara ndo possuir filiagdo religiosa, ao passo que uma se afirma
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cristd evangélica e outra espirita. Quanto & escolariza¢do, destacase a pre-
domindncia de frequéncia & escola piblica na Educagdo Basica. Trata-se de
um dado relevante, considerando que a oferta de vagas para o TENF obe-
dece & politica de cofas.

Merece desfaque o fato de as configuragdes familiares serem distin-
fas entre si, ndo obstante todas se situem na familia heteronormativa. Sobre o
grau de instrugdo e a profissdo dos pais, nofase que apesar da escolaridade
materna ser predominantemente de Ensino Médio e Superior, apenas uma
das maes realiza trabalho remunerado. Além disso, todos os pais trabalham
e possivelmente s@o os responsdveis pela manutencdo financeira do lar. Isso
é refletido na renda fofal, pois ha predominancia de proventos que variam de
um a dois saldriosminimos.

A fim de conservar o anonimato das participantes, empregamos pseu-
dénimos escolhidos entre os nomes de personagens marcantes da histéria da
Enfermagem. Assim, o artigo dé voz & Flor, Ivone, Oscarina e Wanda®. Além
da manutencdo do sigilo, o uso desses nomes projeta destaque a enfermeiras
memordveis no Rio Grande do Norte, no Brasil e no mundo.

o) O Roteiro de Entrevista foi desenvolvido a partir de questdes
baseadas nas categorias Género, Cuidado e Educagdo Profissional. Esse ins-
frumento foi organizado em trés dimensdes: familia, vida académica e préfica
em Enfermagem. O registro das narrativas deu-se por meio de gravacdo de
Gudio e video pelo Google Meet, permitindo sua posterior transcrigdo.

As transcricoes das entrevistas passaram por um processo de leitura
aprofundada e foram analisadas com base na Andlise Textual Discursiva,
segundo as orientagdes de Moraes e Galiazzi (2016). A ATD é uma metodolo-
gia de andlise de dados textuais cujo escopo é produzir novas compreensdes
sobre os fenémenos e discursos (Moraes; Galiazzi, 2016). Ela propde uma
estratégia que se desenvolve em trés efapas: unifarizagéo, categorizagéo e
producéo do metatexto.

A unifarizagdo consiste na desmontagem dos textos. Apds uma lei-
tura cuidadosa e aprofundada, afloraram algumas unidades de significados
que foram agrupadas, por frequéncia de aparigéo e filiagdo temdtica, as
categorias estabelecidas a priori, a saber: Género, Cuidado e Educagdo
Profissional. Por fim, no metafexto, constrdi-se, a partir de um processo
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descritivo e interpretativo, o arcabougo para a producdo escrita que analisa
os resultados da investigagdo a partir das categorias. As efapas da ATD estdo
detalhadas na Figura O1.

Figura 1 — Etapas da ATD a partir das entrevistas das participantes

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

O cuidado como experiéncia fundamental da enfermagem

Para dar inicio & andlise das entrevistas, partimos da categoria
Cuidado e levamos em considerag@o o aparecimento de enunciados, nas
falas das participantes, a ela referentes. Selecionamos, nesse sentido, trés uni-
dades de significado marcadamente presentes: feminizacdo,/maternidade,
autocuidado e cuidado com o outro. A dimensdo feminina ou materna é trans-
versal ao cuidado, nomeadamente ao cuidado dos outros.

Conforme alertam Molinier e Paperman (2015), analisar o cuidado
enquanfo processo exige uma andlise em diferentes niveis. Isso aconfece para
tentar compreender, por exemplo, a distribuicéo das tarefas relativas as res-
ponsabilidades. Para as autoras, essa '[...] organizacdo delineia o quadro
(os limites, as possibilidades e as impossibilidades) que molda e inflecte as
préticas e as relagdes de cuidado" (Molinier; Paperman, 2015, p. 47).

No contexto da investigac@o que originou este artigo, analisar as
relacdes no nivel da formag@o técnica de nivel médio e, portanto, do contexto
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institucional, constitui-se em um quadro pertinente para considerar as implico-
¢es entre as estudantes e a ESUFRN na organizacdo das responsabilidades
concernentes ao cuidado, notadamente aquelas presentes na relagdo de cui-
dado direta (caregiving) em que as participantes est@o imersas por meio do
estagio curricular. Por isso, escolhemos esfruturar a andlise em frés secdes: a
primeira voltada ao cuidado com os outros, a segunda ao cuidado consigo
e a terceira orientada a uma sinfese concernente ds articulacdes entre ambas
as dimensdes, pondo em relevo o aspecto institucional.

Cuidar do outro

Para as participantes, a profissdo tornou-se predominantemente
feminina devido & associagdo enfre cuidado e caracteristicas suposfamente
naturais as mulheres e/ou & maternidade. A fabricag@o dos papéis sociais
de género e a sistematizacdo da Enfermagem enquanto oficio confribuiram
para a legitimagdo dessa ideclogia, compreendida aqui como dissimulagcdo
da producdo histérica da realidade por meio de mecanismos sociais que
buscam tornarse eferno o que é temporal, divino o que é humano, natural

8 o que ¢ fabricado pelos proprios seres humanos e suas insfituicdes (Desousa
Filho, 2017).

Ao dissertar sobre esse contexto, Ivone (2020) questiona os estere-
Stipos de género: "Quem cuida é a mulher. Quando o marido estd doente,
quando o pai fica doente quem cuida é a filha ou a esposa, quando os
filhos estao doentes quem cuida é a méae [...]. Por que nunca o homem?e". O
cuidado tem sido efetuado principalmente pelas mulheres sob a justificativa
de ser uma qualidade que lhes é supostamente natural (Guimardes; Hirafa,
2020). Entrefanto, coisa alguma existe ai de inafo; hé, sim, a ideologia em
acdo (Desousa Filho, 2017).

lvone (2020), posteriormente, responde & pergunta levantada por ela
mesma: "F porque a mulher tinha um cuidado, um olhar, um carinho, como
se s& o amor maferno cuidasse, que sarava alguma coisa com amor e ndo
o amor paterno”. O patriarcado instalou uma socializagdo que desvia os
meninos de todo aspecto relacional, enredado de algum modo na partilha
de afetos, e os educa na valorizacdo da autonomia e da razdo. O confrério
ocorre com as mulheres (Molinier; Paperman, 2015). lvone corrobora essa
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assertiva: "Homem é bruto, nGo pode cuidar e mulher pode porque mulher é
doce, é delicada, e eu acho que € por causa disso que as pessoas até hoje
veem a enfermagem igual & mulher, infelizmente".

As mulheres sdo associadas a oficios referentes ao cuidado, como
profissdes ligadas ao trabalho doméstico, & pedagogia e & enfermagem, nas
quais as responsabilidades com o outro sempre estdo presentes em grau sigr
nificativo. Os oficios ditos femininos sdo extensdes da condicdo de donas de
casa em todas as suas facetas. As mulheres séo ensinadas a cuidar dos filhos,
do marido ou de algum parente adoecido e assim, a profissdo de enfermeira
[e a de professora, em alguma medida) parece permitir a confinuidade des-
sas atividades (Federici, 2019).

Percebe-se, no discurso de Ivone (2020], uma reflexdo sobre o
enredo do "amor maferno" como parte da consfrucdo dessa imagem profis-
sional. Conforme Oguisso e Freitas (2014), na histéria das imagens colefivas
da Enfermagem, encontra-se como figura mais primitiva a da enfermeira-mae,
alguém que prestava um cuidado simples e maternal. Ela '[...] ndo necessi-
faria de preparacdo profissional [...]", pois '[...] feria intuicdo para fazer as
coisas corretamente”. (Oguisso; Freitas, 2014, p. 254).

F notdria a associac@o entre maternar e cuidar. Basta ser designada
mulher ao nascimento para, automaticamente, saber cuidar porque, um dia,
serd mae e, por isso, possui um "instinto" voltado ao cuidado. Para Badinter
(1985), esse amor materno ndo é algo relativo & condicé@o de mulher, mas
resulfado de comportamentos sociais variéveis conforme os sistemas de
sociedade. No fim século XVIII, por exemplo, a exaltagdo do amor materno
como natural e espontdneo e a convocagdo de atividades "instintivamente
femininas" de fato possuiam um valor mercantil. Nesse momento, a crianca
era vista como futuro trabalhador e @ manuten¢éo de sua integridade fisica,
através do cuidado materno, eram garantia de riqueza para o Estado
(Badinter, 1985).

Néo raro, os discursos sobre maternidade e cuidado se referem a
uma certa abnegagdo e & vocagdo, palavias prenhes de uma gramatica
religiosa que, por seu turno, também é participe do engendramento de uma
suposta natureza feminina. Nessa direcdo, VWanda (2020) lembra que a
Enfermagem surgiu com a Santa Casa de Misericérdia. Essa marca reproduz

Revista Educagtio em Questdo, Natcl, v. 63, n. 77, p. 1-22, e-40897, jul /set. 2025

(

"\ Xem Questdo

Rovisa
) Educacdo



https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao

O\ Revio
(/ )Educcu;oo_
D Xem Questdo

10

Os sentidos do cuidado nos discursos de esfudantes de um curso técnico em enfermagem

na Enfermagem, ainda hoje, o cardter sacrificial préprio das religiosas enfer-
meiras, pois desde as Santas Casas, freiras e outras mulheres assumiram o
oficio de cuidar e curar, o que exigia renincia, oblagdo e entrega — atitudes
proprias & consagracao religiosa.

Associar o cuidado exclusivamente ao feminino resulta na consfru-
¢@o de discursos que ndo apenas criam esteredtipos, mas reiteram a norma
regulatéria que sedimenta ideologicamente esses esteredtipos como coisas
eternas, naturais e imutaveis. Tal sedimentagcdo conectarse & estratégia patriar
cal de impossibilitar aos meninos e homens o '[...] se imaginar em relagéo’
(Molinier; Paperman, 2015, p. 50, grifo nosso).

Nesse contexto, situase a narrativa de Ivone a respeito da sexuali-
dade dos trabalhadores homens da enfermagem:

Quando vocé vé um homem [enfermeiro] vocé [pergunta]: 'Vocé
é enfermeiro'@ Entdo, ele é gay porque pra ser enfermeiro ele é
gay. No meu curso fem homens e a gente vé como eles cuidam
fGo bem quanto a gente. Tem um menino da minha sala que ele
é altdo, fortdo e quando o povo vé ele, o povo ndo acredita que
ele & um técnico e falam 'Ah, n&o quero levar inje¢do com ele ndo
porque ele tem a mao pesada’ e olha pra mulher e diz que tem
mdo maneira. E quando ele vai aplicar, se duvidar, ele tem a méo
mais maneira do que a minha. E fudo uma questdo de cuidar, de
como a pessoa faz. (vone, 2020)

Nessa perspectiva, o homem n&o tem a habilidade para cuidar.
O ideal de masculinidade hegemdnica®, no inferior do patriarcado, produz
opressdes sobre homens, mulheres e outras identidades e expressdes de
género. Para Bourdieu (1998, p. 43), a virilidade '[...] enfendida como capa-
cidade reprodutiva, sexual e social [...] &, acima de tudo, uma carga [...]'
a ser carregada pelos homens, o que incide diretamente em sua capaci-
dade relacional, conforme salientaram precedentemente Molinier e Paperman
(2015).

O cuidado do outro ultrapassa os esteredtipos e se articula & dis-
fribuicdo social e politica das responsabilidades, conforme lembram essas
mesmas autoras ao refomar as reflexdes de Tronto (2013). Nesse dmbito,
as participantes expressaram satisfacdo em cooperar com a restauragdo da
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autonomia do doente: "E muito importante o meu cuidado em relagdo ao
paciente, porque eu vou possibilitar que ele se recupere [...]. Saber que eu
esfou fazendo parte dessa reabilitacdo é muito gratificante” (Wanda, 2020).
Para Mortari (2018) uma enfermeira apta ao exercicio do cuidado néo se
limita a dar assisténcia terapéutica competente, mas dedica tempo a oferecer
ao paciente as condigdes de readquiri, o quanto antes, sua independéncia.

Essa assisténcia néo prescinde de um vinculo relacional, voltado &
promog&o do conforto, da dignidade e da autonomia. Paradoxalmente, tra-
farse-ia aqui da autonomia que os homens deveriam nutrir, em detrimento do
vinculo, para alcangar o préprio desenvolvimento. O paradoxo reside no fato
de ela ser produzida justamente nas préticas de cuidado, pela exigéncia de
porse em relagdo.

Salienta-se a importancia dada pelas participantes & empatia como
condi¢@o indispensavel a uma boa assisténcia. Na reflexdo de lvone (2020),
é necessario projetarse no lugar do outro: "A gente tem que se colocar imagi-
nando o que eu queria que fizessem comigo naquela situagdo”. A estudante
revela a preocupagdo em desenvolver sua pratica de maneira empdatica, mas
ao mesmo tempo proficiente.

Cuidar do outro se apresenta, assim, em duas vertentes: a primeira
sob a dimensdo técnica, relativa ao manejo adequado de procedimentos;
a segunda, sob a perspectiva afefiva, que diz respeito ao vinculo altruistico:
'[...] querendo ou n&o a genfe vai se apegar um pouco por um paciente [...],
mas hé a responsabilidade pela vida, porque se eu fizer uma coisa errada
posso matar aquela pessoa”. (lvone, 2020). Unir esses dois aspectos nem
sempre & um empreendimento fécil, principalmente porque a ferapia sensivel
oferecida pela profissional, atravessada por gestos de afeto, ndo esté entre os
comportamentos avaliados para medir sua pratica (Mortari, 2018), embora
seja fundamental para o cuidado.

Interagir direfamente com o ser humano e com suas condigdes de
vida e morte pode causar desconforto a essas trabalhadoras em formacdo
diante dos riscos enfrentados, inclusive o de morte. Essas particularidades
apresentam-se como um desafio para a satde mental delas. Ser empé-
fica, nGo desprezar a dimens@o técnica, equilibrar razdo e emogdo, ndo
se afefar com a perda de pacientes: essas sGo competéncias relacionais (e
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emocionais!) buscadas, mas nem sempre alcancadas por essas profissionais
em formacdo. A complexidade do cuidado do outro envolve concepedes de
frabalho, graus e hierarquias de responsabilidades, competéncias técnicas e
relacionais (Ayres, 2003; Molinier; Paperman, 2015), mas aponta, concomi-
fantemente, para o cuidado de si. A seguir, deternosemos sobre esse outro
nivel.

Cuidar de si

Em O Uso dos Prazeres, ao refornar aos gregos para investigar suas
préticas de subjetivacdo, Michel Foucault {1984) define essa nocdo como a
tarefa de ocuparse consigo. A fim de provocar esse movimento, os gregos
desenvolveram prdticas de si, tais como a correspondéncia, a dieta, os exer
cicios fisicos, as conversas com o|guém mais experiente, a escrita de si, entre
outras. Esse conjunto de técnicas da existéncia contribuia para a construgdo
da subjetividade por meio da formagdo e das transformagdes das relacdes
consigo mesmo e com outrem, com os respectivos efeitos de saber daf advin-
dos (Castro, 2009).

O cuidado de si pode ser retomado como modelo de constituicdo
ética do sujeito também na contemporaneidade. Apresenta-se, entdo, como
uma forca de resisténcia que o sujeito imprime contra as agdes externas de
poder. Nesse senfido, esse confronto produz experiéncias que constroem o

sujeifo e ajudam-no a fabricarse de forma critica e emancipadora (Revel,
2005).

Para facilitar o entendimento do conceito de cuidado de si no con-
fexto em andlise, bem como para evitar anacronismos, optamos por usar
o fermo autocuidado durante as entrevistas. Define-se autocuidado como a
capacidade dos sujeitos em desempenhar atividades em seu préprio bene-
ficio, a fim de manter a sadde e o bem-estar (Sarat, 2007). Gilligan (2003,
p. 76) sintetiza bem esse aspecto relacional: "[...] para poder cuidar de
outra pessoaq, é preciso primeiro ser capaz de cuidar de si mesmo de forma
responsave!”.

Se é verdade que a Enfermagem promove o resfabelecimento da
saude do paciente, ela fambém pode tomnar suas profissionais suscetiveis ao
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adoecimento devido a multiplos fatores, como a jornada de trabalho fatigante
e & exposicdo quotidiana a experiéncias fisicas e psicoldgicas intensas, tais
como a doenca, a dor, o sofrimento e, em Gltima insténcia, a finitude humana.
O autocuidado, portanto, torna-se necessdrio para a qualidade de vida e,
consequentemente para o cuidado do outro.

Em resposta ao questionamento sobre as estratégias adofadas nessa
direcdo, apenas Wanda (2020) elencou concrefamente algumas agdes: "Eu
gosto muito de trabalhar minha mente lendo, escrevendo [...]. Eu aprendi
a focar violdo e hoje eu estou aprendendo a tocar ukulele sozinha [...].
Querendo ou nGo isso é uma terapia, misica é uma terapia”. Ela ainda acres-
centa préficas como a escrifa e o exercicio fisico, identificadas por Foucault
como & exisfentes na cultura grega do cuidado de si: "Escrever é uma ferapia.
Fu também fago bastante exercicio quando eu percebo que estou muito estres-
sada" (Wanda, 2020).

As outras estudantes relataram dificuldades nesse ambito. A justifi-
cativa principal é a rotina extenuante, que conjuga a formagdo na ESUFRN
e o frabalho. Segundo Oscarina (2020), i@ empregada na drea, sua funcdo
exige uma dedicagdo tGo exclusiva que acaba por dificultar o autocuidado.
E ela acrescenta: "A gente descuida da alimentagéo, a gente descuida do
sono, a gente descuida de fanta coisa que acaba reflefindo no corpo’.

Embora o exemplo refira-se a uma participante que i@ possui vinculo
empregaticio, ele aplicase de igual modo as outras, pois todas cumprem uma
carga-hordria composta de estagios curriculares e estdgios ndo-obrigatérios,
rofina cujo resultado é o impasse na materializagdo do autocuidado. Ivone
(2020) sugere que a exigéncia feita as estagidrias relativamente & aparéncia
pode ter alguma conexdo com a exaust@o expressa no corpo: "Dizem que é
pra a gente ir arrumada para o estagio. Acho que € porque [...] a gente estd
iGo cansada que ficamos parecendo uns zumbis, com os olhos todos fundos,
todos acabados".

Os discursos de Oscarina {2020] e Ivone (2020) remetem ao
desafio de conciliar, simultaneamente, a formagdo profissional e o labor, rec-
lidade propria da classe trabalhadora, no interior da qual as estudantes se
inserem. Essa dindmica impacta negativamente na alimentagdo, sono e apo-
réncia. Ndo obstante a Enfermagem forme para o cuidar, as profissionais
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frequentemente abdicam do tempo para si em detrimento do trabalho, dificul
tando a prética do autocuidado (Radinz, 1999).

As assimetrias do cuidado na relagdo direta: apontamentos para
uma formagdo humana integral

Os discursos acima analisados nos apresentam uma série de prati-
cas que implicam as participantes nos niveis individual e interpessoal. Sem
dovidas, ha outros atores envolvidos nas inferacdes postas em cena”. Em
consonéncia com a proposta de Molinier e Paperman (2015), partimos do
caregiving, isto é, a relacdo direta enfre quem cuida e quem é cuidado — e,
nessa conexdo, as articulagdes entre cuidado de si e dos outros — para,
agora, deferse sobre como essa dindmica é considerada em ambito institu-
cional do ponto de vista pedagdgico. Especificamente, concentrarnos-emos
nos meios existentes (ou nGo) para dar conta da dindmica supracitada.

Na relacdo de cuidado direta, impactase o usuario do servigo de
satde — por meio do alivio do seu sofrimento —, o trabalhador em enfermao-
gem — pelo emprego de seu aprendizado técnico, mas tfambém emocional e
fisico — e as instituigdes envolvidas — no caso em xeque, a ESUFRN e os espa-
¢os de estdgio. Esses niveis compartilham as responsabilidades e os meios
necessdrios ao cuidado do outro.

Entre as narrativas, destaca-se a de Ivone (2020), que manifesta uma
espécie de apelo em favor da oferta de um suporte ferapéutico na ESUFRN,
principalmente durante os estégios: "A gente deveria fer um acompanhamento
psicoldgico no curso, principalmente no final de cada estdgio, porque tinha
dias que eu chegava em casa e chorava". A situagdo descrita pela estudante
refere-se nomeadamente ao frato com os pacientes de Sadde Mental, que
ndo raro permanecem longos periodos em infernagdo. Ivone traz & tona, de
modo mais objetivo, as consequéncias psiquicas da atuagdo profissional,
superando a visGo instrumental do trabalho, que supostamente daria conta do
cuidado apenas através da aplicagdo correta das técnicas.

Apds mencionar a comogdo, ela conclui: "Eu ndo estou me exerci-
tando, ndo estou me alimentando direito, ndo esfou fazendo isso. [...] A vida
ndo ¢ sé isso de ficar deitada, no celular, estudar e frabalhar, vocé precisa
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viver". (lvone, 2020) Nessa direcdo, salientamos que o abandono da aten-
¢@o a si pode fer uma relagdo com o préprio curriculo do curso. O contato
com o assunfo na disciplina intitulada Afencdo ¢ Sadde Mental foi destaque
na fala das alunas?. Ao referirse s aulas desse componente curricular, Flor
(2020) ressalta: "A genfe as vezes negligencia, a gente cuida fanto do outro
e a gente passa’. Esse desajuste se repete na fala de Oscarina (2020): "Eu
cuido t@o bem do outro [...] e comigo, &s vezes, eu me deixo 1Go esquecida,
quando na verdade a gente deveria cuidar t&o bem da gente pra poder cui-
dar melhor do outro”.

Embora a consciéncia dos problemas referentes ao tema seja com-
partilhada por todas as participantes, nota-se haver apenas uma mengdo
ao termo autocuidado no Plano de Curso. Ela refere-se & Unidade Curricular
Atencéo & Saide do Adulio e Idoso I, quando apresenta como habilidade
do técnico "Ensinar ao clienfe técnicas que promovam o aufocuidado” (UFRN,
2016, p. 36, grifo nosso). No curriculo formal, portanto, inexiste um com-
ponente voltado & discuss@o ou & apresentacdo de praticas promotoras do
autocuidado entre as alunas.

Essa locuna estd diretamente conectada a uma falha na dimens@o
das préticas pedagégicas integradoras tal como defendidas por tedricos
da Educagdo Profissional [Aratjo, 2014; Aratjo; Frigotto, 2015) e reforga
a légica da sobrecarga fisica e emocional propria da Enfermagem. As par-
ficipantes enfatizam a inexisténcia de preparo, via curriculo formal, para os
enfrenfamentos emocionas da profissdo — perspectiva indissociavel do caregi-
ving —, entrando em tensdo com uma FHI.

A presenca da FHI na trajetéria das participantes, entretanto, é nuan-
¢ada. Embora haja, por um lado, sinais das auséncias precedentemente
assinaladas, por outro, hé indicios de préticas pedagogicas integradoras.
Flor {2020), por exemplo, afirma experimentar, no TENF, uma visdo mais glo-
bal da assisténcia aos pacientes: "O curso me ajudou na questdo de saber
o limite do outro, o espago do outro, entender as questdes do outro, princi-
palmente na questdo de que cada paciente ele tem a sua subjetividade". A
aluna reflefe a importancia de associar os conhecimentos técnicos & atengéo
as singularidades humanas. Concebe, assim, o desenvolvimento de habilido-
des como a escufa sensivel como agregadas e necessdrias & sua formagao
enquanto fécnica.

Revista Educagtio em Questdo, Natcl, v. 63, n. 77, p. 1-22, e-40897, jul /set. 2025

(

"\ Xem Questdo

Rovisa
) Educacdo

15


https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao

O\ Revio
(/ )Educcu;oo_
D Xem Questdo

16

Os sentidos do cuidado nos discursos de esfudantes de um curso técnico em enfermagem

Da narrativa de Wanda (2020) também emergiram reflexdes sobre
como os conhecimentos humanos e éticos sdo incentivados durante o curso.
Foram significativas as compreensdes sobre as intervengdes individuais que
as alunas devem realizar, como o cuidado humanizado, mas também a res-
peito das intervengdes coletivas, como o desenvolvimento interpessoal com a
equipe de satde. Segundo Wanda (2020), '[...] os professores sempre falom
da questdo do acolhimento em satde, de uma satde mais humanizada e da
melhor relagcdo inferpessoal”.

Assim, no que concerne & instituicdo, notase a auséncia de prati-
cas integradoras mais voltadas ao cuidado de si das proprias alunas, ndo
obstante a propria insfituicdo, via curriculo formal, prepare-as para a com-
preensdo sensivel e ndo tecnicista dos pacientes. Coexistem, entdo, préticas
infegradoras e limitagdes no ensino intfegrado, ao mesmo tempo em que essas
limitacdes apontam para uma fragilidade na satde mental das proprias estu-
dantes em formacdo.

Conclusoes

O cuidado, especificamente o cuidado do outro, se qualifica como
categoria substancial para a Enfermagem. Entretanto, percebe-se que a aten-
¢do dedicada a si ainda ndo é uma atitude esponténea e natural para as
parficipantes da pesquisa, pois requer o reconhecimento de necessidades
nem sempre perceptiveis (Gros, 2018). A realidade vivida por elas mostra
que a dedicacdo ao outro com frequéncia anfecede o autocuidado e des-
preza-o, com efeitos negativos sobre si mesmas.

Apesar disso, elas entendem a infrinseca articulogdo entre cuidado
de si e do outro, pois compreendem que a assisténcia as vidas humanas
implica capacitagdo técnica indissocidvel de equilibrio pessoal, sobretudo no
que diz respeito & propria satde. Ainda nesse contexto relacional, os discur
sos apontam uma compreens@o sobre o cardter ideoldgico da feminizacdo
do cuidado em saide.

Quanto & FHI, concluise que o cuidado de si e do outro, tal como
experimentado no TENF oferfado pela ESUFRN, vive uma tens@o. Ela se mate-
rializa pedagogicamente em uma dimensdo subjetiva e em outra objetiva.
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Na primeira, repousam as queixas das estudantes quanto & auséncia de uma
discussdo sobre o cuidado de si no curriculo formal. Nessa mesma dimensdo,
situa-se a queixa sobre a necessidade de suporte terapéutico ao longo do
Curso.

Na perspectiva objetiva, constatouse que as discussdes presentes
em componentes curriculares do curso permitem compreender a experiéncia
do cuidar do outro para além de uma perspectiva instrumental e tecnicista,
abrindo caminho & empatia, & sensibilidade e ¢ atencdo & singularidade
de cada paciente. Nesse sentido, a FHI contribui significativamente para a
consfrugdo de profissionais mais conscientes, criticas e comprometidas com o
bem-estar coletivo. Como destacam Frigotto, Ciavatia e Ramos (2005), formar
para além da técnica é também formar para a cidadania e para a vida, o
que é especialmente relevante para o TENF, no qual o cuidado com o outro
estd no cerne da atuacdo.

Fazse necessario elencar duas principais limitacdes do estudo. Em
primeiro lugar, ressallamos que, embora os relatos se refiram a atividades
desenvolvidas ao longo do curso, o isolamento fisico estava posto no pafs por
ocasido da realizagdo das entrevistas. Entdo, pode-se considerar que o pro-
cesso de adoecimento das alunas e as queixas concermnentes & inexisténcia
do autocuidado tenham alguma conexdo com a pandemia da Covid-19. Em
segundo lugar, ndo mobilizar a categoria de classe tem implicacdes impor-
tantes relativas & compreens@o de experiéncias quotidianas das entrevistadas
relativamente ao tema em xeque. O acesso ao lazer, & alimentagdo de quo-
lidade e & cultura, por exemplo, tem incidéncia direta sobre a saide e o
bem-estar em geral.

A luz da ATD, percebemos dissonéncias, no curriculo da ESUFRN,
entre a proposi¢c@o de um cuidado do outro humanizado e a negligéncia
do autocuidado. Apesar de identificarmos avancos para uma pratfica
pedagdgica infegradora, balizada na formagdo humana infegral, a pesquisa
aponta lacunas curriculares no incentivo e suporte voltado ao enfrentamento
emocional das alunas entrevistadas. Esse descompasso, infelizmente, reforca
a sobrecarga fisica e psiquica inerente & Enfermagem, impactando a experi-
éncia estudantil e uma futura agéo profissional.
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Tecer caminhos pedagdgicos aptos a alinhar as dimensées técnica
e afetiva torna-se primordial a um bom atendimento e, inclusive, colabora
com a superacdo do modelo curativista da assisténcia. A profissional em
Enfermagem que amplia seus conhecimentos para aspectos socioculturais do
processo sadde-doenca, fundamentando-se no pressuposto da integralidade
da pessoa humana, esté apta a extrapolar, em seu exercicio laboral, a obje-
fividade técnica, ocupandose do mesmo modo da subjetividade existente
na relacdo interpessoal — que, em sinfese, € inerenfe ndo s6 ao exercicio da
Enfermagem (Oguisso; Freitas, 2014), mas as relagdes humanas em geral
(Gilligan, 2003; Molinier; Paperman, 2015).

Notas

1. O arligo é parte de uma dissertocdo defendida no Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo
Profissional do Insfituto Federal do Rio Grande do Norte, financiada pela CAPES e realizada no

grupo Observatério da Diversidade (IFRN/CNPg).

2. O conceito de Care conota um campo de agdes que explicita dimensdes terapéuticas, afefivas e
emocionais. Abrange-se atividades sobre o trabalho doméstico (remunerado e ndoremunerado),
] 8 carreiras "femininas”, cuidadores de idosos e criancas, entre outros. Estudiosas francesas do cui-
dado preferiram manter o termo inglés care, considerando a traducdo soin redutora de outros

sentidos analiticos.

3. Projefo aprovado pelo CEP/UFRN sob o CAAE 33758720.5.0000.5537.

4. O SIGAA é o espago virtual utilizado pela UFRN e por outras instituicdes para o gerenciamento
de atividades académicas.

5. Flor referese a Florence Nightingale, fundadora da Enfermagem Modema. Ivone remete & Dona
Ivone lara, sambista e enfermeira, aluna da primeira Escola de Enfermagem brasileira (Alfredo
Pinto). Oscarina é uma homenagem a Oscarina Saraiva, Direfora da Escola de Auxiliares de
Enfermagem de Natal. Wanda, por fim, remete & Wanda Horta, enfermeira que revolucionou o
processo de frabalho em enfermagem.

6. Entende-se por masculinidade hegeménica um padré@o de caracteristicas supostamente masculinas
consideradas ideais, mas que, na verdade, s@o inalcangéveis. (Connell; Messerschmidt, 201 3).

7. Também ha oufras variaveis socioldgicas que incidem sobre a andlise, como a clivagem de
classe. Por questdes metodolégicas, contudo, n&o a abordaremos no presente artigo.

8. A Disciplina Afengéo a Saude Mental é ministrada no terceiro periodo do Curso Técnico em
Enfermagem.
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