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Resumo

Este artigo fundamenta-se na Teoria Social Cognitiva, em especial, no cons-
fructo da autorregulag@o, e objetivou identificar mudangas nos hébitos de
estudo de estudantes recém-ingressantes na universidade apds participarem
de uma intervengdo sobre autorregulagdo da aprendizagem. A pesquisa,
de cardter préexploratério, foi realizada com 40 estudantes de Pedagogia,
que responderam ao profocolo auforreflexivo “Quem é vocé como estudante”
antes e depois de participarem da infervencdo. Seguindo os pressupostos da
andlise de conteddo, primeiramente os dados foram categorizados. Apés a
categorizacdo, as respostas foram quantificadas e analisadas no Statistical
Package for the Social Sciences. Em sintese, os resultados revelaram que os
estudantes modificaram seus habitos de estudo. Apds a intervencdo, passaram
a refletir mais sobre a aprendizagem, apontaram maior uso de estratégias de
aprendizagem e buscaram esfabelecer comparagéo do proprio desempenho
nos momentos antes e depois da intervengdo. Sugere-se que estudos futuros
desenvolvam intervengdes com o foco nas estratégias de planejamento e de
controle da atencdo.

Palavraschave: Estudantes ingressantes. Pedagogia. Habitos de estudo.
Autorregulacdo da aprendizagem.

Effects of an intervention on the study habits of incoming
university students

Abstract

This article is based on Social Cognitive Theory, especially the construct of self-
-regulation, and aimed fo identify changes in the study habits of newly enrolled
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university students after participating in an infervention on selfregulation of
learning. The pre-exploratory research was conducted with 40 Pedagogy stu-
dents, who answered the selfreflective protocol “Who are you as a student”
before and after participating in the infervention. Following the assumptions
of content analysis, the data were first categorized. Affer categorization, the
responses were quantified and analyzed using the Statistical Package for the
Social Sciences. In summary, the results revealed that the students modified
their study habits. After the intervention, they began fo reflect more on learing,
indicated greater use of leaming strategies, and sought to compare their own
performance before and after the intervention. It is suggested that future studies
develop inferventions focusing on planning and attention control sfrategies.

Keywords: Freshman students. Pedagogy. Study habits. Self-regulation of

learning.

Efectos de una intervencion sobre los habitos de estudio de los
estudiantes universitarios de nuevo ingreso

Resumen
2

Este articulo se basa en la Teoria Cognitiva Social, en particular en el constructo
de autorregulacién, y tuvo como objetivo identificar cambios en los hébitos de
estudio de estudiantes universitarios de nuevo ingreso fras participar en una
infervencién sobre autorregulacion del aprendizaje. La investigacion preexplo-
raforia se realizé con 40 estudiantes de Pedagogia, quienes respondieron al
protocolo de autorreflexion sQuién eres como estudiante?” antes y después de
participar en la intervencion. Siguiendo los supuestos del andlisis de contenido,
los datos se categorizaron. Posteriormente, las respuestas se cuantificaron y
analizaron mediante el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS).
En resumen, los resultados revelaron que los estudiantes modificaron sus hdbi-
tos de estudio. Tras la intervencién, comenzaron a reflexionar mds sobre el
aprendizaije, indicaron un mayor uso de estrategias de aprendizaje y buscaron
comparar su propio desempefio anfes y después de la intervencién. Se sugiere
que futuros estudios desarrollen intervenciones centradas en estrategias de pla-
nificacion y control de la atencion.

Palabras clave: Estudiantes de nuevo ingreso. Pedagogia. Habitos de estudio,
Autorregulacion del aprendizaie.
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Introducdo

O ingresso no Ensino Superior pode ser considerado um momento
de grandes expectativas para a construcdo da carreira, para o desenvolvi-
mento infelectual e, até mesmo, para a consolidagdo de novas interagdes
sociais e ciclos de amizade. Todavia, para muitos, esse momento também
pode ser encarado como desafiador, uma vez que o Ensino Superior pode
requerer dos estudantes algumas atitudes que ndo lhes foram solicitadas na
educagdo basica. Nesse confexto, os estudantes passam a lidar com deman-
das de aprendizagem cada vez mais complexas, precisam se reorganizar
comportamentalmente, afetivamente e cognitivamente para atender a essas
novas exigéncias e devem aprender a lidar com as vivéncias pedagdgicas e
institucionais do curso (Martins; Fior, 2024; Paiva; lages; Moreira; Azevedo;
Oliveira, 2024). Todos esses desafios podem deixar os recémringressados vul-
nerGveis e gerar desequilibrio no seu bem-estar e na sua sadde mental (Cruz;
lopes, 2024; Martins; Fior, 2024).

O enfrenfamento dos desafios originados pelo ingresso no Ensino
Superior nem sempre é bem-sucedido, o que pode ser comprovado pelo
nimero elevado de cancelamentos de matriculas no primeiro ano da gradue-
¢do (Cruz; lopes, 2024; lopes, 2019; Silva; Trindade, 2022). Tais dados
revelam a necessidade de que as instituicdes de Ensino Superior promovam
acdes de acolhimento, apoio e suporte didaticopedagdgico para os estu-
dantes ingressantes nesse nivel de escolarizacdo (Martins; Fior, 2024; Silva;
Trindade, 2022).

Pesquisas tém mostrado resultados promissores no processo de
adaptacdo dos estudantes no Ensino Superior, quando estes t&m contato
com o referencial tedrico da autorregulag@o da aprendizagem e desenvol-
vem as habilidades autorregulatérias (Casale; Betffioli; Santos; Graciola;
Pelissoni; Consoni; Marcondes, 2023; Martins; Fior, 2024; Paiva; lages;
Moreira; Azevedo; Oliveira, 2024; Silva; Trindade, 2022). Isso porque a
autorregulagdo possibilita a aquisicGo de competéncias socioemocionais e
a infensificacdo do processo de ensino e aprendizagem, o que propicia o
diminuigéo das dificuldades sentidas pelos estudantes do Ensino Superior no
processo de odoptagdo universitaria (Zimmerman, 2000).

Revista Educagio em Questdo, Natcl, v. 63, n. 76, p. 1-22, e-41470, abr./jun. 2025

Revista

(¢ Educacdio_
"\ Xem Questdo



https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao

O\ Revisto
(’ )Eg“a’lf:s%o Uma intervengdo nos habitos de estudo de estudantes universitérios ingressantes

A autorregulacdo da aprendizagem é definida como um
processo autodirigido e de autocontrole das varidveis cognitivas, metacog-
nitivas, motivacionais e comportamentais, tfendo em vista aftingir uma meta
de aprendizagem pré-estabelecida (Zimmerman, 1998, 2013). Estudantes
autorregulados geralmente sdo ativos no seu processo de aprendizagem,
esfabelecem mefas, gerenciom o tempo e o esforco necessdrios para apren-
der, identificam os seus pontos fortes e fracos relacionados & aprendizagem,
autorregulam suas emogdes e motivacdes, persistem mais na farefa mesmo
diante das dificuldades, utilizam com consciéncia estratégias de aprendizo-
gem e reflefem sobre a prépria aprendizagem (Goes; Boruchovitch, 2020;
Seli: Dembo, 2020; Zimmerman, 2002).

As habilidades autorregulatérias ndo sé@o inatas, elas sdo passiveis
de serem fomentadas e desenvolvidas durante as diferentes efapas da edu-
cacdo bdésica e do Ensino Superior (Boruchovitch, 2014; Seli; Dembo, 2020;
Silva; Trindade, 2022; Zimmerman; Schunk, 2011). Tal qual as habilidades
autorregulatérias podem ser desenvolvidas, as estratégias de aprendizagem
tfambém sdo passiveis de serem ensinadas nos diferentes contextos edu-

4 cacionais [Alliprandini; Santos; Rufini, 2023; Boruchovitch, 1999; Gées;
Boruchovitch, 2020). Considerando a importéncia do desenvolvimento da
autorregulacdo da aprendizagem em estudantes recémringressados para que
possam superar os desafios que a entrada na universidade |hes apresenta
— tais como: alfos niveis de exigéncia, grande quantidade de trabalhos e leitu-
ras, prazos reduzidos para a realizag@o das atividades —; e, somada a isso,
a relevancia de que os estudantes se fornem mais ativos, reflexivos, agentes e
passem a utilizar e ampliar o seu repertério de estratégias de aprendizagem,
o presente estudo foi desenvolvido, com o obijetivo de identificar mudancas
nos habitos de estudo de estudantes recém-ingressantes na universidade apds
participarem de uma intervencdo sobre autorregulacao da aprendizagem.

Metodologia

A pesquisa apresenta delineamento préexperimental. Esse tipo de
estudo compara valores obtidos no préfeste com os do posteste de grupo
experimental. Pesquisas dessa natureza néo apresentam grupo controle e nGo
requerem amostras grandes (Patten; Newhart, 2018; Thyer, 2012).
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Participantes

A amostra foi composta por 40 estudantes de 2 turmas de um curso
de Pedagogia. Os estudantes estavam matriculados no primeiro semestre do
curso, no periodo noturno. Destes, 37 (92,5%) eram mulheres e 3 homens
(7,5%).

Instrumentos de coleta de dados
Protocolo autorreflexivo “Quem sou eu como estudante”

O protocolo foi desenvolvido por Boruchovitch (2010) e tem por
objetivo conhecer as estratégias de aprendizagem dos estudantes, seus pon-
tos fortes e fracos. E composto por duas questdes que interrogaram o que o
estudante faz quando tem a farefa de estudar e aprender algum contetdo e
quais s@o os pontos fortes e fracos que ele reconhece em si como estudante.

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi iniciada apés a aprovacéo do pro-
jefo pelo Comité de Etica envolvendo Seres Humanos da instituicdo em
que a pesquisa foi realizada. O projefo foi aprovado e obteve CAAE n.°
77242024.1.0000.5231. Apds a aprovagdo, iniciouse a coleta de dados,
que ocorreu em dois momentos, no primeiro e no Ultimo dia de aula da
disciplina Metodologia do Trabalho Cientifico. Cabe mencionar que a infer-
vencdo proposta sobre autorregulag@o da aprendizagem ocorreu como parte
da disciplina citada.

Na primeira aplicacdo do instrumento “Profocolo autorreflexivo
'Quem sou eu como estudante” (préfeste) foi solicitado aos estudantes que les-
sem e assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Antes
de assinarem o termo, os estudantes foram esclarecidos acerca dos obijetivos
da pesquisa, do fato de a participacdo ser voluntaria e dos beneficios e ris-
cos de participar da pesquisa. Na sequéncia, apds as assinaturas do TCLE foi
enfregue aos estudantes o instrumento de coleta de dados. No momento do
pdseste, o "Profocolo auforreflexivo ‘Quem sou eu como estudante”” foi reapli-
cado. Ademais, para a aplicacdo do pésteste, foram adotados os mesmos
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procedimentos do préteste. O tempo médio de resposta & pesquisa foi de 15
minutfos.

A disciplina de Metodologia do Trabalho Cientifico fem carga horé-
ria de 30 horas, € uma disciplina obrigatéria para os estudantes do curso
de Pedagogia e é ofertada no primeiro semestre do curso. A disciplina apre-
senta os seguintes objetivos: promover a adaptagdo do estudante no contexto
universitario, desenvolver no estudante a consciéncia sobre o seu papel na
construcdo do conhecimento académico, identificar e analisar as diferentes
modalidades de frabalho cientifico e conhecer as distintas normas de trabo-
lho cientifico. Tendo em vista os objetivos a serem atingidos, a disciplina foi
esfruturada de forma a ensinar as diferenfes modalidades de trabalhos aca-
démicos, relacionando-as cos pressupostos tedricos da autorregulagdo da
aprendizagem e das estratégias de aprendizagem.

A disciplina foi composta por 17 encontros presenciais com duragdo
de 2 horas. Os contetdos trabalhados, bem como a proposta seguida nos
encontros, podem ser visualizados no Quadro 1.

6 Quadro 1 - Organizacdo pedagégica da disciplina
Metodologia do Trabalho Cientifico
Encontro | Contetdo Proposta
o Autorreflexdo acerca | @Apresentacdo da disciplina e do programa.
01 da prépria aprendiza- | @ Aplicacdo do préteste “Profocolo autorreflexivo ‘Quem sou eu
gem. como estudante””.
e Planejamento das | eAssistir ao video: Planejamento e as estratégias de aprendi-
02 tarefas académicas. zagem (Professora Doutora Evely Boruchovitch) e discutilo em
grupos.
eEscrita do didrio de aprendizagem.
e Gerenciamento  do | eAtividade autorreflexiva sobre Gerenciamento do tempo.
fempo e procrastina- | eAssistir ao video sobre a Técnica Pomodoro.
¢do académica. e Discutir o texto: Rosdrio, Pedro; Nunez, José: Gonzdalez-Pieda,
Julio. Vocé sabe como vencer a procrastinagéo, Gervésio? In:
03 Rosdrio, Pedro: Nunez, José: GonzdlezPieda, Julio. Cartas
do Gervdsio ao seu umbigo. Sao Paulo: Almedina, 2012. p.
44-49.

oEscrita do didrio de aprendizagem.

Fonte: autores (2025)
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Encontro | Contetdo Proposta
o Autorregulacdo da | eDiscussd@o do texto: Rosdrio, Pedro; Ninez, José: Gonzdlez-
aprendizagem: funda-| -Pieda, Julio. Quem governa a sua aprendizagem. Vocé sabe
mentos bdsicos. como se distingue os alunos que obtém sucesso escolar. In:
04 Rosdrio, Pedro: Nunez, José: GonzdlezPieda, Julio. Cartas
do Gervdsio ao seu umbigo. Sao Paulo: Almedina, 2012. p.
56-63.
eEscrita do didrio de aprendizagem.
e Estabelecimento  de | @Discussdo do texto: Rosdrio, Pedro; Ninez, José; Gonzdle-
mefas. zPieda, Julio. Como vocé consegue ter uma disciplina t@o
organizada? Como vocé consegue se preparar para a prova
com fanta intensidade. In: Rosario, Pedro; Ninez, José; Gon-
05 zélezPieda, Julio. Cartas do Gervdsio ao seu umbigo. S@o
Paulo: Almedina, 2012. p. 75 - 82.
e Atividade: Protocolo autorreflexivo para o estabelecimento de
metas.
eFscrita do didrio de aprendizagem.
eEsiratégios  para  se | Continuagdo da discussdo do texto da aula anterior.
preparar para provas | ®Aula prética de orientagdo de buscas em bases de dados.
06 e orienfagdes para | eEscrifa do diério de aprendizagem.
buscas nas bases de
dados.
eAtividade  autorreflexi- | @ Discussdo do texto: Rosario, Pedro: Ninez, José; Gonzdalez-
va sobre o confrole da| Pieda, Julio. Afinal, o que é isso de ansiedade diante de
07 ansiedade e das emo-| festes? In: Rosdrio, Pedro; Ninez, José; Gonzdlez-Pieda, Julio.
coes. Carfas do Gervdsio ao seu umbigo. Sdo Paulo: Almeding,
eEstratégias para o con-| 2012. p. 88-93.
frole das emogdes. eEscrita do didrio de aprendizagem.
eAplicagdo da  escala | eDiscussdo do texto: GOES, Natélia Moraes; BORUCHOVITCH,
de estratégias de leitura | Evely. Estratégias de aprendizagem: como promové-as? Petré-
08 (Kophe Filho, 2001). polis: Vozes, 2020.
eFstratégias de leitura e | @Escrita do didrio de aprendizagem.
de aprendizagem.
eSenso comum e conhe- | ®Discussdo do texto: Bock, Ana Mercés Bahia; Furtado, Odair:
cimento cientifico. Teixeira, Maria De Lourdes Trassi. A psicologia ou as psicolo-
gias. In: Bock, Ana Mercés Bahia; Furtado, Odair; Teixeira,
09 Maria De lourdes Trassi. Psicologias uma infrodugéo ao esiu-

do de psicologia. Sao Paulo: Saraiva, 2001. p 1-21.
eAndlise critica do filme " Three Identical Strangers”
eEscrita do didrio de aprendizagem.

Fonte: autores (2025)
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Quadro 1 - Organizagdo pedagdgica da disciplina
Metodologia do Trabalho Cientifico (continuagdo)

Encontro | Contetdo Proposta
oTipos de trabalhos | eDiscussdo do texto: Severino, Anténio Joaquim. Mefodologia
académicos: resumo e| do trabalho cientifico. 23. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2007 .
fichamento. (Obs: texto base de discussdo para os encontros 13, 14 e
15).
10

eAplicacdo da estratégia de aprendizagem de sublinhar em
um texfo.

eflaboracdo de um fichamento.

eEscrita do didrio de aprendizagem.

eNormalizagdo de tro-
balhos académicos.

eFormacdo na biblioteca central sobre Normalizagdo de tra-
balhos académicos.
eFscrita do didrio de aprendizagem.

eNormalizacdo de tro-
balhos académicos.

eFormacdo na biblioteca central sobre Normalizacdo de tra-
balhos académicos.
eEscrita do didrio de aprendizagem.

eTipos de trabalhos aco-
démicos: artigo cienfifi-
co.

eAndlise e discussdo de um artigo cienfifico localizado em uma
das bases de dados estudadas durante a disciplina.
oEscrita do didrio de aprendizagem.

eTipos de trabalhos aca-
démicos: resenha e re-
senha critica.

efFlaboracdo de uma resenha.
eEscrita do didrio de aprendizagem.

e Tipos de frabalhos aco-
démicos: relatério  de
estagio e Trabalho de
Conclusdo de Curso.

eFEscrita do didrio de aprendizagem.

o Curriculo Laftes.

o Criacdo do Curriculo Lattes.
e Escrifa do diério de aprendizagem.

eAuforreflexdo  acerca
da prépria aprendiza-
gem.
efinalizacdo da discipli-
na.

eAplicagdo do posteste "Protocolo autorreflexivo ‘Quem sou
vocé como esfudante’”.
e Autoavaliagdo da aprendizagem.

Fonte: autores (2025)

Revista EducagGo em Questdo, Natal, v. 63, n. 76, p. 1-22, e-41470, abr./jun. 2025



https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao

Artigo

Natélia Moraes Gées | Deivid Alex dos Santos

Procedimentos de andlise dos dados

Os dados foram obtidos por meio da aplicacdo do “Profocolo autor
reflexivo ‘Quem é vocé como estudante’”, no momento do préteste e do
pésieste. Para a andlise das respostas, inicialmente os dados foram examina-
dos e codificados conforme as direfrizes de Bardin (2016), seguindo os frés
processos fundamentais da Andlise de Contetdo: (i) pré-andlise, que envolveu
a organizagdo do material e a leitura flutuante das respostas; (i) exploracdo
do material, efapa na qual os dados foram codificados e categorizados,
utilizando o Microsoft Excel: e |iii) tratamento dos resultados, inferéncia e inter-
prefacdo, momento em que as cafegorias foram analisadas e validadas por
juizes.

Apds a leitura de todo o material foram destacadas as palavras-
chave que faziam referéncia ao uso de estratégias de aprendizagem pelos
estudantes. Por meio das palavras destacadas foram criadas categorias fun-
damentadas nas classificagdes de estratégias de aprendizagem fortemente
consolidadas pela literatura nacional e internacional (Boruchovitch, 1999;
Goées; Boruchovitch, 2020; Pintrich, 2000). Ao finalizar a categorizagéo dos
dados, trés juizes especialistas na area, todos com doutorado em Educagéo,
avaliaram as categorias, resulfando em uma concordéncia de 80% entre as
categorias expostas e as formadas.

Na sequéncia, o banco de dados gerado pelas categorias cria-
das foi analisado no software IBM SPSS (versdo 23.0.0.0). Para verificar a
normalidade da distribuicdo dos dados foi aplicado o teste de normalidade
ShapiroWilk, por ser o mais recomendado para amostras pequenas (Mio,
2017). O teste de normalidade revelou que os dados ndo apresentaram uma
distribuicdo normal. Diante da n&o normalidade dos dados, foi aplicado o
teste Wilcoxon, caracterizado por um método estatistico nGo paramétrico uti-
lizado para comparar dados pareados. O teste foi aplicado para identificar
alteragdes nos dados medidos antes e depois da intervencdo, analisando as
diferencas entre os dois momentos.
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Resultados e discussao

A Tobela 1 apresenta uma andlise comparativa abrangente entre os
escores obtfidos antes (préteste] e apds [pdsteste) a implementagdo de um
programa de infervencdo educacional. A andlise inclui estatisticas descritivas
e inferenciais para cada uma das categorias criadas, permitindo uma com-
preensdo defalhada das mudancas ocorridas. Vale destacar que, embora a
distribuicdo dos dados ndo seja normal, o nimero reduzido de respostas fez
com que as medianas resultassem em zero, dificultando a visualizag@o das
variagdes. Por esse motivo, optou-se por apresentar as médias, de modo a
permitir melhor compreensdo das mudangas observadas.

Tabela 1 — Estatisticas descritivas (média, desvio padrdo e medianal e
valores obtidos em cada categoria no momento do pré-teste e do pésteste

Categorias Média Desvio Padréo Mediana -
Pré Pos Pré Pos Pré Pds
Estratégias de ensaio 0,11 0,13 0,38 043 0,00 0,00 0,88
Estratégias de elaboragdo 0,117 0,70 0,37 0,35 0,00 0,00 0,71
] O Estratégias de organizagdo 0,01 0,03 0,11 0,24 0,00 0,00 0,41
Estratégias de planejamento 0,07 0,11 0,29 0,35 0,00 000 0,14
EstroTégios de morlitoromento e 007 012 0,30 0,37 000 000 001*
regulagd@o
Estratégias de organizagdo dos 020 015 060 042 000 000 042
estudos
AUSé”CF‘)‘fOﬁ;jf:eofgos de 016 029 042 066 000 000 001*
Estratégias de apoio social 0,03 0,02 0,20 0,15 0,00 0,00 0,41
Motivagdo para aprender 0,0/ 0,05 0,31 0,28 0,00 0,00 0,44
Emogdes na aprendizagem 0,06 0,08 0,28 040 0,00 0,00 0,38

Autopercepgdes como estudante 0,09 007 0,38 0,32 000 000 0,31

Estratégias de gerenciamento do 001 005 012 032 000 000 020

fempo !

Auséncia de estratégias de 011 004 042 024 000 000 003*

aprendizagem

Problemas relacionados & motivacgo 0,01 0,04 0,12 0,20 0,00 0,00 0,08

Fonte: autores (2025)
Nota: categorias marcadas com asferiscos (*) indicam significancia esfafistica (p < 0,05).
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A Tabela 1 revela diferencas estatisticamente significativas em frés
categorias principais: “Estratégias de monitoramento e regulacdo”, “"Auséncia
de estratégias de planejamento” e “Auséncia de estratégias de aprendizo-
gem”. Na primeira categoria — “Estratégias de monitoramento e regulag@o”
— constatouse um aumento modesto, porém estatisticamente significativo
(p<0,01], com a média elevandose de 0,07 no préteste para 0,12 no
posteste. A categoria "Auséncia de estratégias de planejomento” também
apresentou diferenca estafisticamente significativa (p<0,01), passando de
0,16 para 0,29 no pésieste. Por outro lado, observouse uma redugdo signi-
ficativa na cafegoria “Auséncia de estratégias de aprendizagem” (p<0,03),
com a média diminuindo de 0,11 no préteste para 0,04 no posteste. Quanto
as demais categorias analisadas, néo foram localizadas diferencas estatisti-
camente significativas.

O aumento significativo nas estratégias de monitoramento e regula-
¢do sugere que os estudantes passaram a refletir mais sobre seu processo de
aprendizagem, ajustando suas agdes conforme as demandas académicas.
Esse resultado esta alinhado com as proposicdes de Zimmerman (2002), que
enfatiza a autorreflexdo como um dos pilares da autorregulog@o, o que per-
mife aos estudantes identificar pontos fortes e fracos em sua trajetéria.

Por outro lado, o aumento da auséncia de estratégias de plane-
jamento pode ser interprefado como um sinal de que os estudantes ainda
enfrentom dificuldades em organizar suas atividades académicas, mesmo
apds a infervengdo. Esse dado é preocupante, uma vez que o planejamento
é fundamental para a gestdo do tempo e a redugéo da procrastinagéo, desor-
fios comuns no Ensino Superior (Casale; Bettioli; Santos; Graciola; Pelissoni;
Consoni: Marcondes, 2023; Martins: Fior, 2024; Vieira; Gbées, 2025).
Todavia, é plausivel que o desenvolvimento das estratégias de monitoramento
e regulag@o tenha ampliado a consciéncia metacognitiva dos participantes
sobre seus processos de aprendizagem, resultando em uma avaliagdo mais
critica e, consequentemente, em relatos mais precisos — e potencialmente
mais severos — sobre suas dificuldades de planejamento. Arvatz, Peretz e Dori
(2025) argumentam que a autorreflexdo pode inicialmente aumentar a per
cepgdo de lacunas no proprio desempenho, o que pode explicar, em parte, o
aumento observado nessa categoria. Uma das atividades propostas ao longo
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da infervengdo foi a construgdo de um planejamento semanal de estudo. Essa
atividade exigiu dos estudantes um planejamento bem delimitado e espe-
cifico acerca do tempo e das atividades a serem realizadas por eles, do
estabelecimento de metas diarias e de algumas estratégias para alcangérlas.
Possivelmente essa atividade contribuiu para que o estudante desenvolvesse
um olhar mais critico para o seu planejamento.

A reducdo na categoria “Auséncia de estratégias de aprendiza-
gem” parece indicar que os parficipantes comegaram a adotar métodos mais
eficazes para estudar, como técnicas de leitura e elaboragdo de resumos,
reforcando a importancia de intervencdes estruturadas e especificas, visando
o ensino das esfratégias de aprendizagem (Goes; Boruchovitch, 2020). Esse
resullado sugere que a disciplina foi eficaz em apresentar e consolidar estro-
tégias especificas, como sublinhar textos e elaborar fichamentos, praticas
amplamente recomendadas para melhorar a refencdo de conteddo (Santos;
Alliprandini, 2024; Seli; Dembo, 2020). No enfanto, a heferogeneidade dos
resullados entre as diferentes categorias evidencia que o impacto da interven-
¢do foi desigual, com avangos em algumas dimensdes da aprendizagem,
mas com algumas lacunas importantes que demandam atengéo em futuras
intervengdes, sobretudo nas categorias e subcategorias que demonstraram
médias significativamente mais baixas no pdseste.

Em sintese, os resultados apresentados na Tabela 1 evidenciam os
efeitos da interveng@o educacional baseada na autorregulagdo da aprendi-
zagem nos habitos de estudos de ingressantes no Ensino Superior, sobretudo
ao verificar aumento do uso de estratégias de aprendizagem e forfalecimento
do monitoramento e da regulacdo da aprendizagem, isto é, das habilidades
autorregulatérias. Tais resultados corroboram as ideias presentes na literatura
que destaca a importancia do desenvolvimento de habilidades autorregulaté-
rias para a adaptagdo académica (Boruchovitch, 2014; Martins; Fior, 2023,
2024 Zimmerman, 2000).

A Tabela 2 detalha as subcategorias oriundas das categorias que
apresentaram diferencas significativas.
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Tabela 2 - Valores obtidos nas subcategorias oriundas das categorias
que apresentaram diferencas significativas na Tabela 1

Média Desvio Padréo Mediana Valor

de p

Categoria Subcategoria

Pré Pos Pré Pos Pré Pés

Comparacdodo 555 05 000 0,54 000 000 0008*

desempenho '
Compreensdio do 0,00 005 000 022 000 000 0157
conteddo

Perceber se o 002 002 015 0,15 000 000 1,00

1 i ’ 1 ’

estratégia é eficaz

Pensar criticamente 0,00 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00 0,317

’ ’

Facilidade de 022 012 042 033 000 000 0206
aprendizagem

Relembrar 002 007 015 026 000 000 0317
Revisar 0,02 005 0,15 031 000 000 0655

Estratégias  de Autorreflexdo sobre

moniforamento a compreensdo do 0,00 0,27 0,00 0,55 0,00 0,00 0,005*

e regulacdo conteido

Identificar distratores 0,00 0,05 0,00 0,22 0,00 0,00 ‘0,157 ] 3
Atencao 0,62 0,30 0,70 0,60 0,50 0,00 0,030*
Dificuldade de 0,10 0,02 030 015 000 000 0,18
aprendizagem
Alingir objetivos 0,05 005 0,22 0,22 0,00 0,00 1,00
Barulho 0,00 0,0/ 0,00 0,35 000 0,00 0,102
Trabalho 0,15 0,12 0,36 0,46 0,00 0,00 0,180
Estratégias de 0,00 0722 000 048 000 0,00 0,007*
Aprendizagem
Procrastinacdo 0,37 0,67 0,62 09/ 0,00 0,00 0,054*
Falta de

Auséncia  de organizacdo do 0,12 0,32 0,33 0,69 0,00 000 0,070

esiratégias de tempo

plonejamento Néo atingir objetivos 0,05 0,05 0,22 0,22 0,00 0,00 1,00

’ ’

Falta de
planejamento

0,12 005 0,33 0,33 0,00 0,00 1,00
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Tabela 2 — Valores obtidos nas subcategorias oriundas das categorias
que apresentaram diferencas significativas na Tabela 1 (continuacdo)

Média Desvio Padréo Mediana
Categoria Subcategoria gC;'('DOF
Pré Pos Pré Pos Pré Pés
Faciidade de 0,05 000 031 000 000 000 0,317
esquecer

Falta de controle 0,02 0,00 0,15 0,00 0,00 0,00 0,317

Falia de atencdo 062 025 083 054 000 0,00 0,024*

Falta de
Auséncia  de  organizagdo do 0,00 002 000 015 000 000 0317
estratégias de  ambiente
aprendizagem e dor sozinho 000 0,02 000 0,15 000 000 0317
Dificuldade de

0,02 0,00 0,15 000 000 000 0,317

expressar dovidas

Dificuldade em fazer 007 025 035 015 000 000 0414

frabalho em grupo ' ' ' ' '

Fonte: autores (2025)
]4 Nota: subcategorias marcadas com asteriscos (*) indicam significancia estatistica (p<

0,05).

A Tabela 2 evidencia as variagdes estfatisticamente significativas
encontradas nas diferentes subcategorias. Na subcategoria “Comparagéo
do desempenho", constatou-se uma mudanca expressiva (p<0,008), com a
média evoluindo de 0,00 no préteste para 0,25 no pdsteste, acompanhada
por aumento substancial no desvio padréo (de 0,00 para 0,54). A subcate-
goria "Autorreflexdo sobre a compreens@o do confeddo” apresentou uma das
fransformagdes mais relevantes (p<0,005), passando de média zero para
0,27, com desvio padréo elevando-se para 0,55.

No que se refere & subcategoria “"Atencdo”, os resultados apontaram
reducdo significativa (p<0,03) da média (de 0,62 no préteste para 0,30 no
pésteste), mantendose elevado o desvio padrdo (0,70 para 0,60 no pds-
feste). A subcategoria “Estratégias de aprendizagem” demonstrou aumento
consideravel (p<0,007), evoluindo da média zero para 0,22, com desvio
padr@o zero para 0,48 no poésteste. Ja a subcategoria “Procrastinagao”
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apresenfou uma tendéncia preocupante (p<0,054), com elevagdo da média
de 0,37 no préfeste para 0,67 no pdsteste e aumento do desvio padrao (de
0,62 para 0,97). Por tltimo, a subcategoria “Falta de afengdo” apresentou
reducdo estafisticamente significativa (p< 0,024, com queda da média de
0,62 no préteste para 0,25 no posteste.

As subcategorias “Comparagéo do desempenho” e “Autorreflexdo
sobre a compreensdo do conteldo” destacam-se, visto que elas parecem
evidenciar qgue a intervengdo fomentou uma postura mais critica, reflexiva
e autodirigida dos estudantes. Ao ampliar as estratégias de comparagdo
do desempenho, os estudantes passam a demonstrar um aumento da meta-
cognicdo bem como uma andlise mais assertiva do seu progresso na
aprendizagem, e ndo apenas o resultado final (Seli; Dembo, 2020). Essa
melhora gradual na capacidade de autorregulagao, observada nessas duas
subcategorias, pode ser afribuida & énfase da infervencdo em atividades
mefacognitivas, principalmente pela realizagdo do diario de aprendizagem.
Ao final de todas as aulas, os estudantes eram estimulados a relatar por
escrito, no didrio de aprendizagem, o que aprenderam na aula e o modo
como poderiam aplicar o contetdo aprendido em si como estudantes e como
futuros professores. Esses momentos autorreflexivos promovidos co longo das
aulas podem ter estimulado a auforreflexdo dos estudantes acerca da compre-
ensdo dos contetdos.

A diminuigdo significativa nas subcategorias “Atencdo” e “Falta de
atencdo” demonstra contradicdo nas respostas dos recémringressados. Isso
pode ser explicado pelo viés da desejabilidade social, um fenémeno amplo-
mente documentado na literatura psicolégica (Fronczyk; Witkowska, 2020;
Mortel, 2008; Paulhus, 2017), em que os respondentes tendem a fornecer
respostas socialmente aceitaveis em vez de relatos precisos de seu compor-
tamento. Além disso, a dissoné@ncia cognitiva (ColthirstReid, 2022) pode fer
influenciado as respostas, uma vez que os estudantes podem inconsciente-
mente minimizar relatos de “Falta de ateng@o” para manter uma autoimagem
coerente com seu papel educacional. Estudos em metodologia de pesquisa
(Martins; Valentini; Bonfé-Araujo; Ferraz; Otoni; Gongalves, 2023) também
sugerem que vieses de resposta, como a tendéncia & aquiescéncia ou a
negagdo de tragos negativos, podem distorcer resultados em instrumentos de
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autorrelato. Esses dados podem sugerir também um maior engajamento dos
estudantes nas farefas e a necessidade de abordagens complementares para
lidar com distragdes em intervengdes sobre autorregulacdo da aprendizagem
(Deng; Zhou; Broadbent, 2024). Assim, sugere-se que estudos futuros investi-
guem de forma mais minuciosa a questdo da aten¢do, buscando reconhecer
se realmente os achados deste estudo seriam consequéncias apenas da dese-
jabilidade social ou se hd uma maior necessidade de que as infervengdes
sobre autorregulacdo da aprendizagem forfalecam mais os processos aten-
cionais dos estudantes.

O aumento da média na subcategoria “Procrastinagéo”, embora
marginalmente significafivo, ressalta a complexidade desse comportamento
que, muitas vezes, estd associado a fatores emocionais e de autogest@o
(Alves; Soares; Jardim, 2024). Esse achado é particularmente relevante,
pois a procrastinagé@o é um dos principais obstéculos enfrentados por estu-
danfes ingressantes e pode levar ao abandono escolar (Lindner; Zitzmann;
Klusmann; Zimmermann, 2023; Vieira; Gdes, 2025). Hipotetiza-se que a
infervencdo pode ndo ter sido suficientemente infensiva para abordar esse
comportamento, indicando a necessidade de estratégias adicionais, como
ocomponhomenfo psico|égico ou mentorias (Martins; Fior, 2023, 2024;
Morin‘Huapaya; Yupanquilorenzo; Tamayo; Acosta-Porzoliz; Quispilaya-
Capcha, 2023). Cabe ainda discutir acerca do aumento da procrastinagdo:
os estudantes, ao iniciarem o curso, possivelmente apresentavam motivagdo e
crencas de autoeficdcia mais elevadas, considerando que foram aprovados
em uma prova de vestibular concorrida. Ao longo do semestre essa crenga
pode fer se enfraquecido, diante das inimeras afividades complexas com
que os estudantes passaram a ter contato, o que pode explicar o aumento da
procrastinacdo (Geara; Hauck Filho; Teixeira, 2017).

Os resultados também destacam a relevancia de intervengdes que
infegrem aspectos cognitivos e socioemocionais, como o contfrole da ansie-
dade e a motivagdo, fatores criticos para a adaptag@o ao Ensino Superior
(Cruz; lopes, 2024; Martins; Fior, 2024). Apesar de ndo terem sido obser-
vadas mudancas significativas na “Motivacdo para aprender” ou “Emocdes
na aprendizagem”, a melhoria nas outras subcategorias sugere que a infer-
vengdo contribuiu para um ambiente mais acolhedor e reflexivo, conforme
defendido por Silva e Trindade (2022).
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Em resumo, os resultados apresentados e discutidos anteriormente
ndo apenas reforcam a eficacia de disciplinas que buscam ensinar e incen-
fivar a autorregulacé@o da aprendizagem, mas também apontam para a
necessidade de infervencdes prdticas e dindmicas, principalmente nas sessdes
iniciais, pois elas possibilitam um aprofundamento maior de cada uma das
dimensées da autorregulacdo e geram maior motivagdo entre os estudantes,
o que poderd reverberar em um conhecimento mais profundo sobre os pro-
cessos de aprendizagem e em efeifos mais promissores nos hébitos de estudo
dos estudantes (Paiva; lages; Moreira; Azevedo; Oliveira, 2024). Além disso,
explorar o impacto de agdes continuas ao longo do semestre, bem como a
relacdo entre autorregulacdo e indicadores de emogdes na aprendizagem,
forna-se necessario (Morin‘Huapaya; Yupanquilorenzo; Tamayo; Acosta-
Porzoliz; Quispilaya-Capcha, 2023), uma vez que este estudo ndo encontrou
diferencas estatisticamente significativas nessa subcategoria, considerada pri-
mordial para a aprendizagem.

Consideracoes Finais

Este estudo teve como objetivo identificar mudangas nos habitos de
estudo de estudantes recémringressantes na universidade apds participarem
de uma infervencdo sobre autorregulacdo da aprendizagem. Os resultados
indicam que os obijetivos foram atingidos, pois os efeitos da intervencdo
puderam ser analisados em diversos aspectos a partir do autorrelato dos
estudantes.

Os principais resultados revelaram melhoras nas estratégias de mon'-
toramento e regulagcdo, com destaque para a autorreflexdo sobre o processo
de aprendizagem, na comparagdo do préprio desempenho nos diferentes
momentos do semestre e no uso de estratégias de aprendizagem de modo
geral. Contudo, houve um aumento na percepsdo da auséncia de esfratégias
de planejamento e na procrastinag@o académica, e resultados contraditorios
foram observados entre a atencéo e a falta de atencdo.

Entre as limitagdes do estudo, destacase o cardter pontual da
infervencdo, que pode n&o fer sido suficiente para consolidar mudangas duro-
douras. Outro fator limitante foi a dependéncia de autorrelatos, sujeitos ao viés
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da desejabilidade social = sobretudo pode ter inferferido no comportamento
dos estudantes ao serem convidados a participar da pesquisa no primeiro
dia da disciplina e ao terem sido explicitados os objetivos e a mefodologia
da pesquisa. Além disso, a desejabilidade social pode fer influenciado, por
exemplo, os resultados contraditérios nos itens relacionados & atencdo, em
que os estudantes podem ter minimizado relatos negativos para manter uma
autoimagem coerente com o papel de “bom aluno”. Por outro lado, é possi-
vel que no posteste os estudantes tenham desenvolvido maior consciéncia
mefacognitiva, resultando em relatos mais precisos sobre suas habilidades
autorregulatérias.

Para futuras pesquisas, sugere-se a implementagdo de infervencdes
mais prolongadas e diversificadas bem como a ampliagdo da amostra para
outros cursos, a fim de verificar a eficdcia da abordagem em diferentes con-
textos académicos. Também se reforca a necessidade de mais estudos sobre
as esfratégias de controle da atengdo e de que outras propostas, voltadas ao
fortalecimento das esfratégias de planejamento e do controle da procrastine-
¢do, sejam desenvolvidas.

Referéncias

ALUPRANDINI, Paula Miranda Zedu: SANTOS, Deivid Alex dos; RUFINI, Sueli Edi.
Autorregulacao da aprendizagem e motivagéo em diferentes contextos educati-
vos: teorio, préfica e infervencdo. londrina: Eduel, 2023.

ALVES, Paulo Roberto Soares da Silva; SOARES, Adriana Benevides: JARDIM, Maria
Fduarda de Melo. Procrastination, time management and self-efficacy among uni-
versity students. PsicoUSF, v. 29, 2024.

ARVATZ, Avivit; PERETZ, Roee; DORI, Yehudit Judy. Selfregulated learning and reflec-
fion: A tool for teachers and students. Metacognition and Learning, v. 20, n. 1,
2025. DOI: hﬂps://doi.org/] 0.1007/511409-025-09415-3.

BARDIN, Laurence. Andlise de contetddo. Lisboa: Edicdes 70, 2016. BORUCHOVITCH,
Evely. Estratégias de aprendizagem e desempenho escolar: consideragdes para o
prética educacional. Psicologia Reflexdo e Critica, v. 12, n. 2, p. 361-376, 1999.

BORUCHOVITCH,  Evely. Autorregulog@o da  aprendizagem:  confribuicdes
da psicologia educacional para a formag@o de professores. Psicologia

Revista EducagGo em Questdo, Natal, v. 63, n. 76, p. 1-22, e-41470, abr./jun. 2025


https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao

Artigo

Revista

an . i () Edvcacdo
Natalia Moraes Goes | Deivid Alex dos Santos <\\,;em o

Escolar e Educacional, v. 18, n. 3, p. 401-409, 2014. DOI: hitps://doi.
Ofg/]O.]5QO/2]75—3539/2014/01 83759

BORUCHOVITCH, Evely. Protocolo autorreflexivo “Quem sou eu como estudante”.
(Manuscrito ndo publicagdo). Universidade Estadual de Campinas. Campinas, SGo
Paulo, 2010.

CASALE, Karina Reche; BETTIOL, Ana Luisa; SANTOS, Daniel Aratjo dos; GRACIOLA,
Marilda Aparecida Dantas; PELISSONI, Adriane Martins Soares; CONSONI, Juliana
Barbosa; MARCONDES, Fernanda Klein. Estratégias para promover a adaptagdo
de alunos Ingressantes & Universidade, no ensino remoto emergencial: oficinas
de autorregulagéo da aprendizagem e Plataforma Online [+kuraCloud. Revista de
Graduagdo USP, v. 7, n. 1, p. 33-42, 2023. DOI: htips://doi.org/10.11606/
issn.2525-376X.v/i1p33-42.

COITHIRST-REID, Mikayla. Revisiting cognitive dissonance: A closer look at the
core assumptions of a classic theory (University of Wesfern Ontario). 2022. Tese
(Mestrado em Ciéncias) — Programa de Psicologia, University of Western Ontario,
2022.

CRUZ, José Ricardo Ribeiro; LOPES, Rosa Cristina Correia. Student Transition to higher
education: a study on selfefficacy, stress, and psychological wellFbeing. Journal of 19
Nursing Referéncia, v. 6, n. 3, p. 17, 2024. DOI: https://doi.org/10.12707/
RVIZ3.99.32553.

DENG, liping; ZHOU, Yujie; BROADBENT, Jaclyn. Distraction, multitasking and self-
-regulation inside university classroom. Education and Information Technologies, v.
29,p.23957-23979,2024.DOI: https: / /doi.org/10.1007 /s10639-024-12786-w.

FRONCZYK, Krzyszfof;, WITKOWSKA, Ewa. Social desirability dimensionality: One
or two confinua? Current Issues in Personality Psychology, v. 8, n. 3, p. 229-242,
2020. DOI: hﬂps://doi‘org/10.51 14,/CIPP.2020.99946.

GEARA, Gabriela Ballardin; HAUCK FILHO, Nelson: TEIXEIRA, Marco Antonio Pereira.
Construgdo da escala de motivos da procrastinagdo académica. Psico, v. 48, n. 2,
p. 140-151, 2017. DOI: hﬂps://doi.org/]o.]5448/]980-8623.2017.2.24635.

GOES, Natdlia Moraes; BORUCHOVITCH, Evely. Estratégias de aprendizagem:
como promovélase Petrépolis: Vozes, 2020.

Revista Educagio em Questdo, Natcl, v. 63, n. 76, p. 1-22, e-41470, abr./jun. 2025


https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao

Artigo
( j) rF%etviisuwt:(:u;c"lo

D Xem Questdo

20

Uma intervengdo nos habitos de estudo de estudantes universitérios ingressantes

KOPKE FILHO, Henrique. Repertério de estratégias de compreensdo da leitura e
conhecimento metacognitivo de professores de lingua Portuguesa. Psicologia
Escolar e Educacional, v. 6, n. 1, p. 67-80, 2002.

LINDNER,  Christoph; ZITZMANN,  Steffen; KIUSMANN, Uta; ZIMMERMANN,
Friederike. From procrastination to frustration: How delaying tasks can affect study
satisfaction and dropout intentions over the course of university studies. Learning
and Individual Differences, v. 108, 2023. DOI: https://doi.org/10.1016/].
lindif.2023.102373.

LOPES, Marina lsabel lamas dos Santos. Abandono escolar no ensino supe-
rior: levantamento das ocorréncias no instituto politécnico de Braganga e andlise
dos fatores concorrentes. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) — Instituto
Politécnico de Braganga, Escola Superior de Educacdo, 2019.

MARTINS, Gustavo Henrique; VALENTINI, Fe|ipe; RONFA-ARAUJO, Bruno: FERRAZ,
Adriana Satico; OTONI, Fernanda; GONCAIVES, André Pereira. Comparison
of methods for controlling acquiescence bias in balanced and unbalan-
ced scales. PsicoUSF, v. 28, n. 4, p. 651-667, 2023. DOI: https://doi.
Org/10.1590/14] 3-82/12023280401.

MARTINS, Maria José; FIOR, Camila Alves. Expectativas de universitarios ingressan-
tes sobre o ensino superior piblico. Revista de Psicologia, Educacdo e Cultura, v.
27,n.1,p. 1-19, 2023. DOI: https://doi.org/10.58086/504a-pdo65.

MARTINS, Maria José; FIOR, Camila Alves. TransicGo para o Ensino Superior:
dificuldades vivenciadas por ingressantes no contexto de ensino remoto emer-
gencial. Revista de Educacdo PUC-Campinas, v. 20, 2024. DOI: https://doi.
org/10.24220/2318-0870v2902024e9105.

MIOT, Hélio Amante. Avaliacdo da normalidade dos dados em estudos clinicos e
experimentais. Jornal Vascular Brasileiro, v. 16, n. 2, p. 88-91, abr. 2017. DOI:
hitps:/ /doi.org/ 10.1590/1677-5449.041117.

MORINFHUAPAYA, Julio Cesar; YUPANQUIHORENZO, Daniel EngrdO; TAMAYO,
Maria  Julia Cémina: ACOSTA-PORZOLIZ, Renzo Pedro Eduardo: QUISPILAYA-
CAPCHA, Kennedy Luigui. Role of procrastination as a mediator of self-efficacy and
emotional sfate in academic situations. Paidéia, v. 33, 2023. DOI: https://doi.
Org/]o.]590/]982-432763340.

Revista EducagGo em Questdo, Natal, v. 63, n. 76, p. 1-22, e-41470, abr./jun. 2025


https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao

Artigo

Natélia Moraes Gées | Deivid Alex dos Santos

MORTEL, Thea Van de. Faking it: Social desirability response bias in selfreport rese-
arch. Australian Journal of Advanced Nursing, v. 25, n. 4, p. 40-48, 2008.

PAIVA, Inés; LAGES, Ana Isabel; MORERA, Rita; AZEVEDO, Angela; OLVEIRA, fris.
Estudo preliminar de um programa de autorregulagdo para estudantes do ensino
superior. Revista Portuguesa de Investigacdo Educacional, v. 28, p. 1-14, 2024.
DOI: https://doi.org/10.34632/investigacaoeducacional.2024.16459.

PATTEN, Mildred; NEWHART, Michelle. Pre-experimental designs. In: PATTEN,
Mildred; NEWHART, Michelle. Understanding research methods: An overview of
the essentials. 10. ed. New York: Routledge, 2018. p. 192-194. Disponivel em:
https://doi.org/10.4324/9781315213033

PAULHUS, Delroy. Socially desirable responding on self-reports. In: ZEIGIER-HILL, Virgil:
Shackelford, Todd (Eds.), Encyclopedia of personality and individual differences,
Springer,p. 1-6,2017.DOI:https: / /doi.org/ 10.1007 /978-3-319-28099-8_1349-1.

PINTRICH, Paul Richard. The role of goal orientation in selfregulated learning. In:
BOEKAERTS, Monique; PINTRICH, Paul Richard; ZEIDNER, Moshe (org.). Handbook
of self-regulation. New York: Academic Press, 2000.

SANTOS, Deivid Alex dos; ALLUPRANDINI, Paula Mariza Zedu. Intervencdo em estra-
tégios de aprendizagem: uma proposta de formacdo de professores em servico.
Revista Portuguesa de Educagdo, Brago, v. 37, n. 1, 2024. DOI: https://doi.
org/10.21814/rpe.31405.

SELl, Helena; DEMBO, Myron. Motivation and Learning Strategies for College
Success: A Focus on SelfRegulated leaming (6th ed.). Routledge, 2020.

SIVA, Cleyton Almeida; TRINDADE, Rosaria da Paixdo. Praticas de autorregulacdo
do aprendizagem aplicadas no combate & evas@o no curso de engenharia de
computagdo da UEFS. Revista de Ensino de Engenharia, v. 41, 2022.

THYER, Bruce. Pre-experimental group research designs. In: THYER, Bruce A. Quasi-
Experimental Research Designs. New York: Oxford University Press, 2012.

VIERA, Gabriela; GOES, Natdlia Moraes. Caracterizacdo das estratégias de geren-
ciamento do tempo e da procrastinag@o académica de estudantes de licenciatura.
Revista Educagdo & Formagdo, Forialeza, v. 10, 2025. Disponivel em: https://
revistas.uece.br/index.php/redufor/article /view,/ 14963, Acesso em: 10 nov.
2025.

Revista Educagio em Questdo, Natcl, v. 63, n. 76, p. 1-22, e-41470, abr./jun. 2025

Revista

(/ Educagdio_
"\ Xem Questdo

21


https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao

Artigo

( j) rF%erviisumccu;c"lo

D Xem Questdo

22

Uma intervengdo nos habitos de estudo de estudantes universitérios ingressantes

ZIMMERMAN, Barry Joseph. Academic studying and the development of personal
skill: a selfregulated perspective. Educational Psychologist, v. 33, n. 2, p. 73-86,
1998.

ZIMMERMAN, Barry Joseph. Attaining self-regulation: A social cognitive perspec-
five. In: BOEKAERTS, Monique; PINTRICH, Paul; ZEIDNER, Moshe (org.). Handbook
of selfregulation. San Diego, CA: Academic Press, 2000.

ZIMMERMAN, Barry Joseph. Becoming a selfregulated leamer: an overview. Theory
info practice, v. 41, n. 2, p. 6470, 2002.

ZIMMERMAN, Barry Joseph. From cognifive modeling fo self-regulation: a social
cognifive career path. Educational Psychologist, v. 48, n. 3, p. 135-147, 2013,

ZIMMERMAN, Barry Joseph; SCHUNK, Dale. Handbook of self-regulation of lear-
ning and performance. New York, NY: Taylor & Francis, 2011,

Prof.® Dr.® Natélia Moraes Goes

Universidade Estadual Paulista Jdlio de Mesquita Filho (Marilia = Brasil)
Grupo de Pesquisa Cognitivismo e Educagdo

Grupo de Estudo e Pesquisa em Psicopedagogio

Crupo de Pesquisa Nicleo de Estudos em Teoria Social Cognitiva e Préficas

Educativas - TSCPE
Orcid id: https: / /orcid.org/0000-0003-2557-0934

E-mail: natalia.goes@unesp.br

Prof. Dr. Deivid Alex dos Santos
Universidade Estadual do Parané (Campo Mourdo — Brasil)
Crupo de Pesquisa Cognitivismo e Educagdo

Orcid id: hitps: / /orcid.org/0000-0002-2611-6947

E-mail: mensagemprodeivid@gmail.com

Recebido em 16 set. 2025
Aceito em 10 nov. 2025

Este trabalho estd licenciado sob uma licenca Creative Commons Attribution-Non-
Commercial-ShareAlike 4.0 International License.

Revista EducagGo em Questdo, Natal, v. 63, n. 76, p. 1-22, e-41470, abr./jun. 2025


https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

	Resumo
	Abstract
	Resumen
	Introdução
	Metodologia
	Participantes
	Instrumentos de coleta de dados 
	Protocolo autorreflexivo “Quem sou eu como estudante” 
	Procedimentos de coleta de dados 
	Quadro 1 - Organização pedagógica da disciplina Metodologia do Trabalho Científico 


	Procedimentos de análise dos dados 

	Resultados e discussão 
	Tabela 1 - Estatísticas descritivas (média, desvio padrão e mediana) e valores obtidos em cada categ
	Tabela 2 - Valores obtidos nas subcategorias oriundas das categorias que apresentaram diferenças sig

	Considerações Finais 
	Referências
	Autoria

