A visdo, o contato, a flexibilidade:
reflexdes sobre corpo e educagdo

The vision, the contact and the flexibility: reflections on body and education

Resumo

Este ensaio caracteriza-se como um escri-
to de natureza filoséfica no qual apresen-
tamos uma reflexdo sobre determinados
tabus que configuram a relagdo com o
corpo na cultura ocidental. Considerando
as relagdes entre o corpo e os processos
histéricos, percebemos diferentes formas
de controle, de inferdicdo e de fransgres-
sdo das normas sociais. Com base nessa
relagdo, inferrogamos o modo como a
visdo, o confato e a flexibilidade cons-
fituem-se como formas de educacdo do
corpo. Identificar esses dispositivos nos
permitirg refletir sobre as relacdes entre
corpo e educagdo, ampliando possibili-
dades de didlogo para além do aspecto
instrumental que por vezes tem caracte-
rizado essas relacdes. Considerando @
educagdo como projeto humano e so-
cial, a estesia apresentase como possi-
bilidade de compreendermos o corpo e
a experiéncia sensivel a partir de outros
par@mefros epistemoldgicos, os  quais
podem desencadear novas experiéncias
na educagdo contempordnea.
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Abstract

This writing is characterized as an assay
of philosophical nature in which we pre-
sent a reflection on definitive taboos that
configure the relation with the body in
the culture occidental person. Conside-
ring the relations between the historical
body and processes, we perceive diffe-
rent forms of control, interdiction and tres-
pass of the social norms. Based on this
relation, we interrogate how the vision;
the contact and the flexibility consist as
forms of education of the body. To identi-
fy these devices will allow us fo reflect on
the relations between body and educa-
fion, extending possibiliies of dialogue
for beyond the instrumental aspect that
sometimes has characterized these rela-
fions. Considering the education as a hu-
man and social project, the aesthesia is
presented as a possibility fo understand
the body and the sensible experience
from other epistemological parameters,
which can unchain new experiences
about the contemporary education.

Keywords: Body. Pedagogy. Discipline.
Aesthesia.
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Notas sobre corpo, filosofia e educagdo

Na sociedade ocidental foi constituido e propagado o dualismo cor-
po e alma. Cabe esclarecer que a compreensdo de alma na Anfigiidade
grega ndo comportava a idéia cristd, assim a partir da modernidade a idéia
de alma ou espirito serd associada & perspectiva da razdo ou da mente.
Porfanto, h& diferentes significados para a compreens@o da nogcdo de alma,
de acordo com diferentes abordagens na Histéria da Filosofia. Da mesma
maneira, a compreensdo de corpo fambém adquire diferentes significados,
configurando formas culturais também diversas de convivéncia com a reali-
dade corpdrea.

Principalmente a partir do cristianismo, a compreens@o do corpo es-
feve associada & idéia do pecado. Por meio dessa representacdo, as funcdes
corporais foram consideradas impuras e diferentes proibicdes foram impostas
ao corpo. [BROWN, 1990). Essa concepgdo dicotdémica e maniqueista do
corpo e da alma marcou a histéria da cultura ocidental. Diante das idéias e
concepgdes simplificadoras que percorrem a histéria do corpo, destacamos
os preceitos de passividade, de disciplina e de controle como dispositivos da
civilidade que influenciaram diferentes projefos educativos.

O corpo ou os discursos sobre o corpo sempre estiveram presentes
nas praticas educativas e em diferentes pedagogias. O corpo circula entre
permissoes e proibigées, regras, confrole, normas gue o constroem e descons-
froem em diferentes abordagens cienfificas, pedagégicas, filoséficas. Essa
circulagdo do corpo, dos discursos do corpo e do conhecimento do corpo é
permeada por determinadas interdigdes sobre o corpo, a partir das quais se
estabelecem regras, proibicdes e modos de conduta.

Ao refletir sobre a invencdo do corpo como objeto de interesse das
disciplinas cientificas, porfanto como objeto feérico, e das técnicas corporais,
como usos do corpo em diferentes sociedades, Descamps (1998) afirma a
existéncia de rés tabus sobre o corpo: a visdo, o confato e a flexibilidade.
Na nossa pesquisa buscamos identfificar esses dispositivos, como possibi-
lidade de reflefir sobre as relagdes entre corpo e educagdo, ampliando
possibilidades de didlogo para além do aspecto instrumental que por vezes
tem caracterizado essas relacées.
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O tabu da visdo impde a tarefa de cobrir os corpos por meio de
normas que ndo permitam a sua visibilidade. No tabu do contato, os corpos
devem permanecer separados, qualquer contato pode parecer perigoso aos
olhos do poder que os vigiam. O tabu da flexibilidade é o responsavel por
manter os corpos em posturas rigidas, em gestos previsiveis e determinados

por diferentes normas sociais. [DESCAMPS, 1987).

Esses tabus foram construidos, incorporados e reforcados nas prati-
cas educativas, sendo possivel identifica-los por meio de varios elementos.
Assim, o fardamento escolar, a arquitetura e a disposicdo das salas de aulas,
as carfeiras que separam e individualizam os corpos, as disciplinas escola-
res, denfre outras evidéncias, confirmam a presenca potencializadora desses
tabus no interior das préticas educativas, em particular nos processos de
escolarizacdo.

No século XVII, a partir do surgimento da nova ciéncia, da universa-
lizagdo de suas idéias e de um maior desenvolvimento em torno das questdes
relativas ao corpo, as regras que a populagdo deveria obedecer passaram a
ser cada vez mais controladas e rigidas. “Essas caracteristicas estavam pre-
senfes nas escolas que, a partir de regras, proibicdes e com sua identidade
disciplinar, também colaborava intimamente com esse processo.” (CAMBI,
1999, p. 307).

A visdo, o contato e a flexibilidade constituem-se como maneiras es-
pecificas de se relacionar com o corpo e que estiveram presentes no projefo
civilizatério e no projeto de educagdo da cultura ocidental. Tomamos esses ta-
bus como dispositivos que nos permitem compreender as relagdes entre corpo
e educacdo, ndo apenas em uma disciplina especifica mas também no pro-
jeto pedagdgico, no vestudrio, na espacialidade do corpo, nas disposicdes
dos méveis escolares, na luminosidade e na gestualidade. Esses elementos
configuram maneiras de convivéncia que exigem uma educagdo do corpo
segundo regras sociais de controle e disciplina, reduzindo a corporeidade co
seu aspecto instrumental.

Perceber essas arficulagdes poderd contribuir para uma compreensdo
do corpo n@o apenas como instrumento pedagdgico, mas como realidade na
qual se inscrevem formas de viver e de conhecer, profundamente enraizadas
na histéria pessoal e coletiva. O esclarecimento desses tabus apresenta-se
como possibilidade de refletir sobre o corpo e sobre o conhecimento do
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corpo a partir das prdficas sociais, aproximando a Filosofia do cotidiano e
propiciando outras perspectivas para a pesquisa do conhecimento do corpo
na educacdo.

A visao

Sob o tabu da visdo, o corpo foi considerado pecaminoso, princi-
palmente diante dos preceitos da igreja cristd e sua consegiente influéncia
na sociedade. Essa influéncia apontava posturas radicais que ditavam formas
ascéficas de convivéncia, configurando uma represenfagdo maniqueista, se-
gundo a qual o corpo estd relacionado ao mal e a alma estd relacionada ao
bem. Embora essa representagdo tenha sido refutada dentro da propria tradi-
cdo cristd, como em Santo Agostinho, por exemplo, a mesma disseminou-se
na cultura ocidental propagando uma ascese cujas regras exigiam inimeras
abstinéncias tais como alimentarse de came, manter conversas impuras, entre

outras. [ABBAGNANO, 1998).

Essa compreensdo do corpo como carme e desta como simbolo do
pecado foi divulgada pela doutrina crista. “No pensamento catélico do inicio
da ldade Média, a came humana emergiu como uma coisa trepidante. Sua
vulnerabilidade & tentagdo, & morte e até ao gozo era uma concretizagdo
dolorosamente apropriada da vontade claudicante de Ad&o.” (BROWN,
1990, p. 357).

A imagem de Ad@o apresentada na concepgdo cristé nos fornece
elementos significativos para compreendermos essa consideracéo do corpo
como lugar de atitudes pecaminosas. “A tentacdo da carne fez recair sobre
ele a dupla vergonha da morte e da luxtria.” (BROWN, 1980, p. 357).
Essa referéncia denota a forte repressdo ao corpo, principalmente por seu
cardter sexual, aflorado a partir da fraqueza de Addo. Esse afo conduziu a
uma nova sensibilidade e a uma nova forma de ver o corpo despido, segun-
do certas regras normalizadoras.

Na Idade Média, a partir dessa nova sensibilidade afribuida & nu-
dez, houve a criagé@o de novas regras de vestudrio que foram impostas aos
cidad@os. Assim, o porte atlético dos guerreiros, com sua musculatura forte
e visivel, que denotava uma condi¢@o superior na sociedade j& ndo deveria
mais estd & mostra. Os imperadores |G ndo exibiam sua soberania por meio
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da exposicdo de seus corpos nus. O corpo, matéria fragil sujeita & vergonha
da sexualidade e do pecado, passou a ser escondido em baixo das longas

roupas que impunham ordem e respeito. (BROWN, 1990).

Evidenciamos que, no ambito da igreja, o tabu da nudez estava as-
sociado a regras de ufilidade. Dessa forma, & naturalidade do corpo foram
acrescidas caractferisticas sociais especificas, expressas em regras de condu-
fa e de convivéncia ascética com o corpo.

Os pregadores cristdos dotaram o corpo de caracteristicas in-
frinsecas e inaliendveis. Ele deixou de ser um produto neutro e
indeferminado do mundo natural, cuja utilizagdo e cujo préprio
direito de existir estavam sujeitos a consideragdes predominante-
mente civicas de condigdo social e utilidade. (BROWN, 1990,
0. 359),

Essas proibicdes do corpo reforcaram a idéia de um corpo Ufil e
disciplinado, ndo permitindo mostrar certas partes do corpo, como as partes
abaixo do ventre. A utilizagdo do uso das tunicas longas, inclusive para dor-
mir e enfre os casados, como evidenciou Brown (1990), reforca a idéia do
corpo como lugar do desejo e do pecado, havendo, portanto a necessidade
de cobrilo, mesmo em ocasides que alguma intimidade era permitida.

Na cultura medieval, a preocupagdo com o corpo humano, marcan-
te na Anfigiidade grega cldssica, foi obscurecida pela preocupagdo com
a alma. O corpo deixou de ser situado nas questdes primordiais do ser, a
ndo ser no sentido proibitivo. A idéia do pecado original confere uma nova
sensibilidade ao corpo, & nudez, & sexualidade, criandose novos cédigos
proibitivos, desde o vestudrio aos comportamentos e ds praticas médicas do
exame ou da inquisicdo. Do corpo agora era exigido a rendncia, o ascetis-
mo, cuja expressdo emblemdtica estd no corpo virginal de Maria. (BROWN,

1990).

Duas morais se confronfam na ldade Média: a da sociedade crista
e a da corfesia herética. A paixdo é vista como uma doenga da alma, um
furor, j&@ o amor é nobre. Essas representagdes foram infensamente divulgadas
na cultura ocidental e, progressivamente, tudo o que dizia respeito & sensibi-
lidade, & percepcao e & afetividade vai sendo associado ds paixdes e como
tal deveriam ser controladas em nome da racionalidade.
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Na cultura renascentista, a educagé@o do corpo faré parte de um
projeto de infenso alcance social, no qual encontramos regras de controle
dos gestos. Dentre as diferentes regras, tais como as de se comportar a mesa
ou de se dirigir aos mais velhos, figuravam as regras de se vestir. O corpo
vestido tornou-se regra de civilidade e logo se difundiu pela cultura européia,
em especial por meio de livios que impunham e disseminavam certas regras
de conduta, como podemos perceber nas palavras de Erasmo (1978), con-
siderandose a roupa como sendo o corpo do corpo, capaz de dar uma
idéia das disposicdes do espirito: “[...] um traje demasiado curfo e que ndo
esconda, se nos baixarmos, o que o decoro obriga que se esconda, ndo vai

bem em nenhum pais.” (ERASMO, 1978, p. 82). Ainda sobre o dever de

cobrir o corpo, o autor afirma que:

E indigno de um homem bem educado descobrir, sem necessi-
dade, as partes do corpo que o pudor natural leva a esconder.
Quando a necessidade nos forcar a fazé-lo, devemos dar mos-
fras de um decente recato — ainda que ninguém nos observe.
Nao hé lugar onde os anjos néo se encontrem! E o que mais lhes
apraz numa crianga é o pudor — companheiro e vigilante dos

bons costumes. (ERASMO, 1978, p. 78).

As regras do decoro vao sendo infernalizadas, mostrar o corpo pas-
sa a ser uma experiéncia marcada pelo pudor e pela vergonha, segundo os
principios de uma moral maniqueista e ascética, que compreendeu a experi-
éncia do corpo como efémera, pouco confidvel e que exigia a disciplina, o
controle e a interdicdo do sensivel.

Na contemporaneidade, o corpo que agora esté & mostra é o corpo
"malhado”, o corpo que apresenta padrdes fisicos homogéneos, ligados a
um ideal estético construido com base em imagens idealizadas de juventude,
satde, aptiddo e beleza, favorecendo a expansdo da indistria da moda,
cosméticos, academias de gindstica e afins. Evidenciomos que esta liber-
dade do corpo na cultura contemporanea néo difere muito da priséo que o
corpo estava submetido no que se refere & obrigacdo de cobrilo, uma vez
que as pecas do vestudrio foram diminuindo, mas n&o as implicacdes e as
regras que sGo constantemente construidas e a partir das quais o corpo pode
ser mostrado.
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Ha menos de um século, a pesar do calor fropical, os homens
vestiam fraque, colete, colarinho duro, polainas e as ‘santas’
mulheres cobriam-se até o pescoco. Hoje as anatomias mostra-
das parecem confirmar a idéia de que vivemos um perfodo de
afrouxamento moral nunca visto antes. No entanto, um olhar mais
cuidadoso sobre essa ‘redescoberta’ do corpo permite que se
enxerguem ndo apenas os indicios de um arrefecimento dos c&-
digos da obscenidade e da decéncia, mas, antes, os signos de
uma nova moralidade, que, sob a aparente libertagdo fisica e
sexual, prega a conformidade a determinado padrdo esfético,
convencionalmente chamado de ‘boa forma.” (GOLDENBERG:
RAMOS, 2002, p. 25).

As regras que controlam o corpo sempre estiveram presentes na cul-
fura, em consonéncia com as caracteristicas e exigéncias de cada tempo.
Hoje, o corpo é mostrado desnudo, mas exige-se um autocontrole no sentido
de uma aufovigilancia, sobretudo em relagdo aos padrées corporais nos
quais um alfo grau de controle é esperado. A construcdo da aparéncia cor-
poral estd associada a rotinas de manutengdo elaboradas pela cultura de
consumo.

Uma nova cultura de consumo se estabelece a partir da imagem do
corpo bonito, sexualmente disponivel e associado ao hedonismo, ao lozer
e & exibicdo, enfatizando a importéncia da aparéncia e do visual. Essas
imagens de corpo s@o divulgadas pelos meios de comunicagdo de massa
e midia elefrdnica, exigindo toda uma rotina de exercicios, dietas, cosméti-
cos, ferapias, entre outras preocupagdes com a imagem e a auto-expressao.
(FEATHERSTONE; HEPWORTH; TURNER, 1996).

Compreendemos que considerar o corpo na educacdo, para além
da moral ascética, da cultura de consumo ou do aspecto racionalista e instru-
mental, é desconstruir esses tabus e essas regras de controle e disciplinamento
do corpo. Seguramente, por estarmos inseridos no mundo e na cultura, sem-
pre estaremos lidando com diferentes visdes de mundo, de sociedade, de
liberdade e mesmo de corpo. Nesse sentido, as regras sociais sempre irdo
existir, resistir e mesmo se transformar, sendo uma das tarefas da educacdo
compreendé-las criticamente.
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O contato

O controle das atitudes, dos gestos, da forma de se comportar com
relagc@o a si mesmo e aos outros remete co tabu do contato, o qual se refere
a um fipo de relacdo marcada pela disténcia entre as pessoas. Esse controle
surge a partir da compreensdo da fraqueza do corpo diante da moral ascé-
fica, sendo necessario manter o afastamento entre os corpos.

No inicio do Cristianismo, com vdrias normas que passaram a fazer
parfe do cotidiano social, fais como o modo de se vestir, outra preocupo-
¢Go também era evidente: o confato com o corpo ndo era visto de maneira
inocente. Os mesmos livios que pregavam as boas maneiras por vezes refe-
riam-se a essa afitude ilicita. “E prova de decéncia uma crianca ndo mexer
nas suas partes pudendas, mesmo que o requeira a necessidade e ela se en-
contre s6, com reserva e vergonha — porque isso denota grande pudicicia e
decoro.” [ERASMO, 1978, p. 37). Percebemos na referida citacdo, o cardter
proibitivo relacionado ao corpo, fazendo com que as criangas e fambém os
adultos se sentissem envergonhados ao focarem o préprio corpo.

A interdicGo dos contfafos corporais foi sendo reforcada nas préticas
educativas. Na escola medieval o contato apresentava-se ainda de forma
livre, as pessoas estavam junfas, ndo existiom separagdes por idades ou por
classes. Criangas, jovens e adultos estavam juntos, no mesmo auditério. A
escola ainda ndo apresentava grandes acomodagdes. Em alguns paises,
as escolas se concentravam nas ruas, onde os mestres cobriam o chdo com
palhas para os alunos sentarem. Em outras situagdes, os proprios professores
alugavam salas para que as aulas pudessem ocorrer. (BROWN, 1990).

Nesse momento, segundo o mesmo autor, devido & presenca de
alunos com idades variadas, o professor, que em geral sé dispunha de um
auxiliar, ndo apresenfava condicdes, nem organizagdo necessaria para con-
frolar a vida cotidiana de seus alunos. A partir do século XV, vai ocorrendo,
progressivamente, a separagdo nas aulas por capacidades e, na moderni-
dade, serdo reconhecidas as particularidades da inféncia e a exigéncia de
mudancas na estrutura da escola, criando-se o colégio modermo:

O estabelecimento definitivo de uma regra de disciplina comple-
fou a evolugdo que conduziu da escola medieval, simples sala
de aula, ao colégio modemo, instituicdo complexa, ndo apenas
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de ensino, mas de vigilancia e enquadramento da juventude.
[BROWN, 1990, p. 170).

Neste momento, a vida do aluno, seu comportamento fora da sala
de aula j& ndo era desconsiderado pelos professores, existia uma preocupa-
¢do na formagdo dos espirifos, de impor virtudes, além de educar, insfruir,
i& que os mestres passaram a ser responsdveis pela alma de seus alunos. O
sistema disciplinar se tornava cada vez mais rigoroso. (BROWN, 1990).

De acordo com esse objefivo, o da instrugdo dos corpos, aflora o in-
teresse pelos detalhes, os quais passaram a ser visualizados como um meio de
garantir o comportamento necessario & formacdo do homem disciplinado.

A mindcia dos regulamentos, o olhar esmiugante das inspecdes,
o controle das minimas parcelas da vida e do corpo dardo em
breve, no quadro da escola, [...] um contato laicizado, uma
racionalidade econdémica ou técnica a esse cdlculo mistico do

infimo e do infinito. (FOUCAULT, 1987, p. 121).

O controle dos defalhes e a exigéncia da separacdo dos corpos
deram inicio a uma educagdo e instrugdo ndo sé do corpo, mas exigiram
um estudo defalhado da arquitetura. Com isso, a boa afitude humana e sua
formacdo, passaram a ser enfendida como dependente de um espago defer
minado. O espago passa a ser um elemento bdsico que constitui a atividade
educativa, responsével também por ordenar tarefas e atitudes.

Nela [na escola] se permanece durante aqueles anos em que se
formam as estfruturas mentais bésicas das criancas, adolescentes e
jovens. Esfruturas mentais conformadas por um espago que, como
fodos, socializam e educam, mas que, diferente de outros, situa e
ordena com essa finalidade especifica a tudo e a todos quantos

nele se encontram. [FRAGO; ESCOLANO, 2001, p. 64).

O espaco escolar passa a ser arquitetado para propiciar uma melhor
vigiléncia e, com isso, um maior controle dos corpos por meio das dispo-
sicdes espaciais. Considerando a espacialidade do corpo, observemos o
espaco da sala de aula: o ambiente, a disposicdo dos méveis, a ocupacdo
dos lugares, os objefos, a luminosidade. Os historiadores espanhdis, Frago
e Escolano (2001) discutem a arquitetura como programa e nos mostram a
relagd@o enfre o espaco e diferentes formas de educar.
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Quanto & referida disposicdo, parece claro o predominio geral
do retilineo, sobre o redondo ou curvilineo, assim como dos re-
tangulos e quadrados sobre os circulos, espirais ou elipses. Uma
primeira raz&o para isso, fambém dbvia, é que tais disposicoes,
as adotadas favorecem a visibilidade e, portanto, o controle
e a vigilancia. SGo mais lineares, mais ordenadas ou claras.

(FRAGO; ESCOLANO, 2001, p. 107).

A arquitetura e a disposicdo espacial impostas aos escolares mos-
fram a importancia atribuida & separacdo dos corpos, revelando o cardter
proibitivo da aproximagdo entre os corpos. Percebemos que o contafo, re-
velado também no tocar, ainda ¢ fonte evidente de tabus e repressdes. Nao
somente a arquitetura das escolas, mas a disposicdo dos cémodos das casas
reflete as regras de distancia e afastamento dos corpos. Além da arquitetura,
da disposicdo dos méveis, da luminosidade e de outras regras de uso dos
espacos, seja na esfera publica, sejo na esfera da vida privada, destaca-se
o contato que ocorre por meio da experiéncia do focar as partes do préprio
corpo e da experiéncia de focar o outro.

O toque apresentase como de extrema import@ncia & percepedo
do corpo humano e & percepgcdo do outro, relacionandosse ao contato e a
afefividade. Técnicas de corpo, como a massagem, nos aparece como uma
forma que pode abrir caminhos se nGo & superacdo, ao menos a discussdo
desses tabus, por compreender o focar como uma experiéncia fundamental
para a sensibilidade humana.

A importancia do tocar, especialmente os significados da pele que
reveste o corpo humano, é discutida por Montagu. (1988). De acordo com
o aufor, a variedade de foques influéncia uma gama de comporfamentos,
nos quais a pele passa a representar muito mais do que um revestimento de
tecido para o corpo e seus 6rgdos internos, sendo também um espaco afetivo
e social.

A espacialidade do corpo, a arquitetura da escola, o espaco social
apresentam-se como indicadores da relacdo com o corpo e com os principios
da civilidade incorporados pela Educacdo. Mesmo havendo na histéria da
pedagogia projetos educativos que buscaram romper com esses dispositivos
de controle do corpo em relacdo ao espaco e aos contatos corporais por
meio de jogos, do ludico e de outras estratégias encontradas, por exemplo,
na pedagogia de Johann Heinrich Pestalozzi e na Escola Nova (século XX),
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com destaque para as contribuicdes de Célestin Freinet e Maria Montessori,
essas experiéncias ndo se propagaram de modo suficienfe para romper com
o controle do corpo. Ressalta-se ainda que tais pedagogias foram formuladas
com base em teses filosdficas que consideravam o sensivel de modo restrito
aos cédigos do empirismo e do racionalismo moderno, teorias vigentes &
época de suas formulagdes e que operavam pela racionalizagéo do corpo e
do proprio conhecimento sensivel.

Os espagos educativos, como os lugares que abrigam a liturgia
académica, estGo dotados de significados e fransmitem uma importante
quantidade de estimulos, contetdos e valores. A espacializag@o organiza mi-
nuciosamente os movimentos, os gestos. A disposicdo espacial das pessoas
e dos objefos regula também as relagdes de poder expressas nos métodos
pedagogicos. Compreendemos que uma organizagdo mais flexivel do espo-
¢o escolar poderd acolher a linguagem do corpo em sua estesia, ou seja, em
sua experiéncia comunicativa com o mundo e com o outro.

A flexibilidade

O tabu da flexibilidade, em conjunto com os demais fabus aqui
descritos, impde aos corpos o controle rigido da postura e dos gestos.
Principalmente a partir do século XVII, a postura passou a ser uma preocu-
pacdo de médicos e educadores. Os corpos deveriam manterse de forma
ereta, rigida, seja no trabalho, seja nas escolas, seja em suas casas diante
da arquitetura, da disposicdo dos moveis e, sobretudo, por meio do autocon-
frole. A posicao de sentido é emblemdtica da ordem e da boa postura, fendo
sido propagada em varias pedagogias corporais, particularmente naquelas
divulgadas pelos métodos gindsticos europeus a partir do século XIX.

A arquitetura das escolas favoreceu um maior controle e vigiléncia
dos alunos, sendo o espago compreendido com o lugar no qual hé o orde-
namento de funcdes e tarefas, um lugar especificamente desenhado para
afender as exigéncias de uma educagdo disciplinar. (FRAGO; ESCOLANO,
2001). A disposicdo espacial impde modos de comportamentos, propde
posturas e impdem cos movimentos formas concisas de poder por meio do
controle individual e detalhado dos corpos.
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Néo se trata de cuidar do corpo, em massa, grosso modo, como
se fosse uma unidade indissocidvel, mas de trabalhéd-lo detalhadamente, de
exercer sobre ele uma coercdo sem folga, de mantélo ao nivel mesmo da
mecdnica — movimentos, gestos, afitude, rapidez: poder infinitesimal sobre o

corpo ativo. (FOUCAULT, 1987, p. 118).

O cardter de mecanicidade do corpo humano revela a docilidade
esperada em seus atos. Nesse contexto, o gesto deve ser controlado minucio-
samente, sobrefudo por sua relagdo com os aspectos morais.

Como lugar visivel, e como registro verdadeiro da cultura, o
corpo e sua gestualidade sdo objetos de intervencéo de poder.
A intervencdo dirigida, forjada por inimeras técnicas que sdo
aprimoradas para incidir sobre o corpo e o gesto, vai consoli-
dandose como prétfica social desejada, delineando o que se
poderia chamar de uma educagdo do corpo e controle dos seus

gesfos. [SOARES, 2001, p. 56.

A considerac@o dos gestos como produto da relagéo entre o corpo e
a alma, justifica diversas interdicdes sobre o corpo. A alma seria conformada
as normas morais, a partir das agdes sobre o corpo humano, resultando no
disciplinamento dos gesfos necessarios & moral ascética. A influéncia sobre a
alma dos individuos resultaria em gestos considerados aceitdveis. Com isso
qualquer excesso deveria ser evitado e os jovens deveriam procurar seguir
os comportamentos decentes impostos pela disciplina, j& que “[...] um corpo

disciplinado é a base de um gesto eficiente.” (FOUCAULT, 1987, p. 130).

De acordo com Schmitt (1995), os gestos, as atitudes e os compor-
famentos sGo aquisicdes sociais de aprendizagens. Nesse sentido, os gestos
ndo evoluem muito ao longo do tempo, seja por haver uma cerfa estabilido-
de dos esquemas que estruturam as ideologias, as culturas, bem como pela
propria resisténcia aos principios reguladores expressos nos manuais, nos
codigos e nas normas de comportamento.

Como forma de socializacdo e divulgagao da disciplina imposta ao
corpo, evidenciamos, nos livios de conduta distribuidos na educagdo dos
séculos passados, uma forte inscricdo de como manter a postura, evitando
gestos desnecessdrios e impondo outros que fraduzem o comportamento con-
siderado aceitével e saudavel:
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A crian¢a n&o deve deixar cair a cabega enfre os ombros, por-
que ¢ sinal de preguica, nem empertigarse, porque é sinal de
arrogéncia, mas antes manter-se direita, e sem esforc;o, POIs issO
é que é agraddvel. E também ndo deve abanar a cabeca para
um lado e oufro, & maneira dos hipécritas, a ndo ser que a
conversa ou algo semelhante requeira tais atitudes e gestos. A
crianga deve manter os ombros em posicdo de equilibrio, sem
soerguer um ou baixar o outro, sem qualquer decoro e senso.

([ERASMO, 1978, p. 306).

Esse confrole dos gestos é reforcado pela arquitetura dos ambien-
tes escolares, como j& descrevemos anteriormente no tabu do contato. As
separacdes por idade, por classes, por cadeiras individuais, por graus de
aprendizagem inibem & liberdade do corpo, padronizando os gestos para
que sejam conformados e enquadrados na ordem vigente. A boa postura,
por exemplo, passa a ser sinal do bom comportamento e o bom cidad@o seré
aquele que ndo se desvia das normas de conduta. Essas normas sdo incorpo-
radas, muitas vezes de modo silencioso, constituindo-se como uma espécie
de sombra do corpo, a partir da qual agimos.

O fabu da flexibilidade estd diretamente relacionado as condutas
corporais, tais como a postura e a gestualidade. Como ocorre com outras
expressdes da cultura, a cultura do corpo tem se constituido a partir de re-
gras de confrole e também de fransgressdo. Nesse sentido, considerando
a gestualidade do corpo como linguagem e a estesia como conhecimento
sensivel do mundo, é que fazemos o exercicio de compreensdo das prdticas
corporais como abordagem educativa. Vejamos, por exemplo, praticas como
o body building e o tai chi chuan. A primeira enfatiza a hipertrofia muscular e
estd direfamente relacionada ao culto ao corpo, & aparéncia e & boa forma.
A segunda nos remete para a suavidade, leveza, flexibilidade. Poderiamos
citar outras caracteristicas de ombos, no enfanto nos interessa chamar aten-
¢do para o fato de que essas prdficas consfituem-se como linguagens que
comunicam sentidos diversos e que nos fazem pensar sobre os modos de ser
e de viver de determinados grupos sociais, culturas e que aportam pedago-
gias diferentes, modos, usos e compreensdes de corpo fambém diferentes.

Essas disposicoes corporais constituem a linguagem do corpo como
sendo uma linguagem polissémica, com mdltiplos significados e que podem
ser tematizados na educag@o. Mesmo em meio ao controle e & disciplina, hd
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formas de fransgressdo da ordem vigente. Assim é que as questdes do corpo
ndo estiveram ausentes da educacdo, nem forma completamente controladas
ou disciplinadas. Os tratados de civilidade, os romances pedagégicos, as
correspondéncias intimas revelam essa presenca e, de cerfo modo, a im-
possibilidade de excluir tal questdo das teorias educacionais. Os mitos de
amor, os romances filoséficos e literdrios marcam a histéria do pensamento
e, como tal, a prépria histéria da pedagogia e da educagdo. Assim é que
Rousseau ird se preocupar com a educagéo do Emilio, com a educagdo sen-
timental de Sofia, o encontro e o desenvolvimento do amor e do casamento.

(ROUSSEAU, 1995).

Com a laicizagdo dos processos formativos e a presenca difusa da
educacdo na sociedade moderna, colocouse a farefa de formar um sujeito
consciente e empenhado na construgdo de si mesmo e do mundo social.
Nesse contexto, o romance e o featro constituiram-se como instrumentos cul-
furais para as formas do imagindrio, abrangendo situagdes e sentimentos
diversos. (CAMBI, 1999). De fafo, a educacdo do corpo e a educagdo do
imagindrio nGo ocorreram separadamente, sendo possivel associar o corpo
as regras de civilidade e de higiene, mas também as prdéticas de leitura e as
representacdes do amor e da sexualidade, enfre outras experiéncias profun-
damente enraizadas no corpo e na sensibilidade.

O corpo presente

Na cultura ocidental & possivel identificar o interesse de diversas
disciplinas cienfificas, pensamentos filoséficos e teorias educacionais a res-
peito do conhecimento do corpo. As modificacdes trazidas pela visibilidade
publica do conhecimento do interior do corpo, permitidas pela Anatomia, por
exemplo, articula outros modos de compreensdo e outros usos do corpo na
sociedade.

Paralelomente ao surgimento de disciplinas cientificas, como a
Anatomia, entre os séculos XVI e XIX, o recuo das sociabilidades comuni-
térias e o processo de privatizacdo da vida social incluem expectativas e
prdticas, criando uma inédita consciéncia de si e dos outros que suscita uma
nova relacdo com o corpo: a civilidade. A civilidade é aprendizagem do
distanciamento dos corpos, seja pela proibicdo dos contatos fisicos ou por
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meio das fransformagdes com relagdo as maneiras, & mesa, os gesfos, a
disposicdo dos cémodos da casa. “A civilidode é acima de tudo uma arte,
sempre controlada, da representacdo de si mesmo para os outros, um modo
estritamente regulamentado de mostrar a identidade que se deseja ver reco-

nhecida.” REVEL, 1991, p. 166).

O corpo é ent@o ocultado, resguardando-se ao espago privado ou
sendo disciplinado em instituicoes sociais, como o hospital, a fébrica, a ca-
serna e a escola. Na contemporaneidade, ao construir e desconstruir o corpo
através de inimeros conhecimentos e prdticas, a humanidade parece que-
rer refratar-se por um certo esquecimento e um cerfo ¢dio ao corpo. Nesse
sentido, Descamps (19806] afirma que a nossa sociedade inventou o corpo,
sobretudo no século XX, ao considerdlo como um projeto social possivel ao
ser viabilizado pelas mais diversas técnicas de corpo como as vacinas, as
cirurgios, a depilag@o, as fatuagens, o body building, entre outras.

Em sua espacialidade propria, descontinua, o corpo disponibiliza
desde componentes fisicoquimicos a signos que definem a condicdo hu-
mana e as possibilidades de comunicag@o que tém balizado o interesse
de diversas disciplinas cienfificas, filosofias e modelos de educacdo. Nessa
dindmica, pensar sobre o corpo é pensar os diferentes modos de dizer, fazer
e compreender os discursos e as praticas que configuram o conhecimento e
a linguagem do corpo em diferentes espagos.

A visibilidade, o contato e a flexibilidade marcam a histéria da cul-
tura do corpo no Ocidente. Percorrer a histéria das idéias e préticas sobre o
corpo apresenta-se como possibilidade de vislumbrarmos o conhecimento do
corpo na Educacdo em diferentes contextos sociais e filosoficos. Essa fraje-
téria nos possibilitard olhar para as préticas educativas contemporéneas no
sentido de compreender as disposicdes corporais como linguagem, seus mil-
fiplos significados e algumas possibilidades de abordagem do conhecimento
do corpo na educagdo. Compreender essa linguagem poderd contribuir para
a leitura do mundo que é também uma leitura da nossa condicdo humana.
As questdes da cultura do corpo, da linguagem do corpo e da estesia como
conhecimento sensivel podem apresentarse como estratégias de pensamento
que permitem aproximar e comunicar as praticas educativas.

Enfre os muitos desafios que se apresentam na educacdo confem-
porénea, destacamos a escufa sensivel, com possibilidade de perceber @
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presenca do corpo na educagdo, compreender sua linguagem e construir um
conhecimento que favoreca a condic@o humana. A estesia, compreendida
como comunicacdo sensivel, diz respeito & experiéncia do corpo no espago
e no tempo, nas relagdes com a natureza, com o mundo, com o oufro e
consigo mesmo. Uma comunicag@o marcada pelos sentidos que a sensoriali-
dade e a historicidade criam, numa sintese sempre proviséria, numa dialética
existencial que move um corpo em direcdo a outro corpo. (MERLIEAU-PONTY,

1992, 1994, 2000).

As reflexdes apresentadas neste artigo configuram-se como um ifi-
nerério de busca, uma vez que consideramos a educag@o como um amplo
projeto humano e social, no qual muitos desafios se impdem, entre eles a com-
preens@o do corpo e do conhecimento sensivel. No mundo da racionalidade
técnica, do individualismo e da cultura de consumo, um pensamento como
esse pode parecer sem senfido. No enfanto, reforcando a tese de Arendt
(2001) de que os negdcios humanos, entre eles a educagdo, sdo urgentes,
dado que a cada dia nascem novos seres humanos e com eles a esperanca,
pensar sobre o corpo, sua linguagem, seus afetos pode se constituir como um
imporfante itinerdrio de busca. A estesia do corpo pode propiciar um espaco
para o amor, o riso, a tragicidade da vida na educagdo. Sendo pela sua
importancia tedrica ou mefodoldgica, mas pelo simples fato de que, a cada
dia, nascem novos seres humanos, um novo registro, uma nova histéria, breve
ou longa, esta aberta.

Nota

1 Esse livro foi publicado em 1530, porém estamos trabalhando com a seguinte tradugdo: ERASMO,
a sociedade pueril. Lisboa: Editorial Estampa, 1978.
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