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Resumo

O interesse deste estudo se
concentrou na reflexdo sobre os
principios da cidadania, nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar. A
metodologia utilizada foi a
observacdo da atuagdo de
professores de Educagéo Fisica, em
quatro escolas publicas de Ribeirdo
Preto, SP. com aplicacao de 230
questiondrios, em alunos de 4° a 8°
séries. Os dados analisados,
descritivamente, indicam que, &
medida que se aproxima o final do
Ensino Fundamental, o interesse e a
motivacdo pela disciplina vai
diminuindo. Isso gera a necessidade
de estabelecer especificidade nos
contetdos, abranger novas diddticas,
construir e conquistar o sentido da
cidadania, através de vivéncias
efetivas de inclus@o, alteridade,
direito as estruturas necessdrias ao
ensino-aprendizagem, & reclas-
sificacdo, enfim, a uma educagdo
fisica escolar de qualidade.
Palavras-chave: Educacdo Fisica,
Escolar, Cidadania

Abstract

The interest of this study was
concentrated on the reflection on the
Principles of the citizenship, in Physical
Education’s classes at school. The
methodology used was the
observation of Physical Education
Teachers’ performance, in four public
schools of Ribeirdo Preto, SP, with the
application of 230 questionnaires, to
students of 4th to 8th series. The
analysed data indicates that the
interest and the motivation for the
discipline is decreasing by Elementary
School. This fact causes the need to
establish and specify the contents, to
include new didacts, to build and to
conquer the sense of citizenship,
through effective inclusion, alterity,
right of the necessary structures to
teaching-learning, to the
reclassification, and finally, to a
quality School Physical Education.

Keywords: Physical Education at,

‘School, Citizenship
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Introdugdo

Ainclus@o de exercicios fisicos na escola ndo é assunto novo, conforme
evidencia Darido (2003), uma vez que esses passaram por in0meras alteragdes
desde o século Xlll, da perspectiva higienista na década de 30, alternando-
se para os modelos tecnicista, desportivista e biologista, amplamente criticados
a partir da década de 80, o que ocasionou novas reflexdes acerca dos
modelos até entGo propostos.

Rompendo com o modelo mecanicista, a autora menciona diferentes
concepcoes coexistindo na atualidade:

* a desenvolvimentista, que tem como principais temdticas as habilidades,
as aprendizagens e o desenvolvimento motor na adaptacdo e oferece
experiéncias de movimento ao aluno;

* a construtivista, que enfoca a cultura popular, o jogo e o lddico na construgéo
de conhecimento através da interacdo e agdo do sujeito/mundo;

e q critico-superadora, que a sua finalidade é a transformagdo social através
da cultura corporal, como os temas: jogo, gindstica, esporte, danga, capoeira
e outros, relacionados ao contexto-social dos alunos e & visGo histérica;

* a sistémica que amplia o enfoque anterior, inserindo motivos, atitudes e
comportamentos também como temdtica principal;

* a psicomotricidade, que trabalha com a reeducagdo motora e prioriza o
dominio do préprio corpo e a desinibicdo voluntdria, substituindo o contetddo
predominantemente esportivo para o de valorizagdo do esquema motor, da
lateralidade, da consciéncia corporal e da coordenagéo viso-motora;

e a critico-emancipatéria, que desenvolve a transcendéncia de limites,
conhecimentos e esportes;

* a cultural, a qual reconhece o papel da cultura, alteridade e técnicas corporais;
* 0s jogos cooperativos, os quais tém como conteddo mais relevante a
incorporacgé@o de novos valores e individuos cooperativos;

* a saude renovada, que objetiva melhorar a satde, desenvolver um estilo
de vida ativo, conhecimentos e exercicios fisicos;

* o Parametro Curricular Nacional', que, além de entender a Educagdo
Fisica como uma forma de introducéo e integracdo do aluno na cultura
corporal do movimento, procura desfocar a énfase na aptiddo? fisica e no
rendimento esportivo, para englobar aspectos cognitivos, motores, afetivos,
estéticos e sécio-culturais; principios de inclusdo e aceitagdo da diversidade,
legitimando as diversas possibilidades de aprendizagem, categorias de
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contetdos (conceitual, procedimental e atitudinal) e pressupostos pedagégicos
(construtivistas, desenvolvimentistas, criticos e psicomotores), no espago de
debate e em sua prdtica.

Colaboraram com estas reflexées outros autores, como Resende
(1994), Resende e Soares (1997), Garcia (1999), Rodrigues (2002), os
quais evidenciam que a Educacédo Fisica Escolar tem o direito e o dever
de garantir elementos de autonomia aos alunos, bem como, inser¢Go
social e convivio com regras e regulamentos. E isso deverd atender
adequadamente as necessidades e ao desejo dos jovens nos movimentos
do cotidiano, suas aspiracdes de lazer relacionadas a cultura do movimento
e gerenciando sua prépria atividade motora nas dimensdes da competicdo
e da expressdo.

Alguns autores divergem dessa perspectiva, como Conant (1963),
reitor de Harvard, citado em Pereira (1998, p. 229) que alegou que o
conhecimento produzido pela Educagéo Fisica ndo se caracterizava por ser
préprio, portanto, “ [...] se a EF produziu e vem produzindo, desde entdo
conhecimento que ndo lhe pertence, essa drea precisa definir o que pesquisar.”
Mais atualmente, Pereira (1998), seguindo essa linha, mostra-se bastante
preocupado com a Educagéo Fisica como disciplina académica, bem como,
com os conhecimentos por ela produzidos, a adequagdo de métodos
empregados e a qualidade das pesquisas realizadas.

No mesmo sentido, Crum (1993) aponta um sério cepticismo quanto
& relevancia social da Educacdo Fisica, citando, além de uma crise de
identidade, dovidas quanto a sua legitimidade, em funcdo de seu julgamento
por valor utilitério. Esse autor esclarece que as disciplinas que fransmitem
competéncias necessdrias para a participagdo na sociedade tém sua vaga
garantida no tronco curricular, enquanto que aquelas que essencialmente sao
formais, por visarem & construgéo do cardter, do pensamento légico e da
formacdo social, como é o caso da Educacéo Fisica, ficam a margem do
reconhecimento publico e politico.

Compactuando com a argumentacGo acima, tem-se a propria
legislacdo, que ressalta no pardgrafo 3, do artigo 26, da Lei 9.394° de 20
de dezembro de 1996, o cardter facultativo da Educagéo Fisica nos cursos
noturnos. Esse artigo, associado ‘& expressdo “integrada a proposta
pedagégica,” segundo Betti (1999), tem colaborado para perda do direito a

Educagdo em Questdo v. 19, n. 5, p. 88-107 - jon./abr. 2004



ARTIGOS

Educaca@o Fisica, para a terceirizacdo em academias, para a aceitacdo de
freqiéncia substitutiva e para a reducao do ndmero de aulas.

Essa baixa auto-imagem leva também & crise de identidade da
disciplina, ou ainda, & perda das instdncias da cidadania (Direitos de 19, 2¢
e 3% geracdes), por nGo levar em consideracGo a necessidade do cuidado
com a saude, do convivio social, do lazer e do relaxamento, conforme salienta
Betti (1999).

Resende (1994, p. 32) destaca que, além da crise de identidade,
existe “a crise da funcdo social a ser desempenhada no sistema de Educacao
Formal, bem como a insuficiéncia ou inconsisténcia das linhas gerais de
acdo diddtico-pedagdgica, calcadas numa perspectiva superadora nos
modelos tradicionais.”

Independentemente destes pressupostos, contribuem para a melhora
de imagem da disciplina os tedricos (HENRY, 1964; RARICK, 1967 apud
PEREIRA, 1998), entre outros, os quais, hd 30 anos, desencadearam um
movimento de producdo de conhecimento na drea, através de teses e
dissertacdes, focalizando a mudanca no panorama sécio-politico-cultural.

Essa mudanca foi ampliada mais efetivamente a partir de 2000,
devido a vdrios motivos como: a preocupagao com a satde; a normatizacao
e legalizacao da profissGo, com a criacgo do Conselho Federal de Educacao
Fisica (CONFEF) e demais Conselhos Regionais; com a abertura de programas
de mestrado na drea; com o retorno de profissionais titulados nos principais
centros de pesquisa do mundo e a confirmacao da vocag@o da Educagao
Fisica como ciéncia da motricidade humana, mesmo que no nivel de discurso,
conforme assevera Darido (2003).

Dessa maneira, a Educacao Fisica vem sobrevivendo. Apesar de seu
reconhecimento social precisar ser melhorado, a disciplina continua sendo,
em Oltima instGncia, uma das responsdveis pela criacGo de uma identidade
escolar ao expor a comunidade o resultado da administracdo e do trabalho
realizado pela instituicdo “escola” e de todos os envolvidos.

Com base nesses pressupostos, o presente artigo objetiva investigar
de que maneira a Educacao Fisica tem inserido em seu contexto a difuséo da
ética, da cidadania e da inclusGo, temas bastante relevantes na conjuntura
atual da sociedade. Também permeia a inquietagcdo sobre o papel do
profissional desta drea da redefinicao axioldgica.
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Método

Este estudo, de natureza qualitativa, desenvolveu-se por meio de
uma pesquisa exploratéria, a qual utilizou dois instrumentos para a coleta de
dados, sendo um relativo a “Observagdo em campo da atuagao de professores
de Educacdo Fisica,” em quatro escolas poblicas da cidade de Ribeirdo
Preto, SP com preenchimento de relatério e outro, referente a um “Questiondrio
contendo perguntas mistas” aplicado a alunos dessas escolas.

A observacdo é uma forma de investigagdo que, apesar de adequar-
se perfeitamente em alguns casos, possui algumas lacunas em termos de
confiabilidade, em funcdo da seletividade e parcialidade do observador.
Porém, com o intuito de minimizar essas interferéncias, foram realizados um
planejamento, uma preparagdo e uma sistematizagdo da técnica, nos quais
foram definidos os propésitos da pesquisa, o grau de participago do
observador e a explicitacdo de seu papel, assim como o foco da investigagdo
e a duragéo do trabalho.

O propésito da pesquisa direciona-se para a identiticagao, a
determinacdo e a avaliagdo de aspectos como os principios de inclusao,
alteridade e formacdo e informagdo plenas.

Quanto ao grau da participagdo do observador, em fungéo do contato
ser pequeno (o numero de horas totais estagiadas por cada série era de,
aproximadamente, quatro horas) ndo houve grande imersdo, sendo, portanto,
uma atuacdo mais como espectador do que como participante. Segundo
Junker (1971), esta situagdo enquadra-se no que se denomina Participante
como Observador, o qual,

[...] ndo oculta totalmente suas atividades, mas revela apenas parte
do que pretende [...] a preocupagéo é ndo deixar totalmente claro o
que se pretende, para nGo provocar muitas alteracdes no
comportamento do grupo observado. Esta posigdo também envolve

questdes éticas 6bvias (JUNKER apud LUDKE; ANDRE, 1986, p.
28).

Em relacdo ao grau de explicitagéo do papel do observador, em
cada escola assistida, na primeira semana, a investigagdo se deu apenas
com observacdo, sendo que, posteriormente (geralmente nas Oltimas
semanas), foi realizado um roteiro de perguntas e ddvidas referentes a cada
escola, com o Professor responsavel pela Educagéo Fisica e com a Secretdria.
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Foram apresentados questiondrios aos alunos, respondidos sem
maiores problemas. Todas as anotagdes de campo foram realizadas fora do
local pesquisado. Em fungéo do pequeno tempo de imersGo por série, ndo
houve envolvimento pessoal na vida do grupo, apesar de que, fratando-se
de criancas, houve uma certa curiosidade sobre a presenga do observador.
Com relacdo as Diretorias das escolas, foi enviada uma carta de préprio
punho, solicitando o Estdgio de Observagdo, acompanhada de Declaraggo
de Matricula, na qual constava o pedido oficial do Centro Universitario para
estagiar naquela entidade, o Projeto e o Curriculo.

O foco da investigagdo concentrou-se na observagdo dos principios
de cidadania: inclusdo, formagdo e informacao plenas e alteridade. Com o
intuito de “checar” esses resultados, foram entrevistados 230 alunos de quatro
escolas, por meio de um questiondrio composto por dez perguntas, sendo
seis fechadas e as demais abertas. Além da obtencdo de dados pessoais, as
perguntas estavam direcionadas para descobrir sobre apreciagdo da
disciplina, materiais que mais gostavam de praticar, sobre as brincadeiras e
desportos preferidos, outros contetdos aprendidos e a questGo sobre
cidadania: alteridade e parceria como construgdo permanente de
conhecimentos e das aulas, abordados e citados por Perrenoud:

Néo se aprende sozinho, afirma o CRESAS*, (198Y7), insistindo no
papel das interacdes sociais na construgdo dos conhecimentos. O
mesmo autor coletivo defende (1991) uma verdadeira pedagogia
interativa. Isso supde que o professar seja capaz de fazer os alunos

trabalharem em equipe (PERRENOUD, 2000, p/63)

Para um melhor entendimento da duracdo do trabalho, localizamos
e caracterizamos a participacdo de cada escola na pesquisa, sendo que a
Escola 1 é localizada em importante avenida de acesso da cidade, que
divide reconhecidos bairros de Classe Média, Zona Leste. E uma escola
estadual, que funciona desde 1953, atendendo 840 alunos do Ciclo 1. Foram
28 horas observadas e 34. questiondrios respondidos por alunos de 4% série.
A Escola 2 localiza-se a 200 metros da Escola 1, fambém estadual. L&
funcionam Ciclo 2, Ensino Médio, Sala de Recursos e-Educagdo Fisica
Adaptada para Deficientes Visuais. Atende aproximadamente 3.000 alunos
durante os trés periodos. Foram 28 horas observadas e 23 questiondrios
respondidos por alunos de 59, 14 por alunos de 69, 24 por alunos de 79 e 18
por alunos de 8¢ série, totalizando 79 entrevistados.
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A Escola 3 é a uma escola estadual da Zona Norte, inaugurada em
2001, num bairro periférico, préximo & Rodovia Alexandre Balbo 2 Anel
Vidrio Contorno Norte. Atende a um conjunto habitacional, recentemente
urbanizado, bastante familiar, classe baixa, porém vizinho a bairros pobres e
reconhecidamente violentos. Possui em torno de 400 alunos distribuidos em
Ciclo 1 e 2, até 6 série, nos periodos matutino e vespertino. Foram 50 horas
observadas e 23 questiondrios respondidos por alunos de 4¢ série, 23
questiondrios de alunos de 5% e 25 questiondrios de alunos de 6%, totalizando
73 entrevistados.

A Escola 4 ¢ localizada na Zona Norte da cidade. Essa escola é
municipal e tem aproximadamente 1.600 alunos, provenientes de vdrios
conjuntos habitacionais, classes baixas, atendendo-os nos frés periodos,
inclusive com o Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI). Foram
10 horas observadas e 44 alunos questionados, sendo 19 alunos de 7% série
e 25 de 87 série.

A duracéo do trabalho foi de quatro meses, num total de 116 horas,
com 230 alunos entrevistados de 4° & 8° série e observagdo de quatro
professores.

Andlise e discussdo dos resultados

Os dados foram analisados de forma descritiva, tendo em vista a
natureza do estudo, por meio da utilizagdo da técnica de andlise de contetdo
temdtico, a qual, conforme salienta Richardson (1989), evidencia apenas o
tema recorrente nas respostas, facilitando, assim, a compreensdo das mesmas.
Para facilitar a visualizacdo, os temas foram analisados separadamente e
sGo apresentaremos a seguir.

N

Inclusao

Verificou-se a inclusdo de alunos com necessidades especiais de
aprendizagem (principalmente com relagGo a faixa etdria), o que € regulado
pela Lei 9394/96. '

Essa percepcdo foi confirmada no questiondrio, quando os dados
pessoais foram apresentados: nas 4 séries, em torno de 81% dos pesquisados
tinham entre nove e dez anos; nas 5° séries, 61% estavam com onze anos;
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nas 6 séries, 76% com doze anos; nas 7° séries, 71% com treze anos e nas
8¢ séries, 65% com quatorze anos. Esses percentuais demonstram que, nas
escolas pesquisadas, cerca de 17 a 20% de alunos que freqientam de 4° g
8% série, estavam dois anos acima da idade prépria para a série.

No Parecer CEE 67/98 - Normas Regimentais para Escolas Estaduais®,
em “Organizagdo da vida escolar,” que trata das formas de ingresso,
classificacao e reclassificacdo, o Artigo 73 define-a com relacdo &
correspondéncia idade/série e avaliacdo de competéncias nas matérias da
base nacional comum do curriculo, e o Artigo 75, que estabelece que o
aluno poderd ser reclassificado, em série mais avancada, com defasagem
de conhecimentos ou lacuna curricular de séries anteriores, desde que suprindo
a defasagem através de reforco e recuperacdo, adaptacéo de estudos ou
pela adogd@o do regime da progresséo parcial.

A inclusao de alunos mais velhos em salas de ensino regular reflete a
auséncia de uma reclassificagGo mais apurada dos alunos ao ingressarem
tanto na escola, quanto na série prépria de sua idade. Betti (1999, p. 85) ao
fratar do assunto relacionado & Educacgéo Fisica, concorda comentando que
esse aluno deveria ser incluido, através da reclassificacdo, “em turma mais
ajustada & sua faixa etdria e desenvolvimento fisico.”

Por nGo acontecer a reclassificagdo na pratica, observou-se que o
aluno encontra-se inserido fisicamente na sala ou na quadra, porém apresenta
problemas, que vao de entrosamento & conduta, comprometendo, em funcéo
das interferéncias geradas, o interesse e andamento da aula. Os professores
apresentavam, de maneira geral, dificuldades em lidar com tantas
heterogeneidades. Mesmo assim, percebeu-se, em todas as séries amostradas,
um alto indice de aprovacao da disciplina; sendo de 90% de alunos da 4°
série; 100% dos alunos da 5%; 98% da 6° série; 100% da 7° e 93% da 8°
série.

Corroboram para a explicacdo do fenémeno, Medina (1993), com o
conceito de Educagao Fisica Revoluciondria; Freire (1997, p.13) ao tratar
“corpo e mente” como componentes que integram um Unico organismo,
sendo que “ambos devem ter assento na escola, ndo um (a mente) para
aprender e o outro (o corpo) para transportar, mas ambos para emancipar;”
ou ainda, Baildo, Oliveira e Corbucci (2002), que defendem a idéia de que
a aula de educacao fisica é o espaco da liberdade, onde a crianca realiza
atividades préprias de sua idade, revelando suas habilidades, capacidades
em atmosfera 0dica e recreativa.
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Contudo, nessa amostragem, apareceu um vestigio de 2,3 % de
desagrado com relacéo & disciplina a partir da 6° série, que aumentou para
7% na 8 série. Como as amostras foram obtidas em vdrias escolas e
conseqiientemente, a opinido dos alunos reflete a aceitagdo das diddticas e
metodologias de professores e dindmicas administrativas diferentes, ha
necessidade de um aprofundamento na amostragem, para se fazer uma
generalizaggo.

Com relacdo aos motivos elencados para se gostar da disciplina, as
49, 59 ¢ 6% séries responderam em torno de 25,4%, 40,8% e 35,6%,
respectivamente, que apreciam a aula, descrevendo-a com os termos: “legal,
bom” e “acredita ser a melhor aula.” J&, 7° (27,3%) e 87 (36,7%) séries, a
motivacGo vem da prdatica de esportes e de gindstica, denotando uma
preocupacao estética. Betti (1999) descreve este panorama, evidenciando que:

[...] Os alunos tomam contato precocemente com as préticas corporais
e esportivas do mundo adulto. H4 aulas de ginédstica aerébia na TV,
médicos dao entrevistas falando dos beneficios [...] as revistas
femininas e para adolescentes sugerem exercicios para ‘perder

barrigd’, ‘levantar o bumbum’ (BETTI, 1999, p. 21).

Para o autor, a Educacdo Fisica Escolar precisa contextualizar-se,
articular as informagées veiculadas pelas midias, ou ainda, as preocupantes
exigéncias estéticas relacionadas ao culto ao corpo, mediante reflexdo critica,
ressignificando-as.

Destaca-se ainda nesta pergunta, trés importantes depoimentos de
alunos de 8° série: duas meninas da Escola 4, que comentaram sobre: “néo
gostar de jogar bola” e “ndo saber jogar nada, machucar-se e reclamar
sobre a violéncia de outras meninas” e um aluno, da Escola 2, que expds
sobre o fato de “nédo gostar da aula por nédo se enturmar.”

Esta situac@o é confirmada principalmente no Ciclo 2, no qual
acontece o “cldssico”, meninos jogam futebol, enquanto gordinhos, menos
hébeis, sdo excluidos ou pseudo-incluidos e algumas meninas ficam sentadas
na arquibancada, esperando o sinal para a préxima aula. As demais meninas
fazem uma rodinha de voleibol, num pedago da quadra, pois, na maioria
das escolas, ndo existem redes para a pratica do esporte. Muitos adolescentes
estGo acima de seu peso, mas nem por isso aproveitam a oportunidade de
realizar alguma atividade fisica.
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Fox (1988, p.28) tece consideracdes a respeito dos diferentes padroes
de comportamento adquiridos também em aulas, ao comentar que “podemos
imaginar que ao sair da escola, a atividade fisica nGo se tornard um habito
para a maioria desse tipo de alunos, por causa das lembrancas desagradaveis
que eles tém.”

E a aparente situacdo de estigma trazida por esses alunos, que
Goffman (1982) refere-se como uma situag@o em que o individuo estd indbil
para aceitac@o social plena. Sendo os ambientes sociais os principais
responsdveis para estabelecer estas categorias, como, por exemplo, numa
aula de Educacéo Fisica, quando esta visa apenas & performance, os gordinhos
e os menos coordenados, os individuos mais sensiveis, os medrosos, os timidos,
entre outros, t&m grande probabilidade de serem assim estigmatizados,
conforme elucida Goffman:

Isto é facilitado, e claro, pelo fato de que os papéis de estigmatizado
e normal s@o simplesmente complementares, mas exibem ainda
paralelos e semelhancas surpreendentes. Aqueles que desempenham
cada um dos papéis podem evitar o contato com o outro como um
meio de ajustamento; cada um deles pode sentir que ndo é
completamente aceito pelo outro e que sua prépria conduta estd
sendo cuidadosamente observada — no que pode ter razéo. Cada
um pode ficar com seus “iguais” sé para ndo ter que enfrentar o

problema (GOFFMAN, 1982, p. 144).

Essas turmas s@o bastante desmotivadas e desmotivantes, o que |G
nGo acontece com as turmas de treinamento, que estGo sempre presentes nos
hordrios e dias combinados. Além de estarem motivadas, realizam os exercicios
para melhorar os fundamentos do desporto, jogam entre si, ocorrendo rodizio
de jogadores a cada cinco minutos de jogo, e a aula flui bem.

Fox (1988) ao averiguar a perspectiva de pessoas que participaram
das aulas de Educacé@o Fisica na vida adulta, divide os ex-alunos, em trés
grandes grupos: os aproximadores, aqueles que percebem recompensas no
exercicio/esporte; os evitadores, que percebem-no como uma experiéncia
potencialmente negativa e os neutros, que ndo tém fortes sentimentos sobre e
que sGo mais dependentes das circunsténcias sociais e ambientais do que de
conviccoes fortes.

Articulando o publico das “turmas de treinamento” com o que o
autor denomina de “aproximadores” e completa:

ARTIGOS
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Podemos imaginar, por exemplo, que quando o sucesso na educagdo
fisica é grandemente medido pela aquisicdo de habilidades atléticas
ou esportivas, a maioria dos “aproximadores” sGo aqueles que
desenvolvem niveis mais elevados do que seus colegas (FOX, 1988,

p. 9).

Tendo esta compreenséo, a questdo da cidadania dentro do Principio
da Inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, deve permitir o acesso a todos,
homogeneizacdo do capital cultural do movimento, igualdade de
oportunidades, flexibilidade de conteddos, experiéncias especificas do
profissional com a inclusGo além de atitudes positivas e, como descreve
Rodrigues (2002), em sua experiéncia portuguesa na Educagdo Fisica Inclusiva
que a escola inclusiva procura atender, nGo s6 & deficiéncia, mas a todas as
formas de diferenca dos alunos, sejam elas culturais, étnicas, entre outras,
adequadamente e com qualidade.

Formacdo e informagdo plenas

Essa questdo passa pela fundamentagdo, operacionalizagdo no
processo ensino-aprendizagem; acesso e instrumentagdo tedrico-pratico.
Destacam-se neste item a infra-estrutura e sua conservagao; a disponibilidade
de materiais; conteddos e diddticas apresentadas e integracdo da formagao
e informacao.

Sobre a infra-estrutura para a atividade fisica oferecida pelas escolas,
de uma forma geral é basicamente a mesma, ou seja, quadra poliesportiva
descoberta, cercada por alambrados de arame e uso do espago coberto da
cantina, diferindo, eventualmente, apenas na disponibilidade de materiais
(bolas de futebol, de vélei, bolas pequenas de plastico, cordas e arcos), nas
propostas pedagégicas de cada professor e no apoio administrativo.

Notou-se, nas escolas onde funcionam o Ciclo |, poucos problemas
de vandalismo e agressividade; enquanto que, nas escolas que frabalham
com o Ciclo Il, ocorre aumento na agressividade dos alunos, vandalismo
contra as estruturas e furto e depredagdo de materiais e equipamentos.

Com relacdo aos materiais mais apreciados; 64,5% dos alunos da
4° série apreciam o uso da bola. Acompanham esta opiniGo 76,1% da 5¢;
94 9% da 6% 100% da 7% e 99% da 8° série. Pelos percentuais apresentados
em todas as séries, detecta-se que a bola é o material preferido e mais
utilizado, mas questiona-se este resultado.
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Vérias hipéteses foram levantadas acerca do “signo bola.” Ela
acontece em funcdo da atracdo pelo futebol, reconhecidamente o esporte
nacional, com alto indice de adesdo na prdtica do publico em geral e no
significante imagindrio de sucesso financeiro e social; ou porque criangas
preferem, segundo Boris (1971) citado em Vayer e Destrooper (1986), formas
arredondadas; ou por ser a Unica possibilidade de equipamento; ou por
faltar imaginacéo e conhecimento dos professores; ou por existir uma
acomodacdo por parte de todos ou ainda, porque é realmente o material
preferido. Caberia um maior aprofundamento na questdo.

Na literatura, apontam-se varios materiais utilizados, tanto em jogos
como em brincadeiras. Miranda (2002), ao sugerir 210 jogos infantis divide-
os em 54 jogos para a faixa etéria de quatro a seis anos, sendo que destes
apenas 5 (9,26%) usam bola; dos 113 indicados para o publico de sete a
nove anos, em 33 aparecem a bola como material utilizado (29,20%), e dos
43 jogos para a dez a doze anos, nove precisam de bola (20,93%).

Almeida (1997) também contribui neste sentido, sendo que, dos tfrinta
jogos competitivos sugeridos pelo autor, seis fazem uso da bola, o que
corresponde a 20%, percentual bem préximo aos levantados em Miranda.
Marcellino (2002), em seu “Repertério de atividades de recreacao e lazer,”
direcionado para o target de hotéis, acampamentos, prefeituras e clubes,
levanta 162 jogos, sendo que dezoito (11,1%) utilizam bola. Portanto,
percebem-se inUmeras opgdes que ndo contemplam a bola como Unico
material necessario.

A medida que o tempo de observacdo nas escolas foi passando,
percebeu-se que as situagdes-problema se repetiam. Principalmente, o
desinteresse pelas atividades fisicas propostas nas aulas a partir de quatorze
anos, faixa etdria correspondente & 8¢ série, ou final de segundo ciclo em
Sao Paulo, ndo sé na pratica, mas também relacionado aos conteddos como,
o desconhecimento dos préprios alunos de temas transversais afins com a
Educacdo Fisica, como a Educacdo pelo Movimento e Educagdo Motora, o
Desenvolvimento de Multiplas Habilidades e Competéncias, a Educagdo para
a Satde e a Administracdo do Stress.

Autores como Resende e Soares (1997) propdem pressupostos,
fundamentos conceituais e orientacdes diddtico-pedagdgicas, visando nortear
as intervencdes de ensino-aprendizagem da Educacao Fisica na Educagdo
Basica. Amplia a discussdo Garcia (1999), com a configuragGo de curriculo
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(tradicionalista, empirico-conceitual, reconceitualista), diferenciando ainda
as duas grandes correntes cientificas propostas para embasar a Educagao
Fisica: a motricidade humana e a relacao fisico-educativa.

Crum (1993, p.134), levanta a possibilidade da auséncia de um real
empenho no ensino entre os profissionais de Educacdo Fisica quanto ao
ensino-aprendizagem, gerando o que o autor define como “circulo vicioso
do fracasso auto-reprodutor da disciplina”, ocasionado, ora pela concepgao
biologista, referendado pelos treinos da forma fisica; ora pela ideologia
pedagogista, que leva facilmente a aula de Educagéo Fisica ao cardter de
recreios supervisionados ou de entretenimento. Betti (1999) afirma:

E claro que nao devemos eximir de responsabilidade os préprios
professores do ensino bésico, que muitas vezes deixam a desejar em
termos de qualidade pedagdgica, assim como os pesquisadores e
professores universitdrios, em sua maioriq, desinteressados quando

o tema é Educacao Fisica Escolar (BETTI, 1999, p. 86).

Valle (1999) citado em Betti (1999) levanta outra problematizagao
acerca do assunto:

Quando os docentes comecam a se organizar em termos diddticos e
politicos a furia legislativa do poder hegeménico desloca a atencdo
do professor de seu trabalho em sala de aula para problemas de
interpretacdo, andlise e compreenséo das novas normas. Instala-se
a descontinuidade no trabalho docente em prejuizo a formacdo do

aluno (VALLE apud BETTI, 1999, p. 86).

De qualquer forma, a Educagéo Fisica Escolar, até mesmo para se
manter como disciplina na grade curricular precisa definir seus contetdos,
aplicd-los na prdtica e avaliar se realmente os alunos estdo aprendendo-os,
pois nGo se tem a consciéncia de que se pode aprender brincando.

Com relacdo as brincadeiras que ocorrem durante as aulas observou-
se que 92% dos alunos da 4° série; 91% da 5% 92% da 6°; 86% da 7 e 72%
da 8° série responderam que ocorrem brincadeiras. As brincadeiras sGo mais
freqUentes nas 4° séries, em fungdo da grade curricular, diminuindo & medida
que se encerra o Ensino Fundamental, em fungéo do préprio desenvolvimento
psico-cognitivo e fisico dos alunos. Isso prioriza, em alguns momentos, as
préticas recreativas e em outros as praticas competitivas, obedecendo, também,
as indicacdes do PCN, apesar de se observar, efetivamente na prdtica, a
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estimulacdo precoce para a participagGo em jogos competitivos. Tal fato
contribui para a exclusdo, o abandono da prética e uma diminuicao no
ponto de dpice esportivo, momento de desempenho mdéximo ao atingir o
pico do desenvolvimento fisico, motor, mental e técnico.

Ainda referindo-se a esta questdo, em todas as escolas pesquisadas
houve confusao, tratando-se dos conceitos de brincadeira, recreagao, jogos,
esportes, desportos, competicao e atividades fisicas; muitas vezes apontando
vélei e futebol como uma brincadeira. Isso aponta para o fato de que o
contetdo especifico da drea, proporcionado pelo professor de Educacao
Fisica dessas escolas, estd sendo deficitdrio no que se refere & sua identificagao
e diferenciacao.

Com relac@o as brincadeiras que os alunos mais gostam, verificou-
se que essas variam de acordo com a cultura de cada escola. Foram apontadas
a queimada, undnime em todas as escolas, com os seguintes percentuais (na
49 série, 21,62%; na 59, 23,8%; na 69, 39,5%; na 79, 7,14% e na 87, 7,14%
citaram a queimada) e dentre as outras brincadeiras pertencentes a tradigéo
da regido, foram citadas: “raspa chapéu, osso, pega na base, brincadeiras
com bolas”.

A queimada, também citada em Betti (1999), como uma forma
tradicional de jogo, pode transformar-se numa oportunidade de participagao
ativa, mediante o rodizio dos “queimados,” incluindo-os novamente no jogo.

Ao serem questionadas sobre a participacé@o na pratica de desportos,
42% das criangas das 4° séries acreditavam ndo praticar desportos, em
funcdo da grade curricular. Nessa série, durante o preenchimento do
questiondrio, muitos alunos perguntaram, novamente, sobre o conceito de
desporto, alegando que o desconheciam. A partir da 59, 6% e 79 séries,
respectivamente com 87%, 94,9% e 93%, os alunos acreditavam participar
de algum tipo de desporto. J& nas 8¢ séries, este percentual foi reduzido para
74%, denotando um certo desinteresse no grupo pesquisado.

Dos 46% de alunos de 4° série que acreditam praticar algum desporto,
foram apontados como modalidades pratficadas: o basquete e o atletismo
(14,51% e 11,29%, respectivamente), associando-os &s brincadeiras de
encestar e de corrida.

J& para as 59 6°, 79 e 8°, séries, o desporto mais citado foi o
futebol, com 39,3%; 30,4; 35,4% e 24,6%, seguido de perto pelo vélei, com
21,3%; 30,4%; 20%; 18,5%. Novamente, por meio dos depoimentos de 7° e
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89 séries observa-se que a pratica de uma modalidade reflete a tendéncia e/
ou a especialidade do professor e/ou a cultura esportiva da escola, quer seja
por politica ou pela infra-estrutura oferecida pela escola.

Um grande percentual de alunos ndo respondeu o porqué de ndo
praticarem desportos (71% da 4°, 85% da 59, 95% da 6°, 98% da 7% e 83%
da 89), refletindo necessidade de maiores estudos, com relacdo ao tema.

Daqueles que sinalizaram néo praticar qualquer desporto, o motivo
de 9% da 4%érie foi a falta de tempo, principalmente dos seus pais. Isso
indica a dependéncia de transporte e incentivo familiar na prética de qualquer
atividade fisica.

J& nas 5° séries, os motivos foram “machucados ou lesbes,” a reposta
para ndo gostar do esporte especifico que esta sendo praticado na aula, ou
ainda, conforme o depoimento de um aluno de 10 anos — 59 série), isso
acontecia porque este tinha vergonha.

Nas 89 séries, alunos alegaram os seguintes motivos para ndo praticar
esporte: “acho chato”; “tem muitas brigas e ndo da para jogar;” “ existe no
fime pessoas que me excluem”. Soares (1996) descreve bem esta situagdo ao
comentar:

O que confirma a necessidade da aula ser de fato, um lugar de
aprender coisas e ndo o lugar onde aqueles que dominam técnicas
rudimentares de um determinado esporte vao ‘praticar’ o que |4
sabem, enquanto aqueles que ndo sabem continuam no mesmo

lugar (SOARES, 1996, p. 11).

Alteridade

Finalmente, os alunos foram inquiridos sobre alteridade, na questdo:
“Ngo se aprende sozinho, é importante a parficipagdo da classe na construgdo
da aula. Sendo assim, existe a necessidade de TODOS os alunos participarem
das aulas TODOS os dias, em TODAS as brincadeiras? Explique por qué?”

Apesar do alto indice de alunos que ndo responderam, (2,68% da
4°: 39,53% da 5% 22,50 da 6% 51 61% da 7% e 46,43% da 8%); pode-se
coletar o pensamento das criangas com relacdo ao ensino mituo e a
infegracGo presentes na dindmica das aulas de Educacao Fisica.

Dos alunos que responderam, a resposta mais freqiente na 4 série
foi “sem o grupo ndo dd para brincar,” com 35,48%; na 5°, 32,56% acreditam
“gostar de brincar com o grupo;” na 6 série, 27,50% acreditam que “a aula
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rende melhor com a participagéo do grupo;” na 7° série, 29,03% dizem que
“sem o grupo ndo dd& para brincar” e na 89, houve empate de duas respostas,
com 28,57%: “sem o grupo ndo dd para brincar” e “gostamos de brincar em
grupo.”

Durante a aplicagdo dos questiondrios, alguns alunos discordaram
da informagdo contida no enunciado desta questdo. Na 7¢ série, um aluno
comentou que néo vé importdncia do outro na aula de Educacéo Fisica. Na
87 série, trés alunos discordaram da afirmacéo, alegando que “muitos alunos
ndo gostam de esporte e das aulas de Educacéo Fisica, e por este motivo s6
atrapalham; e “muitos alunos t&m preguica e prejudicam o andamento da
aula.”

De certa forma, a maioria dos entrevistados percebeu a necessidade
do outro e do grupo, para que as atividades acontecessem. Mas, hé
necessidade de mais estudos para detectar se: os alunos percebem o outro
(fanto colega como professor), como um elemento, uma pega no jogo ou se,
realmente, o consideram, ndo como objeto, mas como sujeito humano, ou
ainda, em que nivel isso acontece.

Todorov (1991) ressalta trés niveis de alteridade: o axiolégico, o
qual tem a ver com o julgamento do outro feito pelo eu; o praxiolégico, que
se relaciona & identificag@o ou ao distanciamento do outro e o epistemoldgico,
referindo-se ao conhecimento ou ignorancia em relacéo ao outro.

Analisando as varidveis na perspectiva da cidadania, Palma Filho
(1998, p.108) discute, em linhas gerais, os elementos que caracterizam o
conceito de cidadania, evidenciando que “ [...] apesar de direito fundamental,
a cidadania precisa ser conquistada, ndo é dada, resulta em um agir conjunto,
é uma construg@o coletiva, opondo-se, portanto & concesséo, ao privilégio.”

Coutinho (1994) citado em Palma Filho (1998, p. 114), assegura
que é a ordem social democrédtica que permite a manifestag@o da cidadania,
considerando a “ [...] individualidade como inerente & condicdo humana, e
a cidadania como a qualidade que se explicita, quando a ordem social
permite a participagdo de modo pleno nas decisées que sGo tomadas pelo
conjunto social.” ,

Nesse sentido, a Educacao Fisica, a qual é referida neste texto, através
de seus contetdos, formas e intervencées, possibilita a vivéncia da cidadania.
Porém, seu ensino-aprendizado dentro dos principios de inclusdo, alteridade,
formagao e informagdo plenas, nas aulas da disciplina, precisa ser ético,
consciente, melhor estruturado e efetivamente colocado na prética.
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Consideragdes finais

A educacdo permite a aquisico de nogdes, desenvolvimento de
capacidades, habilidades, competéncias, formacéao de habitos (atengdo,
observacdo, organizagdo) e de atitudes (valorizacdo, interesse e curiosidade).
Porém, ndo deve visar apenas & autorealizagao do aluno e o enfoque para o
trabalho, mas as questées de cidadania, como inclusdo social, alteridade e
formacéo e informacdo plenas, com aceitagdo consciente, consfrucao e
conquista dos valores: sociais como a moral, ética, direitos, deveres, justica
e valores referentes a ajustamento ao grupo, como cordialidade, cooperagao
e confianga.

De maneira geral, o que se observa na escola é uma grande
dificuldade de se ultrapassar a barreira das diferengas, das politicas e do
plano somente das idéias, da descontextualizagdo, da agressividade e
violéncia, do vandalismo, da desmotivagdo para o aprendizado,
complementacdo, aprofundamento e da articulacéo de contetdos.

Se por um lado, essas criangas e adolescentes nGo percebem a
importancia de aprender a se expressar de vdrias formas, a necessidade de
adquirir cultura, de desenvolver meios que permitam articular todos estes
aprendizados para sua inser¢do social, além de ndo aproveitarem a
oportunidade de vivenciar a cidadania, em fodos os seus aspectos, nas aulas
de Educacao Fisica Escolar; por outro lado, os proprios professores ndo
valorizam esses aspectos dentro do contexto de sua aula, ou ndo sabem
seduzi-los para que percebam a importancia desse conteddo.

Torna-se premente, com base nos resultados desta reflexgo, a
promogdo de mudangas axiolégicas vitais, tanfo no contexto da formacao
desses professores, por meio da abertura de espagos de reflexdo apropriados
para essas discussdes, como também, a implementacdo dentro das escolas,
de politicas publicas capazes de levar o conceito de educacdo para além da
visGo minimizada de apenas apreensdo de conhecimento. Precisa-se tomar
uma direcdo assumidamente reflexiva, capaz de catalisar no proprio
profissional as mudangas nos niveis de atitude e de conduta, necessarias
para que as relacdes ali existentes possam ter um cardter humanizador e
para que se alcance a tGo almejada educagao significativa.
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