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RESUMO

Neste trabalho apresentamos
uma avaliacGo da nossa experiéncia
com o uso da estratégia de
“aprendizagem  assistida  por
computador”. Usamos uma simulagdo
em computador no ensino de fisiologia
cardiovascular, em uma aula pratica
sobre regulacéo da pressdo arterial.
Um questiondrio avaliando a atitude
dos alunos frente ao uso de um
simulacdo como um instrumento
diddatico foi aplicado antes e apés o uso
da simulacdo. Nossos resultados
mostraram que a simulacdo foi
positivamente avaliada pelo estudantes
como um efetivo instrumento para o
ensino. O potencial de uso da
estratégia de aprendizagem assistida
por computador é discutida com os
resultados.
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ABSTRACT

In this work we describe our
experience using a computer-assisted
learning strategy. We gave a
laboratory class with a computer
program simulating blood pressure
regulation mechanisms. Student’s
attitudes were surveyed by a
questionnaire consisting of 20
questions. The simulation was
positively evaluated by the students.
It was shown to be an effective
teaching aid. The potential use of the
computer-assisted learning in
physiology teaching is discussed.
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INTRODUCAO

A aprendizagem assistida por computador no ensino de ciéncias da vida
tem sido utilizada em trés principais situacdes: como simulac@o de um fenémeno
biolégico para substituir ou complementar as atividades prdticas de laboratério,
como tutoriais para atividade de ensino extra-classe e como demonstracoes
que sGo utilizadas em aulas expositivas ou como auxilios a leituras de livros
textos.

Existem vdrios exemplos de aprendizagem assistida por computador no
ensino de ciéncias da vida. Dentre os exemplos mais utilizados temos o Graphic
Brain para o ensino de neuroanatomia funcional (Teyler & Voneida, 1992).
Outors programas sao utilizados para o ensino de bioeletrogénese (Barry, 1990),
para o ensino de fisiologia cardiovascular (Samsel et al., 1994), para o ensino
de fisiologia do exercicio (Colema et al., 1994), para o ensino de fisiologia da
absorcao intestinal (Dewhurst et al., 1994). Vdarios autores tem buscado avaliar
o real papel diddtico destes exemplos de aprendizagem assistida por computador,
e duas recentes revisdes (Lilienfield & Broering, 1994; Richardson, 1997)
sugerem um efeito positivo do uso de simulacées nos curriculos de cursos da
Grea biomédica. Na Uni@o Européia & existe um curso anual em Neurociéncia
Computacional (Ullman et al., 1997), onde estudantes obtém experiéncias com
os principais modelos teéricos utilizando simulacées. Porém, poucas experiéncias
com aprendizagem assistida por computador no ensino das ciéncias bdsicas na
Grea bioldgica tem sido realizadas no Brasil. No momento observamos algumas
tentativas de varios grupos de pesquisadores em divulgar a potencialidade desta
ferramenta de ensino (Queiroz et al., 1996; Ribeiro do Valle, 1997; Fernandes
e Bartoszeck, 1998).

Considerando a necessidade de promover um salto de qualidade em
relacdo ao uso da ferramenta de aprendizagem assistida por computador,
estamos trabalhando com o objetivo de avaliar a eficiéncia do uso de
computadores no ensino biomédico. Neste trabalho apresentamos uma
avaliacdo da nossa experiéncia com aprendizagem assistida por computador,
utilizando uma simulacdo da regulacdo da pressdo arterial na disciplina de
Fisiologia com alunos do curso de Farmdcia.
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METODOLOGIA

Sujeitos

Um total de 25 alunos do curso de Farmdcia, 3° periodo, que estavam
cursando a disciplina de Fisiologia oferecida pelo departamento de Fisiologia
do Centro de Biociéncias da Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Natal, RN.

Simulagéo

Utilizamos o programa “The Pithed Rat V 2.0”, produzindo por John
Dempster, do Departamento de Fisiologia e Farmacologia, da Universidade de
Strathclyde, UK. Este programa foi obtido via INTERNET (ttp://
physiology.cup.cam.uk/pub/apps/pc/sims.zip) e sua utilizagéo foi autorizada
pelo autor para fins académicos. O programa é executado em ambiente DOS
ou Windows, apresentando boa performance em computadores PC — 386 ou
superior e seus comandos sdo de fécil uso. Este programa simula uma
preparacdo experimental para o estudo da regulacdo da presséo arterial em
um rato, simulando os registros da presséo arterial sistélica, da pressdo arterial
diastélica, da pressdo arterial média e da freqiéncia cardiaca. A simulagdo
permite que seja estimulado o nervo simpdtico (T1 — coragéo e T6-T8 — adrenal)
e nervo vago, podendo-se também injetar adrenalina, noradrenaling,
acetilcolina, atropina e propranolol, com o ajuste da dose.

Foi elaborado um roteiro de prética com objetivo de fazer o aluno
compreender os mecanismos de controle da press@o arterial. Este roteiro foi
elaborado a partir de um estudo prévio (Araujo & Ribeiro do Valle, 1996),
comparando-se os recursos da simulacdo com o roteiro da pratica “Regulagéo
da Press@o Arterial no Céao” (Departamento de Fisiologia, Faculdade de
Medicina, Universidade de Sdo Paulo — Campus de RibeirGo Preto, SP). Na
simulacdo ndo foi possivel estudar apenas os efeitos da oclusdo das cardtidas
e da asfixia

A simulacdo foi realizado no Laboratério de Computagdo do Centro de

Biociéncias da UFRN, que no momento tinha disponivel para a realizagdo da
pratica 10 computadores PC-486.
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Avaliagao

A utilizacdo da simulacéo foi avaliada através de questiondrio (Anexo
2). O questiondrio consistia de 20 questdes objetivas. Trés questdes (1, 2 e 3)
pretendiam determinar se os alunos tinham experiéncia prévia no uso de
computadores e/ou em simulac@o. As outras questdes eram frases que tinham
o objetivo de avaliar a atitude dos estudantes em relacéo ao uso de
aprendizagem assistida por computador. O aluno deveria escolher para cada
pergunta-frase, um valor entre =2, -1, 0, 1, e 2, sendo que o valor -2
correspondia a uma alta discordéncia com a afirmativa e 2 a uma alta
concorddncia, este valor é chamado neste trabalho como indice de
concordancia.

O questiondrio com 20 perguntas foi preenchido pelos estudantes antes
da realizacdo da prética com a simulacdo. Chamaremos esta fase de pré-
simulacdo. Novamente o mesmo questiondrio, acrescido de uma pergunta aberta
solicitando a opinido dos estudantes sobre o uso da simulacéo foi aplicado
apés a prdtica. A esta fase chamaremos de pés-simulacao.

Um teste T foi aplicado para verificar se as diferencas entre os indices de
concorddncia na situacdo pré e pds-simulacdo eram estatisticamente signicantes

(p<0,05).

Resultados e Discussdo

Do total de 25 alunos que participaram deste estudo, apenas 8 (32%)
afirmaram ter um computador em casa e terem facil acesso a um computador.
Nenhum dos estudantes possuia experiéncia prévia no uso de simulacdes como
pratica de laboratério. Embora, somente um terco dos estudantes tiveram
experiéncia prévia no uso de computadores, tfodos os alunos concordaram que
o computador serd uma ferramenta fundamental no seu trabalho e que o
computador seré indispensével para no trabalho profissional ( média do indice
de concordéncia de 1,96 e 1,84 para a questdo 19 e 20 respectivamente). No
figura 1 mostramos os valores dos indices de concordéncia para todas as

questoes.
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indice de concordan
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Figura 1. indice de concordéncia para todas as questdes conforme
questiondrio (Anexo 2) aplicado aos alunos do curso de Farmdcia em relacéo a
atitude destes sobre o uso da estratégia de aprendizagem assistida por
computador, na situacdo pré-simulacdo e pés-simulacgo.

Sobre o uso de experimentos com animais em salas de aula os resultados
mostraram que 50 % dos estudantes discordam de sua utilizagao. Estes dados
mostraram um resultado semelhante ao encontrado por Dewhurst et al. (1994)
em que 50 % dos alunos do curso de ciéncias biolégicas ndo viam razdo para
o uso de animais em aulas préticas. Outro resultado interessante foi o alto
valor negativo do indice de concordéncia em relagdo a afirmativa que “O uso
de prdticas com animais é o Unico método vidvel no ensino de fisiologia”. Na
situacdo pré-simulacdo o indice de concordancia teve um valor de —1,09 e na
situacdo pés-simulacdo teve um valor de —1,52, ndo sendo esta diferenga
estatisticamente significante.

Em relacéo a dificuldade de uso do recurso de simulagdo em
computadores, os resultados mostraram uma diferenca estatisticamente
significante entre a situagdo pré e pds-simulagdo, sendo que na situacao pre-
simulacéo o fndice de concordancia foi de —0,88 e na situagdo pés-simulagdo
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de —1,18. Isto demonstra que inicialmente o aluno tem um receio ao uso do
instrumento, o computador, mas que apds sua utilizacdo o aluno passa a
considerar seu uso fdcil. Analisando as respostas & questdo aberta no
questiondrio pés-simulacdo, encontramos nas opinides dos estudantes como
resultados “a simulacdo é de facil uso” e “em pouco tempo aprendemos usar”.

Em relag@o a opini@o dos alunos, sobre o uso de uma simulacdo com
os experimentos com animais, os resultados mostraram que apds o uso da
simulag@o, os alunos passaram a considerar o uso de simulacdo tao eficiente
quanto o uso de experimentos com animais (figura 2). Para a frase “o uso de
simulagGo em computadores néo é tao eficiente quanto os experimentos com
animais” os alunos responderam na situacé@o pré-simulacéo com um indice de
concorddncia positivo, 0,18, enquanto que na situacéo pds-simulacdo, os alunos
responderam com um indice de concordéncia de —1,18, ou seja, com um alto
valor de discordéncia.

ia

~

indice de conco

o3

Figura 2. Indice de concordéncia em relacéo a atitude de alunos do
curso de farmdcia sobre a praticidade e eficiéncia do uso de uma simulacéo
em computador como instrumento de aprendizagem do controle da pressao
arterial.
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Avaliamos também se havia diferenca entre as reposta dos estudante
que finham experiéncia prévia com computadores (n=8) e sem experiéncia
prévia (n=17). Em relacdo ao efeito da experiéncia prévia com uso de
computadores nos resultados, encontramos que na situagdo pré-simulagéo estes
estudantes concordavam com a frase “a simulagdo em computadores ndo pode
substituir adequadamente o uso de prdticas com animais”, com indice de
concordancia de 0,38, e que na situacdo pdés-simulacéo héd uma inversdo,
com um indice de concordéncia de -0,87.

Com respeito a questdo aberta do questiondrio na situagéo pos-
simulacd@o, em que era solicitada a opinido dos alunos sobre o uso de simulacdo,
tivemos como resultados que o uso da simulacéo foi eficiente como instrumento
de aprendizagem dos mecanismo de controle da pressdo arterial, que foi fécil
manusear o programa, e que ¢ recomenddvel o uso dessa simulagdo para
outras turmas bem como emprego de simulacées em outras préticas e/ou outras
disciplinas.

Todos os resultados aqui apresentados em conjunto com a literatura
mostram que hd& um efeito do uso da simulacdo sobre a atitude dos alunos em
relacdo ao uso de computadores como uma ferramenta de aprendizagem.
Anteriormente & experiéncia de uso de uma simulacdo, apesar dos alunos
concordarem que o computador seria uma ferramenta fundamental no seu
futuro profissional, havia um desconhecimento sobre a praticidade e a eficiéncia
de uma simulacdo. Apds o uso da simulacdo eles passaram a considerar a
estratégia de aprendizagem assistida por computador eficiente, pratica, ética e
de baixo custo.

No momento atual, vdrios fatores justificam o uso da estratégia de
apendizagem assistida por computador. A principal, demonstrada aqui e na
literatura, seria sua eficiéncia como uma ferramenta diddtica. Também temos a
questdo ética, pois atualmente a sociedade cobra cada vez mais do setor
académico um uso racional de animais experimentais, como sugerem Russel &
Burch (Fosse, 1994) ao formularem o principio dos 3 “R” (“reduction”,
“replacement”e “refinement”). Outro aspecto é a praticidade e baixo custo da
estratégia de aprendizagem assistida por computador, principalmente neste
momento em que o nimero de estudantes nas salas de aulas estd aumentando,
sem o correspondente aumento de professores ou dos laboratérios, bem como
a reducdo de recursos que vém sofrendo as universidades publicas brasileiras.

e — = e ——
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A nossa principal sugestdo, do uso da estratégia de aprendizagem
assistida por computador, principalmente simulacées como prdticas, nao implica
necessariamente em uma reducdo das aula praticas de laboratério. Ela considera
apenas as vantagens do emprego de um recurso diddtico, em uma situacdo em
que cada vez tem-se por vdrias razées menos aulas prdticas e mais aulas
expositivas. Outro fator importante a considerar é que a estratégia de
aprendizagem assistida por computador, como por exemplo a simulacéo
apresentada neste trabalho, deve ser utilizada quando o objetivo for o
aprendizado de um fenédmeno fisioldgico, porém, a aula préatica com animal
deve continuar quando o objetivo for o aprendizado de habilidades técnicas.
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