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RESUMO

Introdugao: A palavra tem

“Jiu-Jitsu”
como significado arte suave, tendo como seu
principal objetivo vencer o oponente colocan-
do-o em risco iminente de lesdes, apesar de ndo
possuir movimentos considerados violentos. As
areas mais frequentemente acometidas por
lesoes sao as articulagdes de joelho, cotovelo e
dedos da mao. Objetivo: Estabelecer o perfil

de lesdes relacionadas a pratica esportiva dos

1 - Fisioterapia/UFRN-FACISA
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participantes do 1° Open de Jiu-jitsu da cidade
de Santa Cruz / RN. Metodologia: Trata-se de
um estudo observacional analitico de carater
transversal desenvolvido como parte de um
projeto de extensdo a partir da aplicacao de
questionario estruturado com os participantes
do evento. Resultados: Foram avaliados 69 atle-
tas dos quais 95,7% eram do sexo masculino e
4,3% do sexo feminino, com média de idade
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de 20,4916,69 anos. A maioria dos atletas fo-
ram considerados amadores, pois praticam
a modalidade hid menos de um ano (42%) e
42% relataram ja ter sofrido alguma lesdo
relacionada ao esporte, sendo o joelho o local
mais referido como foco de lesao (14,2%), além
disso, apenas 33,3% dos atletas afirmaram

conhecer a atuagao da fisioterapia esportiva.

Conclusao: Apesar da pratica esportiva ganhar
espaco gradativamente na vida dos brasileiros,
poucos o fazem com seguranga ao passo que os
indices de lesoes ainda sdo elevados e poucos se

preocupam em tratar essas afecgoes.

Palavras-chave: Jiu-Jitsu. Lesdes Esportivas.
Fisioterapia Desportiva.

INTRODUCAO

A palavra “Jiu-Jitsu” tem como significado:
arte suave, seu principal objetivo é vencer o
oponente colocando-o em risco iminente de
lesoes, deixando-o fora de acdo e forgando-o
a desisténcia, sempre buscando utilizar o
minimo de forga possivel para tais fins. Sdo
utilizadas variagoes descritas como: projecoes,
chaves, torcoes, imobilizagdes e estrangula-
mentos (GURGEL, 2007; SOUZA et al., 2011;
MACHADO et al.,, 2012; MOREIRA et al.,
2012; ANDREATO et al., 2013).

O Jiu-Jitsu é uma modalidade esportiva
individual, e embora hajam controvérsias a
respeito do seu local de origem, acredita-se que
tenha surgido no Japao. Segundo Junior e Silva
(2015) o Jiu-Jitsu € considerado atualmente
uma das artes marciais mais antigas e com-
pletas, que vem crescendo gradativamente no
cenario de lutas em todo o mundo (RUFINO;
MARTINS, 2011; SCOGGIN et al., 2014).

Junior e Silva (2015) afirmam que, apesar
de o jiu-jitsu nao possuir movimentos consi-
derados violentos, como chutes e socos, pode
ser classificado como um esporte de contato e
devido as suas caracteristicas de a¢des moto-
ras, Os seus praticantes estao constantemente
sujeitos a lesdes advindas de golpes, ou até
mesmo de choques corporais entre eles, sendo
as areas mais afetadas as articulagdes do joe-
lho, cotovelo e dedos da mao (KREISWIRTH;
MYER; RAUH, 2014).

O esporte tem exigido cada vez mais dos
atletas fisicamente, obrigando-os a trabalhar

perto de seus limites maximos de exaustdo, e
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os deixando cada vez mais expostos a lesdes
(BARBOSA e CARVALHO, 2008). A literatu-
ra vigente aponta que uma parcela significativa
de atletas que lutam, possuem ou ja possuiram
algum tipo de lesdo mecanica, provocada
por uma forca aplicada em alguma parte do
corpo, resultando em perturbacdo prejudicial
ao seu funcionamento e/ou a sua estrutura
(PRETINCE, 2012).

Boa parte dos atletas, quando sofrem
algum tipo de lesdo, tendem a um retorno
precoce, em muitos casos sem tratamento
adequado ¢ ainda com dor, correndo o risco
de sofrer novas lesoes (NASCIMENTO;
TAKANASHI, 2012). Diante dos diversos
tipos de lesoes do sistema musculoesquelético
associados a pratica esportiva, a fisioterapia
no desporto atua em pelo menos quatro
grandes dominios: prevencao, atendimento
emergencial, reabilitacdo funcional e retorno
as atividades, seja em praticantes amadores
ou profissionais, faz parte das competéncias
do fisioterapeuta no esporte: favorecer uma
recuperacao osteomioarticular mais rapida
e eficaz, potencializar ao maximo as fungoes
dos sistemas mais solicitados pelo esporte dos
desportistas e orientar em saude, sendo esses
pontos diretamente relacionados ao desempe-
nho do atleta (SILVA et al., 2011).

A prevencdo de lesdes decorrentes do es-
porte por parte dos fisioterapeutas, ¢ possivel
através de inumeras técnicas, possibilitando
melhor rendimento em treinos e competigoes.

Sendo assim, é necessario identificar, classificar
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e caracterizar o perfil destes atletas, a fim de se
tomar medidas preventivas necessarias, objeti-
vando reduzir a ocorréncia de possiveis lesoes,
proporcionando um melhor desempenho e
reducdo dos afastamentos por lesdes (DINIZ;
VASCONCELOS; ARCAN]JO, 2015). Este
trabalho, portanto, tem como principal objeti-
vo tragar o perfil dos atletas participantes do 1°

Open de Jiu-Jitsu de Santa Cruz/RN e realizar
um levantamento dos fatores de risco para
lesoes, afim de que esses dados sirvam para
estimular intervenc¢des preventivas por parte
dos treinadores e promover um maior conhe-
cimento, valorizagao e inclusao do profissional
Fisioterapeuta nessa area de atuacdo que tem

ganhado cada vez mais espaco.

OBJETIVO
Estabelecer o perfil de atletas participantes

¢ apontar a prevaléncia de lesdes relacionadas

a esta pratica esportiva no 1° Open de Jiu-jitsu
da cidade de Santa Cruz/RN.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional analiti-
co de carater transversal, realizado no Ginasio
Poliesportivo Marcilio Furtado, da cidade de
Santa Cruz/RN, durante o 1° Open de Jiu-Jitsu
da cidade de Santa Cruz/RN. Foram convida-
dos a participar do campeonato atletas de todos
os niveis e idades, nao s6 da cidade de Santa
Cruz, mas de todo o Rio Grande do Norte e
cidades circunvizinhas do estado da Paraiba.

A coleta de dados foi realizada através da
aplicacdo de um questionario breve (devido os
atletas precisarem aquecer, alongar e se con-
centrar antes das lutas) e semiestruturado com
informacoes referentes a dados pessoais do
atleta: nome, idade e sexo; informacoes sobre
a modalidade: tempo de pratica, ocorréncia de
lesao decorrente do esporte e segmento anato-
mico lesionado; se houve realizacao de algum
tipo de tratamento fisioterapéutico, presenga de
quadro algico atualmente e se costuma treinar

ao sentir dor; e analise do conhecimento acerca

da fisioterapia no esporte (APENDICE 1).

Esta pesquisa foi realizada como parte
integrante das atividades do projeto de ex-
tensao denominado: Atengao Fisioterapéutica
na Prevencao e Tratamento de Lesoes
Musculoesqueléticas Decorrentes do Esporte,
desenvolvido por estudantes e professores do
curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias
da satade do Trairi (FACISA/UFRN).

Os dados foram armazenados em planilhas
no programa Microsoft Excel®, para confec-
¢ao de graficos. Para a analise foi realizada a
estatistica descritiva através de medidas de ten-
déncia central. Foi utilizado o pacote estatistico
SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
versao 20.0 o processamento dos dados. Foi
realizada a analise estatistica descritiva para ca-
racterizacao da amostra por meio de medidas
de tendéncia central e dispersao das variaveis
em estudo e medidas de frequéncia relativa e

absoluta quando apropriado.

RESULTADOS
Estavam inscritos no evento cerca de 200
atletas de ambos os sexos, dos quais foram en-

trevistados 69, sendo 3 (4,3%) do sexo feminino
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e 66 (95,7%) do sexo masculino, com faixa
etaria entre 12 e 42 anos e média de idade de
20,59 % 6,69.
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Grafico 1 - Estratificacdo dos atletas por tempo de pratica esportiva

Fonte: autoria propria.

O grafico 1 traz a estratificagdo por tempo
de pratica esportiva dos entrevistados, 42%
dos individuos praticam o esporte ha 1 ano ou
menos, enquanto o restante da amostra pratica
ha pelo menos 2 anos, sendo 21,70% ha mais
de 5 anos. Nossa amostra, portanto, teve um
perfil de atletas com um predominio de nivel
entre baixo e intermédio na pratica do Jiu-Jitsu
(praticam ha menos de 1 ano até 5 anos).

Na tabela 1 apresentamos a caracterizagao
da amostra segundo as variaveis relacionadas

a pratica esportiva constantes no questionario

aplicado. Para todas as perguntas, os atletas
responderam sim ou ndo. Pode-se observar
que boa parte dos atletas ja sofreu algum tipo
de lesdo relacionada a sua modalidade (42%),
desses, apenas 11,6% realizaram algum acom-
panhamento fisioterapéutico. 38,9% relatam
presenca de quadro algico atual e 71% treinam
mesmo quando estao sentindo dor em alguma
parte do corpo, sendo essa uma pratica muito
comum entre eles. Também ¢ possivel perceber
que poucos atletas conhecem a atuacdo da

Fisioterapia no esporte (33,3%).

Tabela 1 - Descricao da amostra segundo as variaveis relacionadas a pratica esportiva

Fez acompanhamento fisioterapéutico?

Costuma treinar com dor?

SIM n(%) NAO n(%)
8(11,6) 61(88,4)
49 (71) 20(29)

Fonte: autoria propria.

No grafico 02 observa-se a distribui¢ao
das lesdes nos principais segmentos corporais
relacionados ao Jiu-Jitsu, nele podemos obser-
var que o segmento mais acometido dentre os

atletas entrevistados foi o joelho (25%), seguido

QN .

de tornozelo e pé (22%), ombro (16%), punho e
mao (13%) e lesdo muscular (9%). Houve ainda
os menos acometidos que foram coluna (7%),
cotovelo (6%) e quadril (2%).

‘ [
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Grafico 2 — Lesdes mais comuns no Jiu-Jitsu por segmento corporal

Fonte: autoria prépria.

DISCUSSAO

A pratica esportiva incita diversos tipos de
lesdes do sistema musculoesquelético (GRIFFIN
et al., 2006). A participacdo de atletas em espor-
tes competitivos nos mais variados niveis tem
ganhado um nimero cada vez maior de adeptos
de todas as faixas etarias. Este fato tem sido
relacionado com o aumento do nimero e dos
tipos de lesoes musculoesqueléticas encontradas.
JUNIOR; SILVA, 2015, KREISWIRTH;
MYER; RAUH, 2014; RUFINO; MARTINS,
2011; SCOGGIN et al., 2014).

Com relacao a presenca de lesoes, dos 69
atletas entrevistados, 29 (42%) afirmaram
ja terem sofrido alguma lesao decorrente da
pratica do jiu-jitsu, dessas lesoes relatadas

pelos atletas, os segmentos anatomicos mais

l\
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acometidos foram o joelho (25%), tornozelo
e pé (22%) e ombro (16%), corroborando
com os estudos disponiveis com esse publico.
Carvalho, Grecco e Oliveira (2013), que em 59
sujeitos analisados (31 de nivel avancado e 28
de nivel iniciante) observaram que aqueles de
niveis mais avangados foram mais acometidos
na articulacao do joelho (17,4%) e no ombro
com (15,1%) e em praticantes iniciantes,
notou-se igualdade nas regides anatomicas
do ombro e joelhos 10 relatos em cada grupo
(18,8%). Oliveira, Oliveira e Silva (2010), tam-
bém afirmam que o segmento mais acometido
foi joelho em 21,52% da amostra estudada,
seguido de ombro com 13,92%, dedos das
maos e pés com 11,39 e tornozelo com 7,59%.
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Figura 2

Figura3

Fonte: cedidas e autorizadas por Jeovani Costa

Nas imagens (1, 2, 3 e 4) - registradas por
um fotégrafo da regido e disponibilizadas em
redes soclais para o publico - é possivel notar a
exigéncia requerida, das articulagdes do joelho,
tornozelo, ombro e coluna. Oliveira, Oliveira e
Silva (2010) afirmam haver grandes solicitagdes

da articulacdo do joelho para realizacdo das

FOTOGRA
. BTT1-6F14

Figura4

técnicas do jiu-jitsu, como por exemplo as raspa-
gens (quando o atleta se encontra por baixo do
adversario e através de determinadas técnicas
procura desequilibrar o oponente para assumir
a posicao sobre o mesmo), empregando muitas
vezes a extensdo do joelho contra uma carga

equivalente ao peso do lutador (imagens 5 e 6).

Figura5

Fonte: cedidas e autorizadas por Jeovani Costa

Figura6
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Em nossa amostra constatamos que boa
parte dos atletas (42%) praticam a modalida-
de ha pelo menos | ano ou menos. 21,70%
praticam ha mais de 5 anos, sendo esses mais
experientes ¢ de nivel mais elevado, segundo
a literatura, aqueles com maior incidéncia de
lesdes (RAINEY, 2009). Quando falamos em
lesoes ocorridas durante competicoes, os atletas
de nivel mais avancado possuem maior indice
(OLIVEIRA; OLIVEIRA; SILVA, 2010).
Kreiswirth, Myer e Rauh (2014), fizeram essa
relagdo e verificaram que quanto maior o nivel
de competi¢ao, maior ¢ o nimero de lesoes. Essa
relagao pode ser explicada devido a maior inten-
sidade de treinamentos para manter o nivel.

A medida que o praticante adquire experién-
cia, hd uma adaptagdo a modalidade, utiliza-se
menos forga e aplica-se corretamente os golpes,
entretanto apresenta maior esforco para al-
cancar melhores resultados, enfrentando uma
maior carga de treinos e intensidade nas lutas,
proporcionando um maior desgaste (RAINEY,
2009; PIUCCO; SANTOS, 2010; GARCIA-
PALLARES ¢t al., 2011) Quanto maior o tempo
de exposicao, maior a ocorréncia de lesoes, com
recuperacao inadequada, ocasionando o “over-
travming” (sindrome do excesso de treino), sendo
esse um causador de decréscimos de desempe-
nho, fadiga, além do aumento dos riscos de lesoes
(CARVALHO; GRECCO; OLIVEIRA, 2013).

Dos 69 entrevistados que relataram ter sofri-
do lesdes na pratica esportiva, apenas 8 realiza-
ram algum tipo de tratamento fisioterapéutico,
0 que remete a uma significante preocupacao,
pelo fato de que, lesdes nao adequadamente
tratadas, podem resultar em problemas croni-
cos e comprometimento de outras estruturas
adjacentes. Carvalho, Grecco e Oliveira (2013),
em seus estudos encontraram que nos pratican-
tes de nivel avancado a auséncia de tratamento
ocorreu em 30,6% dos casos e quando optado
por algum tratamento, o repouso foi relatado
em 26,1%, como tratamento mais utilizado
e nos iniciantes, o repouso foi tido em 35,6%
como o tratamento mais utilizado.
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Ainda dos 69 atletas da amostra, 22 relatam
sentir dor atualmente e 49 treinam com dor.
Somado ao tratamento mal realizado e volta
precoce as atividades, esse outro ponto de dor
cronica leva-nos a refletir a possivel associagao
com o risco de lesao. A dor pode ser definida
como uma experiéncia subjetiva que pode estar
associada a lesao real ou potencial nos tecidos,
podendo ser descrita tanto em termos destas
lesdes quanto por ambas as caracteristicas
(SILVA; FILHO, 2011). Sabemos que a dor ¢é
sempre originaria de algum problema, seja a
dor do cansacgo por overtraining, seja por alguma
lesao ou ainda por uma doenga instalada que
¢ algo ainda mais grave. As consequéncias de
uma situagao de dor sdo as piores possiveis, o
atleta deve procurar uma orientagdo do seu
técnico e ir ao médico, se possivel um médico
da area do esporte para investigar as possiveis
causas da dor. Treinar e/ou competir sentindo
dor é um fator que predispoe ainda mais o atle-
ta a problemas graves, podemos dizer até que
¢ uma falta de “controle” do atleta e demais
pessoas que o assessoram, especialmente se
estiverem a par do problema (THURM, 2007).

Apenas 23 dos 69 individuos relataram co-
nhecer a atuacao do Fisioterapeuta desportivo.
A fisioterapia desportiva é um componente da
medicina esportiva e suas praticas ¢ métodos
sao aplicados no caso de lesdes causadas por
esportes, com o proposito de recuperar, sanar e
prevenir as lesoes (NEGRAO, 2002; SILVA et
al., 2011). As lesoes esportivas causam normal-
mente alteragoes no desempenho dos atletas,
levam a afastamentos dos treinos e competi-
¢oes e por isso, a fisioterapia desportiva tem o
importante desafio de realizar um diagnostico
preciso do tipo de lesdao e, por meio de uma rea-
bilitacdo precoce e eficaz, restabelecer a fungao
do atleta o mais rapido possivel (HENSEL et al.,
2008; MELISCKI; MONTEIRO; GIGLIO,
2011;). Além disso, tem um importante papel
na prevencdo dessas lesdes, para diminuir
sua ocorréncia e minimizar sua intensidade,

melhorando assim, o desempenho do atleta.
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E de extrema importancia o atleta ter a consci-
éncia da importancia da prevencado e sobretu-
do conhecer a importancia do Fisioterapeuta

na ecquipe (COURY, 1999; FONTANA,

1999; COHEN; ABDALLA, 2003; HENSEL
¢ al, 2008; MELISCK; MONTEIRO;
GIGLIO, 2011; DINIZ; VASCONCELOS;
ARCAN]JO, 2015).

CONCLUSAO

A realizacdo de eventos desportivos como
este ¢ de fundamental importancia para a
interiorizac¢do da pratica do Jiu-Jitsu e da par-
ticipacao dos atletas em competigdes esportivas
profissionais, que sao escassas em cidades dos
interiores. Apesar da pratica esportiva ser bem
popular no Brasil, poucos a fazem com segu-
ranca, ao passo que os indices de lesoes ainda
sao elevados, os tratamentos muitas vezes sao
mal conduzidos.

Com a realizagdo desse estudo pudemos
constatar uma quantidade relevante de lesoes
e a presenca de habitos inadequados de treino,
como o fato de treinar mesmo na presenga de
dor e a auséncia de procura por um profissio-
nal que tratasse a lesdo corretamente antes do

retorno aos treinos, sendo esses pontos grandes

fatores de risco para novas lesdes e agravamen-
to daquelas ja instaladas.

Constatamos que a atuacdo da fisioterapia
desportiva embora tenha crescido muito nos
ultimos anos e tenha ganhado bastante destaque
através das midias, ainda é pouco conhecida e
utilizada pelos atletas, prevalecendo uma visao de
atuacao reabilitadora dessa profissao. Os nossos
resultados mostram a necessidade das equipes e
treinadores investirem em um corpo profissional
que inclua o Fisioterapeuta, afim de garantir um
melhor desempenho e seguranca desses atletas,
incluindo a prevencdo e a promocao a satude
no plano de treino, principalmente para cons-
cientizar esse publico sobre os ricos de lesoes e
orienta-los quanto a importancia do tratamento

adequado, antes do retorno as atividades.

ABSTRACT

Introduction: The word “Jiu-Jitsu” means
gentle art, with the primary goal, beat the
opponent by placing it in imminent risk of
injury, although it has not considered violent
The

affected by injuries are the knee and elbow

movements. areas most frequently
joints and fingers. Objective: To establish
the injuries profile related to sports practice
of the participants of the Ist Jiu-jitsu open
in Santa Cruz - RN. Methodology: it is an
analytical observational and cross-cut study
developed as part of an extension project with
the appliance of a structured questionnaire
to the event participants. Results: A total of
69 athletes were interviewed, of which 95.7%

were male and 4.3% were female, with a mean

QN

age of 20.49 + 6.69 years. Most athletes were
considered as amateur, practicing the sport
less than one year (42%) and 42% reported
having suffered any injuries related to sports,
the knee was the most reported location as
injury focus (14.2%) furthermore only 33.3%
of the athletes said that knew the role of sports
physiotherapy. Conclusion: Despite the sports
practice gradually gain space in the Brazilian
lives, Just a few people do it safely while injury
rates are still high and a little amount of people
bother to treat these conditions.

Keywords: Jiu-Jitsu. Sports Injuries.
Sports Physiotherapy
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RESUMEN

Introduccién: La palabra “Jiu-Jitsu” tiene
el significado arte suave, con el principal
objetivo, vencer al oponente poniéndolo en
riesgo inminente de dano, a pesar de que no
ha considerado los movimientos violentos.
Las areas mas frecuentemente afectadas por
lesiones son las articulaciones de la rodilla,
el codo y los dedos. Objetivo: Establecer el
perfil de lesiones relacionadas con la practica
deportiva de los participantes de la primera
abierta Jiu-jitsu en la ciudad de Santa Cruz -
RN. Metodologia: es un estudio observacional
analitico de transversal desarrollado como
parte de un proyecto de extensiéon de un
cuestionario estructurado con los participantes
del evento. Resultados: Un total de 69 atletas

de los cuales el 95,7% eran mujeres hombres y
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APENDICE 1
Questionario rapido — Participantes do I Open de Jiu-Jitsu de Santa Cruz/RN

Projeto: Atencdo I'isioterapéutica na Prevencao e Tratamento de
Lesoes Musculoesqueléticas Decorrentes do Esporte — UFRN/FACISA

Dados pessoais
Nome:
Idade: Data de nascimento: ___ /__/ Sexo: F() M()

Informacoes sobre a modalidade
1. Ha quanto tempo vocé pratica o Jiu-Jitsu?

1 ano ou menos () 2 anos () 2-5 anos () Mais de 5 anos ()

2. Vocé ja sofreu alguma lesao decorrente do esporte? Sim( ) Nao()
Se sim, qual o segmento anatdémico foi lesionado?
ombro( ) cotovelo( ) punho e mao( ) quadril() joelho( )

tornozelo e pé() coluna( ) lesao muscular( ) Outros:

Vocé realizou algum tipo de tratamento fisioterapéutico? Sim( ) Nao( )
Atualmente vocé sente alguma dor? Sim( ) Nao( )

Vocé costuma treinar mesmo sentindo dor? Sim( ) Nao( )

ZER A NS

Vocé conhece a atuacao da Fisioterapia no esporte? Sim( ) Nao( )
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