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RESUMO

egundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA) (2016), o cancer de mama ¢ a neoplasia

de maior incidéncia na populacio feminina, sendo no Brasil a principal causa de morte
por doencas malignas entre as mulheres. O projeto Saude e Bem-Estar é um Projeto de Ex-
tensdo da Universidade Regional de Blumenau, cujo objetivo ¢ contribuir com a prevengao
e promocio da saide e bem-estar das mulheres da Rede Feminina de Combate ao Cancer de
Blumenau/SC. Sua metodologia envolve educagio em saide a partir de praticas em grupos e
oficinas voltadas a acoes por meio de atividades fisicas, rodas de conversa e vivéncias sociais
e culturais. Apds o primeiro ano de vivéncia pratica, as participantes relatam melhora da fun-
cionalidade nas atividades de vida diaria, melhora da consciéncia corporal, melhor qualidade
de vida e consequentemente, retorno ao trabalho e habitos de vida.
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ARTIGOS - A experiéncia do grupo saide e bem-estar FURB na Rede Feminina de Combate ao Cancer




1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (2001), saide ¢ um conceito integral que
engloba dominios fisicos, mentais, afetivos e sociais. Tal conceito perpassa as frontei-
ras dos dominios pessoais ¢ invade os dominios do coletivo e da sociedade bem como no
dominio economico, politico, espacial cultural . Desta forma, o conceito de saide vai além
da percepcio de auséncia de doenga, compondo um conjunto de dominios que integram
o ser humano e objetivam a qualidade de vida.

A relacio entre saiude e qualidade de vida depende do meio ambiente e da cultura da
sociedade em que estd inserido o sujeito, além de acdes pessoais (esfera subjetiva) e pro-
gramas publicos ligados a melhoria da condicao de vida da populacio (esfera objetiva). O
estado de satde ¢ um indicador das possibilidades de acio do sujeito em seu grupo, se
apresentando como um facilitador para a percep¢io de um bem-estar positivo ou negati-
vo. E influenciada pelo meio ambiente, estilo de vida, biologia humana e pela organizacio
do sistema de atencio a saide em que o sujeito estd inserido (ALMEIDA, 2012).

Analisando de forma mais especifica sobre satide, entendemos ela esta compreendida
aum processo instdvel, sujeitaa mudangas répidas ¢ fortemente influenciada por agdes do
sujeitoe do ambiente. Nao apenas um estado fisico puro ¢ objetivo que apresenta funcdes
organicas intactas, mas uma dimensao subjetiva, individual, psiquica, mental e social (AL-
MEIDA, 2012).

Em contrapartida, o conceito de doenca ¢ caracterizado como uma modificagio bio-
logica do estado de satde, evidenciado por um agrupamento de sintomas, que podem
ser perceptiveis ou ndo, € que geram alteracao do estado de espirito ou do animo do ser.
Conforme Gualano e Tinucci (2011), o estilo de vida adotado pela populagio atual tem
impacto direto na diminuicio da qualidade de vida e aparecimento de patologias, desta
forma, a inatividade fisica e os hdbitos alimentares e sociais estdo fortemente envolvidos
na disseminacio de doencas.

Conforme dados do Sistema de Informacoes sobre Mortalidade (SIM) de 2011, ocor-
reram aumentos significativos no nimero de 6bitos por cancer no Brasil, sendo bastante
influenciado pelos habitos de vida cotidianos atuais, trazendo cada vez mais a evidéncia da
necessidade da prevenco e promogio de saude.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA) (2016), o cancer de mama ¢ a neopla-
sia de maior incidéncia na populacio feminina, sendo no Brasil a principal causa de morte
por doencas malignas entre as mulheres, respondendo por cerca de 25% dos casos novos
a cada ano. Na populagio masculina é¢ uma neoplasia de incidéncia, mas € rara, represen-
tando apenas 1% do total de casos da doenca.

O Ministério da Saude incentiva o diagndstico precoce e neste inclui-se toques nas
mamas, consultas periddicas ao ginecologista e mamografia, especialmente em mulheres
entre 50 a 69 anos ¢/ou com algum tipo de suspeita. Essa também ¢ a rotina adotada na
maior parte dos paises que implantaram o rastreamento do cancer de mama e tiveram im-
pacto na reducio da mortalidade por essa doenca, conforme dados atualizados do INCA
(2016).

Os avancos nos tltimos anos em relacio ao diagnostico e ao tratamento do cancer de
mama produziram um significativo aumento da taxa de sobrevida das mulheres, que bus-
cam cada vez mais melhorar a sua qualidade de vida no ambito pessoal, comunitario ¢ no
mundo do trabalho (INCA, 2016). Devido a essa importancia na conscientizacio de pre-
vengao e diagnostico precoce foi criado a Rede Feminina de Combate ao Cancer (RFCC),
onde encontram-se profissionais para realizacdo de diagndstico e tratamento, sendo reali-
zado desde exames como mamografia até atendimentos psicoldgicos e fisioterapéuticos.

Uma das formas de tratamento utilizada ¢ a quimioterapia e radioterapia. Ambas po-
dem causar diversos efeitos colaterais, entre eles: nauseas, perda de apetite, perda de ca-
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belo, ganho de peso, fadiga e fraqueza, o que diminui a qualidade de vida das pacientes.
Tendo em vista esta realidade, os exercicios sdo alternativas benéficas para melhorar o
bem-estar e a qualidade de vida de pacientes que estdo ou estiveram em tratamento. Deste
modo, destaca-se a importincia do tratamento fisioterapéutico, que objetiva contribuir
com a prevencio ¢ promocao de saide.

A fisioterapia acredita na valorizaco da satde, através da reabilitacdo e da educagio
para promover saude e qualidade de vida. Seus conhecimentos generalistas possibilitam
atuar através do movimento humano e de acordo com as Praticas Integrativas e Comple-
mentares previstas pelo Ministério da Satide do Brasil (Brasil, 2016).

Segundo Jammal, Machado e Rodrigues (2008), conforme citado por Yamamoto
(2007) a fisioterapia no pés-operatorio de cancer de mama possui varios beneficios, po-
dendo citar, por exemplo, a eliminagio ou impedimento do surgimento de problemas ar-
ticulares, que possui um grande impacto, tendo em vista o contexto ja sobrecarregado de
consequéncias fisicas e psicologicas em que as pacientes se encontram. Secundariamen-
te, facilita o uso do membro operado nas atividades de vida didria, retornando a integracio
¢ harmonia com o restante do corpo, ¢ por tiltimo, tamb¢m podemos citar a importincia
da fisioterapia no papel de prevencao de possiveis complicacoes comuns a pacientes mas-
tectomizados.

A Rede Feminina de Combate ao Cancer de Blumenau busca parcerias para agoes
inovadoras na temdtica proposta, assim, estabeleceu-se este projeto de extensao, cujo ob-
jetivo ¢ contribuir com a prevencio e promocao da satde e do bem-estar das mulheres da
Rede Feminina de Combate ao Cancer de Blumenau/SC.

2. RELATO DA EXPERIENCIA

Segundo estudos, conforme citado pelo INCA (2018), a realizacio de atividades fisicas
como parte da rotina didria proporciona ao corpo, através do movimento, maior prote-
clo contra o cancer. A atividade fisica proporciona o equilibrio dos niveis hormonais, re-
duzindo o tempo do transito gastrointestinal, fortalecendo as defesas do corpo e ajudando
a manter o peso corporal adequado, consequentemente, contribui para a prevencio do
cancer de intestino, endométrio € mama.

Com oaumento dataxade sobrevidadas mulheres com diagndstico de cancer de mama,
a busca pela melhora da qualidade de vida no ambito pessoal, comunitario € no mundo do
trabalho se tornou primordial, concomitantemente, percebe-se uma busca constante na
sociedade pela educacio de habitos, comportamentos alimentares, sono, trabalho, lazer e
exercicios fisicos que sejam compativeis com a sustentabilidade. Deste modo, o objetivo
principal do programa foi contribuir com a prevencio e promocao da satiide e bem-estar
das mulheres da Rede Feminina de Combate ao Cancer de Blumenau/SC.

O projeto Satide e Bem-Estar Furb ¢ um Projeto de Extensao da Universidade Regio-
nal de Blumenau, sua classificacio esta atribuida a Categoria 1 (onde um curso de gra-
duagio ¢ participante) do Edital PROPEX/FURB o5/2016 com registro SIPEX/FURB
944/2016. O projeto teve duragio de um ano, com inicio em fevereiro de 2017 € término
em feverciro de 2018. Ele nasceu do amadurecimento de vérias préticas de ensino ¢ pes-
quisa realizadas no curso de Fisioterapia da FURB entre os anos de 2013 a 2017 relaciona-
das a prevencio, promocio de saide e qualidade de vida, que foram orientadas e vivencia-
das pela Professora Monica Weiler Ceccato e académicos do curso.

De acordo com o Edital PROEXT 2016 MEC/SESu, ¢ a Resolu¢io FURB 24/2004,
este projeto de extensdo possui como drea tematica principal o eixo Saide e sub-dreas:
Satide da Mulher, Satide das Mulheres e Satide do Trabalhador. Em relagio aos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentével (ODS/ONU, 2016), o projeto relaciona-se diretamente
com o ODS 3 Boa Saide e Bem Estar e, indiretamente com varios outros, haja visto que
a promogio de saude e qualidade de vida estd relacionada com as vérias dimensoes do

ARTIGOS - A experiéncia do grupo satide e bem-estar FURB na Rede Feminina de Combate ao Cancer




desenvolvimento sustentavel, sendo o desenvolvimento sustentdvel um dos eixos trans-
versais da Universidade Regional de Blumenau.

O projeto viabiliza os relacionamentos entre ensino, pesquisa e extensao, pois no Pla-
no Politico Pedagogico do Curso de Fisioterapia da Furb estdo contempladas disciplinas
de Fisioterapia Preventival e II, Fisioterapia no Envelhecimento, Ginecologia e Obstetri-
cia, Fisioterapia na Saide Mental, cujos estratos tematicos estio relacionados com a pre-
venco, promogao de satide e qualidade de vida. A matriz curricular também contempla as
disciplinas: Satide Comunitaria, Desafios Sociais e Contemporaneos, e Dilemas Eticos e
Cidadania que fortalecem a proposta do projeto.

Ametodologia do projeto baseia-se em educacio em satide com a prética de grupos ¢
oficinas. Foram utilizados exercicios psicomotores, educa(;ao postural, yoga, praticas in-
tegrativas ¢ complementares (PICs), rodas de conversa e vivéncias culturais e ambientais
locais em Blumenau.

Participaram do projeto uma bolsista ¢ sete académicas voluntdrias todas do curso de
fisioterapia da FURB, juntamente com a gestdo do Projeto Satde e Bem-Estar Furb, que
foi uma gestao participativa. Toda a diversidade das académicas, dos docentes da uni-
versidade e das participantes da Rede Feminina de Combate ao Cancer de Blumenau foi
valorizada com muita atencio, reconhecendo em cada uma suas demandas, descjos, co-
nhecimentos tedricos ¢ praticos ¢ as possibilidades para o planejamento estratégico do
projeto, desta manciraa gesto proporcionou vida ao projeto ¢ fez com que cle fosse atual
e dinamico em relacio as possibilidades efetivas de prevencio e promocio de saide.

Titulo: Equipe do Projeto Satde e Bem-Estar Furb

Fonte: Agéncia Anexus Furb, Junho 2017

Os académicos de todas as fases do curso de fisioterapia podem participar e as suas
agdes serfo adequadas a fase em que o académico se encontra. Sugere-se que at¢ a 5* fase
scjam cumpridas atividades de plancjamento, pesquisa, observagao participante, rodas de
conversa e a partir da 62 fase atividades de conducio da pratica dos exercicios terapéuticos
¢ além das demais citadas para as fases anteriores, trabalhos de Conclusao de Curso tam-
bém foram atendidos pelo projeto. As acoes e pesquisas do projeto foram divulgadas por
meio daapresentacio de trabalhos em eventos cientificos, publicacio em periodicos cien-
tificos das dreas da saide, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel. As midias so-
ciais foram utilizadas de maneira informativa, compartilhando algumas praticas realizadas
e informacoes sobre prevencio e modos de vida alternativos para uma vida mais saudavel.

A sensibilizagio das participantes foi iniciada durante os 15 dias iniciais do projeto e
optou-se pela escolha de um hordrio de pratica em uma atividade comumente realizada
na Rede Feminina, ou seja, a primeira apresentacao do projeto foi realizada na Sala de
Procedimentos de Drenagem Linfatica Pneumatica para Membros Superiores, durante
este tempo a coordenadora do projeto e as académicas conversavam com as participantes
sobre o objetivo do projeto, os beneficios dos exercicios terapéuticos em grupo e reali-
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zavam o levantamento das demandas fisico-funcionais para a vida didria das participantes
através da fala das mesmas. Os hordrios escolhidos paraa pratica do grupo foram compati-
veis com a maior adesdo das participantes durante o periodo de sensibilizacio. Ao final do
projeto houve solicitagdes para que os horarios fossem ampliados devido a boa aceitacao
das participantes e a propagacao dos resultados na Rede Feminina.

Os grupos ocorriam trés vezes na semana, sendo na terca-feira de manha no hordario
das 8h e 30 min as 10h € 30 min, € na terca e quarta no periodo da tarde, no horario das 13h
e 3omin as 15h. As atividades do projeto foram realizadas na sede da Rede Feminina em
Blumenau e as vivéncias ambientais e culturais foram planejadas para serem realizadas em
parques e lugares turisticos ¢ historicos da cidade, a fim de relacionar o meio ambiente e a
cultura material e imaterial como promotores de satide e qualidade de vida.

A maioria das participantes relatavam dificuldades de mobilidade, diminuicao de forga
no membro ou membros superiores do lado da mastectomia, edema e linfedema de mem-
bro superior, dores articulares e musculares provenientes dos tratamentos de quimiotera-
pia e radioterapia e fadiga oncoldgica generalizada. A partir desta avaliacio inicial, foram
planejados os exercicios terapéuticos em grupo, adequando o protocolo pré-estabelecido
com as demandas.

Arotinade praticado grupo Satide e Bem-Estar eram flexiveis e avaliavam diariamente
através de observagio, como as participantes estavam se sentindo, para depois exccuta-
rem os exercicios propostos. Assim, a primeira ctapa era composta por didlogo informal
¢ avaliagdo breve do estado mental das participantes, apds este momento era iniciado a
pratica dos exercicios terapéuticos.

Os exercicios terapéuticos propostos foram de prevencao e promocao de saide e ndo
de tratamento especifico, deste modo, podendo ser realizados em grupo. Porém, houve
atengio especializada e direcionada para cada participante adequar-se cinesiologicamen-
te, biomecanicamente e emocionalmente a cada movimento, otimizando a inclusio de
todas as mulheres nas atividades do grupo.

Titulo: Exercicios Terapéuticos do Projeto Satude e Bem-Estar Furb

Fonte: As autoras, junho 2017.

A Rede Feminina de Combate ao Cancer de Blumenau busca parcerias para agoes ino-
vadoras na temdtica proposta, assim, estabelece a parceria com este projeto de extensao.
A RFCC é uma instituicio nao governamental, sem fins lucrativos, cujo objetivo € preve-
nir o cancer de colo de ttero, realizar diagnostico precoce do cancer de mama e apoiar
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pacientes mastectomizadas. A historia da Rede Feminina de Blumenau teve inicio em 24
de setembro de 1973 e desde entdo vem contando, ao longo dos anos, com o trabalho de-
dicado de inimeras voluntdrias. Segundo dados da Secretaria Municipal de Satide, a Rede
Feminina de Combate ao Cancer de Blumenau correspondeu, em 2015, a 25% das coletas
de exames preventivos de colo de titero no municipio de Blumenau.

3. PROTOCOLO DE EXERCICIOS UTILIZADO

Agrética era iniciada a partir da postura de 16tus, comumente utilizada no yoga, e
Xercicios respiratorios para acalmar a mente e o corpo. Apos, eram realizadas mo-
bilizagdes de coluna cervical e membros superiores, seguido por alguns exercicios dos
métodos cinesioterapéuticos de Willians, Makenzie e Klapp. Os exercicios enfatizavam
alongamento da cadeia muscular posterior ¢ postura da prancha para fortalecimento da
musculatura central profunda da linha de gravidade corporal, ap6s posturas do Yoga e de
contragdo perineal. Esta sequéncia era realizada sentada no tapete ou cadeira, em decuibi-
to dorsal, ventral e lateral, posturas de transicio e em pé.

O alinhamento dos chakras ¢ sugerido em todas as posturas, assim, os exercicios so
direcionados para os 5 kochas. Para o yoga, satde € o equilibrio entre os 5 kochas, sendo
eles: o corpo fisico, corpo sutil ou energético, corpo causal, corpo mental e corpo espiri-
tal (NUNES, 2015). Assim, a satide e o bem-estar manifestam-se na melhor consciéncia
corporal, mental, afetiva e social que se amplia para o coletivo e suas relagoes interdisci-
plinares ¢ intersetoriais promovendo o bem-viver.

Titulo: Exercicios Terapéuticos do Projeto Satide e Bem-Estar Furb

g

&3

-

L
.

Fonte: As autoras, Junho 2017
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A roda de conversa era um momento fundamental para todas as participantes,
nela as participantes realizavam uma autoavaliacio natural e consciente de como es-
tava sendo a evolucio de cada participante e o que impactou no dia-a-dia. Todas as
participantes relataram melhor consciéncia corporal, melhor equilibrio, coordena-
c¢do, menos dores musculares, mais disposicio para as tarefas domésticas e de seus
trabalhos profissionais ¢ uma melhor autoestima. Também eram discutidos na roda
de conversa assuntos de planejamento e sobre outros habitos ¢ atitudes que promo-
vem o bem-estar.

O mundo do trabalho foi repensado por todas as participantes, principalmente
por perceberem que se 0 mesmo as fez sofrer ou a ter habitos e atitudes nao saudaveis
em relacio ao uso do tempo e uso do corpo, o mesmo deve ser evitado ou modificado.
Percebe-se que o grupo saide e bem-estar em todas as suas fases de acdo, contribui
positivamente para avancos no autoconhecimento das participantes, esta evolugao
positiva em relagio ao conhecimento do “ser” essencial contribui para a responsabi-
lizagdo das mesmas nas suas proprias escolhas.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

modo de desenvolvimento humano atual esta baseado na combinacio entre uti-

litarismo econdmico, fruto da dinamica capitalista e a desigualdade social, re-
sultado da dindmica de um mercado autorregulador, ocasionando uma racionalidade
social egocéntrica (SAMPAIO, 2010).

Para Max-Neef (2012), 0 autoconhecimento ¢ um avango para a solugo de proble-
mas socioambientais, pois, nesse processo as pessoas participam e responsabilizam-
-se pelas suas vidas, contribuindo mais efetivamente para o coletivo. Assim, a gestdo
participativa escolhida pelo projeto ¢ o diferencial estratégico no planejamento e
desenvolvimento das suas praticas.

Desta forma, a saide e a qualidade de vida das pessoas ficam prejudicadas tanto
individualmente como coletivamente. Assim, vive-se em um periodo de transico, o
que significa que as mudancas de paradigmas ndo sao apenas necessarias, mas indis-
pensaveis (MAX-NEEF, 2012).

O cancer ¢ uma doenca cronica diretamente relacionada com o meio ambiente,
pois, tanto o uso de agrotoxicos, os maus habitos alimentares, de sono, trabalho, la-
zer, uso do corpo fisico, mental e espiritual sdo identificados na etiologia de diversas
doencas. Assim, ¢ nas ciéncias ambientais que ha a possibilidade da interdisciplina-
ridade e multiculturalidade para a prevencao e promogio de saide e bem-estar, que
consequentemente gerardao mais qualidade de vida e bem viver.

Este projeto de extensao esta sincronico com este olhar e direciona seus esforcos
e acoes através da educacio comunitaria em saide para que as mulheres da Rede
Feminina de Combate ao Cancer de Blumenau possam ser sensibilizadas para a me-
lhor consciéncia de que a saide e o meio ambiente estio relacionados e que modos
de vida precisam ser adequados ou modificados para que haja a promogio da saide,
qualidade de vida e bem-viver.

Percebemos que o objetivo do projeto contribui com as mulheres da Rede Femi-
nina de Combate ao Cancer de Blumenau sobre a percepcio de que os conceitos de
satide e bem-estar sio muito amplos, que possuem varias dimensoes € que sempre
se inter-relacionam. Também hd mais percepcao sobre a importancia do movimento
terapcutico em grupo para a prevencio e a promocio de saiude. Os relatos de melhor
funcionalidade no trabalho e lazer sio significativos e motivadores para a continui-
dade da pratica dos exercicios e acoes do projeto. O entendimento e a percepcao
de que o exercicio fisico ¢ fundamental e pode ser prazeroso no pos-diagndstico de
cancer torna-se evidente para o grupo de participantes, € também ¢ compreendido
como decisivo para a promogio da saude e qualidade de vida.
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Os conhecimentos generalistas da Fisioterapia permitem acoes de educacio em
satde com visao ampliada na prevenco e promocao de qualidade de vida, porém, as
demandas socioambientais das participantes da Rede Feminina sugerem a continui-
dade deste projeto com a presenca da interdisciplinaridade na proxima submissao
editorial.
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