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A‘(‘llengue ¢ um problema de satde publica de grande impacto. Um método alternativo
tilizado na prevencio da dengue sio as plantas medicinais aromaticas, em que,
devido ao aroma que liberam, bastando estarem plantadas tém a capacidade de repelir
os insetos. O objetivo do presente estudo foi orientar os idosos que residem na Unidade
Vicentinade Ceres- GO sobre adengue, fornecer uma plantamedicinal com propriedades
repelentes ao mosquito Aedes aegypti e, com eles, plantar sementes da crotalaria. O
estudo descreveu aspectos vivenciados pelas proprias pesquisadoras com os 26 idosos
que residem na Unidade Vicentina. Do total de 26 idosos, todos ganharam mudas de
manjericio, planta aromatica que repele o mosquito vetor da dengue. O conhecimento
abordado durante a palestra alcancou 88.46% (23/26) de idosos, 26,92% (07/26)
plantaram sementes da espécie crotaldria e 13, 04% (03/23) conheciam e entendiam sobre
plantas medicinais e plantas medicinais aromdticas utilizadas na prevencao da dengue. A
orientacdo do farmacéutico sobre a dengue e sobre o método alternativo para prevenir a
dengue foi de extrema importincia para os idosos, pois diante das orientagoes foi possivel
tirar as duvidas e resgatar o uso das plantas medicinais no dia a dia desses idosos.

Palavras-chave: Aedes aegypir; Atencao farmacéutica; Idoso; Plantas Aromaticas.
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| dengue es uno de los problemas de salud piblica de gran impacto. El método

alternativo utilizado en la prevencion del dengue son las plantas medicinales
aromaticas, en las que cuando plantadas tienen la capacidad de repeler los insectos,
debido al aroma que liberan. El objetivo del presente estudio fue orientar alos ancianos
que residen en la Unidad Vicentina de Ceres - GO sobre el dengue, proporcionar
una planta medicinal con propiedades repelentes al mosquito Aedes aegypie'y plantar
semillas de crotaldria con los mismos. El estudio describié aspectos experimentados
por las propias investigadoras con los 26 ancianos que residen en la Unidad Vicentina.
Del total de 26 ancianos, todos ganaron mudas de albahaca, planta aromatica que repele
el mosquito vector del dengue. El conocimiento abordado durante la conferencia
alcanzo el 88,46% (23/26) de ancianos, 26,92% (07/26) plantaron semillas de la
especie crotalaria y 13.04% (03/23) conocian y entendian sobre plantas medicinales y
plantas medicinales aromdticas utilizadas en la prevencion del dengue. La orientacion
del farmacéutico sobre el dengue y método alternativo para prevenir el dengue fue de
extrema importancia para los ancianos, pues ante las orientaciones fue posible sacar las
dudas y rescatar el uso de las plantas medicinales en el dia a dia de esos ancianos.

Palavras-chave: Aedes acgypti; Atencion farmacéutica; Anciano; Plantas
aromaticas.

Dengue is one of the major public health problems. Alternative method used to
prevent dengue is aromatic medicinal plants, which when planted has the ability to
repel insects due to the aroma they release. The goal of the present study was to guide
the elderly residing in the Unidade Vicentina in Ceres-GO, about dengue, provide a
medicinal plant with Aedes aegypet mosquito repellent properties and plant crotalaria
seedswith them. The study described aspects experienced by the researchers with the 26
elderlywholive in the Unidade Vincentina. Ofthe 26 elderly, all received basil seedlings,
an aromatic plant that repels the dengue vector mosquito. The knowledge addressed in
the lecture reached 88.46% (23/26) of the elderly, 26.92% (07/26) planted crotalaria
seed and 13.04% (03/23) knew and understood about medicinal plants and aromatic
medicinal plants used in dengue prevention. The pharmacist’s guidance on dengue and
alternative method to prevent dengue was extremely important for the elderly, because
with the guidelines it was possible to clear doubts and rescue the use of medicinal plants
in the daily life of these elderly.

Keywords: Aedes acgypu; Pharmaceutical care; Elderly; Aromatic Plants.

dengue ¢ um dos problemas de saide piblica de grande impacto e importancia
os ultimos tempos (MARCAL JUNIOR; SANTOS, 2004). E uma doenca tro-
pical infecciosa causada pelo virus da familia Flaviviridae, género Flavivirus, sendo
conhecido atualmente 4 sorotipos (DEN-1, DEN-2, DEN-3 ¢ DEN-4) ¢, o principal
vetor o mosquito Aedes aegypti (FURIOSO, 2014; LIMA MOURATO; NUNES,
2008). Destaca-se que nos tltimos anos outras doengas surgiram pelo mesmo vetor
da dengue, como ¢ o caso da Chikungunya e o Zika Virus (MOURAQO, 20r10)

Ressalta-se que as autoridades de satde sempre estdo preocupadas, devido a sua
vasta distribuicao e a elevada potencialidade para ocasionar casos graves e letais
(PENNA, 2003). No Brasil, os primeiros relatos de dengue ocorreram no inicio do



século XX, em 1916, na cidade de Sao Paulo (SP) atingindo até Niteroi (R]) e, 1923
em Curitiba (PR) (FIGUEIREDO, 2008). Entretanto, somente em meados do ano
de 1981- 1982 obteve a confirmagdo laboratorial da dengue no Brasil, com 11.000 ca-

sos confirmados na cidade de Boa Vista (RR). Por conseguinte, o pais vem passando
pelos diferentes surtos epidémicos (VIANA; IGNOTTIL, 2013).

De acordo com Ferreira (2012) a dengue pode se apresentar clinicamente de qua-
tro formas diferentes: infeccio inaparente, dengue cléssica, febre hemorragica da
dengue e sindrome de choque da dengue. Geralmente, os sintomas sao confundidos
com a gripe comum, pois depois do periodo de incubacio do virus comecam as fe-
bres e as dores pelo corpo (FURIOSO, 2014). Ja o tratamento da dengue, consiste no
alivio dos sintomas administrando-se antitérmicos e analgésicos, respectivamente,
para controlar a febre e diminuir as dores no corpo. Também ¢ indicado que o doente
fique de repouso e inicie a reposi¢ao de liquidos, como dgua e sucos naturais (MOU-
RAO, 2010).

Para diminuir a incidéncia do virus que causa a dengug, ¢ necessirio o empenho
dos profissionais de satide, dos gestores e da populagdo. E importante a aciio indivi-
dual e comunitaria, sendo indispensavel que as pessoas passem a descartar melhor
os recipientes como as garrafas e embalagens descartaveis, latas, pneus, pldsticos e
combater os focos de acimulo de 4gua, como os vasinhos de plantas, jarros de flores,
caixas d“dgua, tambores, latdes, cisternas e lixeiras, os quais sdo locais propicios
para a criacio do mosquito transmissor da dengue (BRASIL, 2009).

Um método alternativo, menos invasivo ao meio ambiente, apropriado ecologi-
camente ¢ utilizado na prevencio da dengue sdo as plantas medicinais aromaticas.
Exemplo disso ¢ a Crotalaria (Crotalaria juncea L..), devido ao seu aroma, atrai as li-
bélulas, insetos voadores que se alimentam das larvas e dos mosquitos adultos Aedes
acgypti (RODRIGUES, 2016). Destaca-se também a citronela (Cymbopogon winte-
rianus (L.)) que possui mais de 8o componentes identificados, em meio a eles o al-
deido citronelal e o geraniol, que estdo relacionados com o seu cheiro caracteristico.
Sendo assim, a citronela passou a ser usada como um repelente natural e ecolégico,

ndo s6 da dengue, mas espanta uma variedade de insetos (STEFANI et al., 2009;
SANCHEZ et al., 2012).

Partindo do conhecimento de que as plantas aromaticas repelem de modo natural
0$ mosquitos, existe uma grande variedade de plantas que tem sido testada e verifi-
cadaa potencialidade repelente frente ao mosquito Aedes acgypii. Exemplo disso ¢ a
alfavavaca (Ocimum gratissimum L.), a horteld (Mentha spicata L.), o alecrim plan—
ta (Lippia sidoides Cham) (MARCOS, 2007), o cravo-da-india (Syzygium aromat-
cum [L] Merr. et Perry) (AFFONSO et al., 2012), 0 manjericio (Ocimnum basilicum
L.), entre outros (MACHADO etal., 2016).

Assim, surge o farmacéutico como profissional de saide capacitado a orientar
seus pacientes sobre uso racional de medicamentos, aprimorar a sua aderéncia ao
tratamento e colaborar com o conhecimento referente a sua enfermidade. Portanto,
por meio de palestras ou contato direto com o paciente e populacio, o farmacéutico
contribui alertando a comunidade sobre os perigos da dengue e métodos de contro-
lar a propagacao do mosquito Aedes aegypei (SILVA etal., 2008; TAKI, 2010). Além
disso, o farmacéutico ¢ um dos primeiros profissionais que a populacio procura pe-
rante os menores sintomas (MARQUES, 2008).

Logo, a orientacio do farmacéutico ao idoso quanto a doenca dengue e medica-
mentos utilizados para tratar essa enfermidade ¢ de extrema importancia, pois devi-
do & presenga frequente de miltiplas doengas e debilitagdes fisicas que o idoso apre-
senta ¢ necessario uma melhor orientacio sobre a dengue, para assim, proteger-se
e promover a prevencio e controle dessa doenca (ANDRADE; SILVA; FREITAS,
2004), pois, conforme supracitado, a dengue ¢ uma infeccio viral de elevada poten-
cialidade, capaz ocasionar casos graves ¢ letais.



Opresentc estudo teve como objetivo orientar, por meio de uma palestra
dialogada, os idosos da Unidade Vicentina de Ceres no municipio de
Ceres-GO frente a transmissio, tratamento, prevencio e controle da dengue.
Destacar a importancia das plantas medicinais aromaticas como método alter-
nativo no controle dessa doenca. Além disso, fornecer a cada idoso uma planta
medicinal aromdtica, com propriedades repelentes frente ao mosquito Aedes

aegypli.

! I ‘ratou-se de uma pesquisa com abordagem quali-quantitativa, relatando aspec-
tos vivenciados pelas proprias autoras com os idosos que residem na Unidade
Vicentina de Ceres no municipio de Ceres-GO.

Atualmente, a Unidade Vicentina de Ceres abriga em regime integral 26 ido-
sos, desempenhando funcio social de grande importincia na vida destes idosos,
cuidando sempre de cada um com suas caracteristicas e necessidades.

Primeiramente, no dia 21 de Setembro de 2016 foi feita uma visita na Unidade
Vicentina de Ceres, em que a enfermeira responsavel pelos os idosos, assinou o
termo de consentimento livre e esclarecido autorizando o presente estudo e a di-
vulgac¢do do nome da Instituicdo. O estudo foi realizado no dia 28 de Setembro de
2016, no periodo da tarde, na sala de reunido dos idosos.

No dia 28, ao chegarem na Unidade Vicentina de Ceres, as pesquisadoras pas-
saram em todos os quartos convidando os idosos para participarem da palestra
e explicaram-lhes, com uma linguagem acessivel ¢ clara, os objetivos do estudo.
Foram inclusos na participag¢do da palestra todos os idosos conscientes da Unidade
Vicentina de Ceres, sendo excluidos os idosos acamados e inconscientes € 0s ido-
sos que nao moravam na Unidade Vicentina de Ceres.

Portanto, em seguida, realizou-se uma palestra dialogada com o tema: “Plantas
aromadticas: método alternativo de prevenir a dengue”. Foi utilizado como ferra-
menta o data show para expor o contetdo abordado. Os slides tinham muitas fi-
guras e pouquissima escrita, para melhor orientar e auxiliar no entendimento dos
idosos.

A palestra informou aos idosos: o que ¢ a dengue, transmisso e sintomas, mé-
todos de controle e prevencio, a importancia ¢ exemplos de plantas medicinais
aromaticas repelentes do mosquito Aedes aegyptz, tratamento medicamentoso e
a importancia da relacdo do idoso com o farmacéutico na orientacio frente a den-
gue. Ressalta-se que todas as duvidas dos idosos frente aos topicos abordados fo-
ram esclarecidas durante a palestra.

Ap6s a palestra, os idosos plantaram sementes da crotaldria em vasos com terra
preparada e substrato para cultivo. As sementes de crotaldria foram doadas pelo
Prof. Dr. Oscar Lopes de Faria Junior do Instituto Federal Goiano, Campus Ce-
res-GO.

Apo6s essa etapa, 26 mudas de manjericdo, foram fornecidas a cada idoso. As
mudas de manjericdo foram adquiridas no periodo de Julho de 2016 no espago
“Plantas e Vasos” da Loja Leroy Merlin da cidade de Goiania-GO, e por um perio-
do de 20 dias foram cultivadas em sacos plasticos com capacidade de 50o0mL, e em
seguida foram replantadas em vasos com capacidade parat L (Figura 1).



Figurax
Mudas de manjericio fornecidas aos idosos da Unidade Vicentina de Ceres-GO, no dia 28 de
setembro de 2016, com o objetivo de repelir o mosquito Aedes aegypti.

Fonte: autoria propria, 2016.

Apos 20 dias do fornecimento das mudas, as pesquisadoras retornaram a Unidade Vi-
centina de Ceres e avaliaram a relacio do idoso com as plantas, se as mudas estavam em
boas condicoes (floridas e liberando seu aroma) e se as sementes da crotaldria germinaram.

presente estudo foi uma pesquisa com abordagem quali- qualitativa. E uma ferramenta

descritiva, a qual proporciona uma reflexio referente a atuaciio ou conjunto de agdes com
capacidades de abordarem uma circunstancia vivenciada no dominio profissional de grande
importancia da comunidade cientifica (CAVALCANTE, 2012). Portanto, a pesquisa qualita-
tiva aprofunda-se no sentido das relacdes humanas, dos costumes, das crengas e dos valores,
abordando, deste modo, uma realidade que nio tem a capacidade de ser adquirida pelos dados
quantitativos (BADKE etal., 20r1).

Observa-se que o envelhecimento populacional é um fato mundial que gera preocupacoes na
Saude Publica, visando a dificuldade de adaptaciio dos servicos, tanto quanto a disponibilidade
de estrutura fisica e tecnologias exclusivas, quanto a caréncia de profissionais capacitados a tra-
balhar com idosos, devido ao universo fisiopatologico e psicossocial particular que esse puiblico
representa (BRITO etal., 2013).

Portanto, durante o presente estudo foi possivel observar fragilidade emocional e fisica dos
idosos, sendo necessario ajudar na locomocio de seus quartos até a sala de reunido da Unidade
Vicentina de Ceres. De acordo com uma pesquisa realizada por Lenardt et al (2016) constataram
que a fragilidade estd agregada a qualidade de vida dos idosos, uma vez que quanto mais elevado
¢ a condicdo de fragilidade, menor ¢é a qualidade de vida desse puablico e maior ¢ o niimero de
consultas médicas e hospitalizacdes. Por essa razio, o presente estudo foi realizado com idosos,
por se enquadrarem em um puiblico especial que necessita de mais atengio e apresenta quadro de
satde mais debilitado, pois, caso adquiram a dengue, o quadro clinico pode complicar.

Atualmente, adengue é aarbovirose que possui grande importancia no mundo. Cercade 2,5
bilhdes de pessoas vivem sob o risco de se contaminarem, principalmente em paises tropicais,
onde a temperatura e a umidade tem a capacidade de favorecer a propagacio do mosquito vetor.
Contudo, em meio as doengas reemergentes, a dengue, passou a ser considerada um problema
grave de satide pablica (CHAVES etal., 2014).

Assim, no dia 28 de Setembro de 2016 na Unidade Vicentina de Ceres no municipio de Ce-
res-GO foi realizado uma palestra dialogada com os idosos sobre a doenca dengue com abor-
dagem principal as plantas medicinais aromaticas com propriedades repelentes utilizadas no
combate do mosquito Aedes aegypti.

Na Unidade Vicentina de Ceres vivem 26 idosos com a faixa etdria entre 50 a 9o anos, desses
idosos, 26,92 % (07/26) participaram da palestrae 61,54 % (16/26) ndo participaram da palestra
por estarem desenvolvendo outras atividades como: atividades na Associacio de Pais € Amigos
dos Excepcionais (APAE), horario do banho e fisioterapia. E importante destacar que 11,54 %
(03/26) dos idosos eram acamados e inconscientes, portanto, também ndo participaram da pa-
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lestra. Mas, em seguida, todos os conscientes que ndo participaram da palestra receberam infor-
magdes individuais, em seu quarto, com linguagem acessivel e clara sobre o que foi abordado na
palestra. Logo, o conhecimento abordado alcancou 88,46 % (23/26) dos idosos.

Do mesmo modo, foi realizado na cidade de Sao José do Cedro-SC, no ano de 2013, palestras
promovidas pelo grupo Cedro Mais Ativo, em que trabalhou com grupos de idosos esclarecendo
sobre como acontece a proliferacdo do mosquito e sobre a importancia da prevencao da doenga.
Contudo, a coordenadora regional da dengue, deixou claro para os idosos que o Sul, ainda é a
regido brasileira com menor incidéncia de focos do mosquito transmissor da doenga, mas mesmo
assim, a prevencio ¢ indispensavel (PREFEITURA SAO JOSE DO CEDRO, 2013).

No presente estudo, os idosos interagiram muito bem com as pesquisadoras, sendo possivel
verificar que a maioria tinha conhecimento basico do que era a doenga dengue, mas tinham du-
vidas referente a medicaco correta a ser utilizada caso contraissem a dengue. Portanto, durante
a palestra os idosos que receberam as informagdes individuais no quarto tiveram as duvidas sa-
nadas frente aos tipos de medicamentos e a forma correta de usar os medicamentos para tratar
os sintomas da dengue.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2003), a den-
gue ndo possui tratamento medicamentoso especifico, ou seja, os medicamentos sdo utilizados
apenas para amenizar os sintomas dessa doenca. No tratamento da dengue cldssica devem ser
evitados os salicilatos, como: 4cido acetilsalicilico, dcido salicilico, diflunisal, salicilato de sodio,
metilsalicilato, e dentre outros, pois podem favorecer o aparecimento de manifestacdes hemor-
ragicas e acidose. £ importante iniciar a abordagem dos sintomas da dengue com medidas nio
farmacologicas tais como: repouso e ingestdo de liquido. Caso seja necessario o uso de medica-
mentos para o tratamento de febre ou dor, deverdo ser utilizados medicamentos do tipo para-
cetamol ou dipirona, de forma racional. Cabe relembrar que os medicamentos possuem doses
diferenciadas para adultos e criancas e todo medicamento possui contraindicagdes, inclusive os
medicamentos de venda livre. Em caso de dividas o usuario devera procurar o farmacéutico ou
médico para esclarecimentos antes de ingestao do medicamento.

De acordo com Mélo (2015), a Assisténcia Farmacéutica trata de um conjugado de atuacoes
que abrangem desde a promocio, protecio e recuperacio da saide, tanto individual como cole-
tiva, em que o medicamento ¢ o elemento principal. Contudo, no tratamento da dengue o farma-
céutico busca reparar o bem-estar do paciente para que nio tenha sua qualidade de vida afetada
e orientar o paciente sobre o medicamento em uso de forma racional.

Apo6s a palestra, 26,92 % (07/26) dos idosos plantaram semente da espécie crotaldria (Cro-
talaria juncea L.) nos vasos que ja continham substrato apropriado para a germinacio da mesma
e, em seguida, eles levaram os vasos para os seus quartos (Figura 2). Os demais com 61,54 %
(16/26) ndo plantaram por estarem desenvolvendo outras atividades e 11,54 % (03/26) também
ndo plantaram, pois eram inconscientes.

Figura 2:
Sementes da espécie crotaldria (Crotalaria juncea L.) plantadas pelos os
idosos na Unidade Vicentina de Ceres no dia 28 de Setembro de 2016.

Fonte: autoria propria, 2016.
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Também na cidade de Umuarama-PR, nos dias 24 de fevereiro e o2 de marco de
2015, 0s idosos da cidade conheceram e receberam sementes da espécie Crozalaria jun-
cea L. para plantio. Conforme supracitado, essa planta ¢ usada no combate a dengue,
umavez que o seu aroma atrai as libélulas e estas se alimentam do mosquito da dengue.
O projeto teve como conclusdo a conscientizacio da comunidade sobre a importancia
de adotar comportamentos seguros que possam prevenir novos casos de dengue, tendo
o seu objetivo especifico alcancado, que foi estimular a participacio da populago idosa
nas questoes relevantes da comunidade em que vivem e adquirindo conhecimento rele-
vantes sobre a prevencao da dengue (UMUARAMA, 2015).

Passaram-se 20 dias e as pesquisadoras, do presente estudo, retornaram a Unidade
Vicentina de Ceres e os idosos relataram que todas as sementes da crotalaria germina-
ram, ou seja, emergiram. Porém, ao completar cerca de 15 dias elas morreram, sugere-
-se que esse fato ocorreu devido ao excesso de dgua e ao esquecimento de colocar ao
sol.

Além disso, foram fornecidas 26 mudas de manjericao (Ocimum basilicum L.), a
cada idoso da Unidade Vicentina de Ceres. Apos os 20 dias nenhum manjericio mor-
reu e se encontravam em bom aspecto. Ressalta-se que a escolha do manjericio foi de-
vido ao fato que ha estudos da sua acio repelente frente ao mosquito vetor da dengue
(MACHADO etal., 2016) e também devido a ser uma planta de facil acesso e cultivo.

Outras plantas aromaticas vém sendo estudadas, com potencial repelente e larvici-
da frente a0 mosquito da dengue e outros, como o 6leo essencial e o extrato de Piper
capitarianum (Yunck) utilizado no controle de 4. aegypr ¢ Anopheles sp. (FRANCA,
2015) ¢ 6leos essenciais de Syzigium aromaticum, Hyptis martiusi ¢ Lippia sidowdes

como agentes larvicidas frente as larvas de Aedes aegypii e Culex quinquefasciatus
(COSTA etal., 2005).

De acordo com Freitas (2015), todas as espécies de plantas aromdticas possuem um
cheiro agradavel aos sentidos humanos, e do mesmo modo, tém essa capacidade de re-
pelir os insetos, sendo simplesmente plantadas, ou pelo extrato ou o 6leo essencial ex-
traido. Destaca-se que o aroma adocado da erva cidreira, da citronela, do manjericio,
por exemplo, espanta todos os mosquitos na area ao redor, em uma extensio de até 50
metros, unicamente por estar plantada, seja no jardim, no quintal ou em um vaso no
terraco, desde que haja circulaco de ar no local.

E importante destacar que por meio da relagio do idoso com as plantas, eles pude-
ram ter uma ocupacao mental e sentimental. Segundo Vendramini (2008) essa pratica
realizada regularmente tem a capacidade de proporcionar maiores satisfacio de vida e
satide em um todo. Sendo essa pratica uma boa terapia ocupacional paraidosos, poden-
do auxiliar também na prevencao de determinadas doencas como, a depressao.

Ao fornecer as mudas de manjericio aos idosos da Unidade Vicentina de Ceres, foi
possivel observar que 13,04 % (03/23) conheciam plantas medicinais e as plantas me-
dicinais aromaticas utilizadas na prevencio da dengue (TABELA 1).

Tabelax
Idosos da Unidade Vicentina de Ceres-GO que conheciam plantas medicinais
e plantas medicinais aromdticas utilizadas na prevengdo da dengue.

Idoso- nimero do quarto | Relatos

Apos a orientagdo e a entrega da muda do manjericdo, em seu

Idoso do quarto 8 quarto, o idoso relatou que conhecia o manjericdo roxo, uma

outra espécie, diferente da oferecida aos idosos.




Ao receber a muda do manjericio em seu quarto, o idoso
Idoso do quarto 3 relatou que ja conhecia o manjericiio como planta para repelir
mosquitos da dengue. Destacou também a aplicabilidade dessa
espécie em alimentos para dar cheiro e sabor agradavel, como
por exemplo, em pizzas. Mencionou também, sobre o capim-

cidreira, o qual também ja € utilizado para repelir mosquitos.

Idoso do quarto 11 Ja conhecia a propriedade do manjericio em repelir o
mosquito da dengue. Relatou também que o capim-cidreira,
alecrim, citronela e crotalaria sdo utilizadas para repelir o
mosquito da dengue e podem ser usadas na forma de cha para

tratar algumas doengas.

Fonte: autoria propria, 2016.

O consumo e uso de plantas medicinais simboliza um dos aspectos importantes
da cultura de um povo, sendo utilizada e difundida pelas populacoes ao longo de va-
rias geracoes (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007). O conhecimento das recomendacdes
terapéuticas das plantas medicinais ¢, normalmente, uma caracteristica presente na
populacio mais idosa, sendo que as plantas sdo utilizadas principalmente para o tra-
tamento de morbidades menores (BALBINOT etal., 2013).

Por fim, essas atividades desenvolvidas puderam aperfeicoar o conhecimento dos
idosos sobre a dengue e o uso de plantas medicinais aromaticas no combate dessa
doenca, uma vez que a socializacdo do saber aconteceu de forma ampla, abrangendo
o compromisso das pesquisadoras e o envolvimento com todos os idosos da Unidade
Vicentina de Ceres. Neste contexto, o cultivo de plantas repelentes surge como al-
ternativa ambientalmente correta de controle dos mosquitos Aedes acgypti.

A orientaco do farmacéutico sobre a dengue, quanto aos medicamentos utiliza-
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