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RESUMO

Oestudo objetivou relatar a escolha do telemonitoramento em um projeto de ex-
tensdo universitaria, bem como sua importancia frente a realidade da pandemia
do coronavirus. Trata-se de um relato de experiéncia que contou com a participacio
de cinco alunos de fisioterapia e dois docentes da drea de saide da mulher. O deli-
neamento da acdo foi dividido em: planejamento entre docentes, detalhamento das
acoes e planejamento com discentes e docentes. Por meio de duas reunides online
e escrita do projeto, foi elaborado o delineamento dos atendimentos e em seguida, a
execucio destes, sendo um total de cinco telemonitoramentos supervisionados pelas
docentes. Ao final de cada atendimento foram realizadas reunides de reorientacio
das acdes. Conclui-se que a escolha do telemonitoramento se mostrou satisfatoria na
continuidade do cuidado as participantes, assim como, contribuiu de forma edifican-
te na formacio dos discentes envolvidos.

Palavras-chaves: Educacio em saude; Fisioterapia; Cuidado periddico; Universida-
des.
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The study aimed to report the choice of telemonitoring in a university extension
project, as well as its importance, given the reality of the coronavirus pandemic.
This is an experience report that included the participation of five physiotherapy stu-
dents and two professors in the area of women’s health. The outline of the action
was divided into: planning among teachers, detailing the actions and planning with
students and professors. There were 2 planning meetings by the professors, sequen-
cing of the activities with writing of the project and later discussion with the students
about the actions. Five virtual consultations were carried out during one month, su-
pervised by the professors. Through two online meetings and writing of the project,
the design of these services was elaborated and their execution, being a total of five
telemonitoring supervised by the professors. At the end of each service, meetings
were held to reorient the actions. It is concluded that the choice of telemonitoring
proved to be satisfactory in the continuity of care for the participants, as well as con-
tributing in an edifying way in the training of the students involved.

Keywords: Health education; Physiotherapy; Periodic Care; Universities.
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atencion
RESUMEN

| estudio tuvo como objetivo informar la eleccion de la telemonitorizacion en un

proyecto de extension universitaria, asi como su importancia, dada la realidad de
la pandemia de coronavirus. Este es un informe de experiencia que incluy6 la parti-
cipacion de cinco estudiantes de fisioterapia y dos maestros en el drea de la salud de
la mujer. El esquema de la accion se dividio en: planificacion entre maestros, detalle
de acciones y planificacion con estudiantes y maestros. Hubo 2 reuniones de plani-
ficacion por parte de los maestros, secuenciacion de las actividades con la redaccion
del proyecto y posterior discusion con los estudiantes sobre las acciones.Se llevaron
a cabo cinco consultas virtuales durante un mes, supervisadas por los docentes. A
través de dos reuniones en lineay la redaccion del proyecto, se elabor6 el disefio de
estos servicios y su ejecucion, siendo un total de cinco telemonitorias supervisadas
por los profesores. Al final de cada servicio, se realizaron reuniones para reorientar
las acciones. Se concluye que la eleccion de telemonitorizacion result6 satisfactoria
en la continuidad de la atencion a los participantes, ademads de contribuir de manera
edificante en la capacitacion de los estudiantes involucrados.

Palabras clave: Educacion en salud; Fisioterapia; Cuidados Periodicos; Universida-
des.

1. INTRODUGCAO

No final de dezembro de 2019, surgiu na China um surto de pneumonia idiopd-
tica, tendo posteriormente sua causa identificada como o novo betacorona-
virus, também chamado de COVID-19 (MACKENZIE; SMITH, 2020; WANG,
2020). Assim, diante da propaga¢do mundial do virus, que alcancou a classifi-
cacdo de pandemia em 11 de marco de 2020 (MACKENZIE; SMITH, 2020), a
COVID-19 tornou-se uma emergéncia com proporcoes globais de saude publica.
Afetou mais de 2 milhodes de pessoas, com aproximadamente roo mil mortes con-
firmadas em 212 paises e territorios, até 21 de abril de 2020. No Brasil, a soma
de infectados chega a quase 40 mil e mais de 2 mil mortes confirmadas (WHO,
2020).

Por conseguinte, a solu¢do internacional encontrada para atenuar a transmis-
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sdo e os efeitos advindos da COVID-19 foi baseada em medidas que outrora se
mostraram bem-sucedidas nos demais surtos ja ocorridos. Tais medidas foram:
diagnostico rapido dos casos, a identificacio e acompanhamento de pessoas que
entraram em contato com os infectados, a contencio comunitdria e, principal-
mente, medidas de quarentena e distanciamento social (MACKENZIE; SMITH,
2020).

De acordo com o cendrio mundial, com a crescente disseminacdo do virus no
Brasil, os governadores estaduais e do Distrito Federal decidiram por se mobi-
lizar para conter a ascensido da COVID-19, adotando as recomendacoes da Or-
ganizacdo Mundial de Saide (OMS) e do Ministério da Satide (MS), bem como
as do governo federal. Estas consistiram em coibir aglomeragoes de pessoas, fe-
chamento de comércios e servicos considerados ndo-essenciais, fechamento das
universidades e escolas, como também dos espacos que pudessem gerar concen-
tracoes de pessoas (DE SOUSA JUNIOR et al., 2020).

Assim, a Lei Federal n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, estabeleceu a qua-
rentena, servicos de teletrabalho, adocdo de turnos alternados de revezamento
do trabalho, trabalho remoto bem como a suspensio de eventos com mais de 50
pessoas. Estas também foram algumas das medidas preventivas adotadas pela Se-
cretaria de Estado de Satde Piblica do Rio Grande do Norte (SESAP/RN). Nes-
se sentido, juntamente com a Portaria n° 452/2020-REITORIA, de 17 de marco
de 2020, a Universidade Federal do Rio Grande do Norte suspendeu por tempo
indeterminado todas as aulas de qualquer modalidade no ambito da universida-
de, o que implicou também as aulas de graduacdo. Ademais, a Portaria também
suspendeu as atividades de estagio, em concordancia com as institui¢des conce-
dentes, bem como as acdes de extensio e pesquisa que gerassem aglomeragoes.

A extensdo, como um dos pilares da universidade, fomenta a transformacio
social, instigando a comunidade e, sendo influenciada por ela, principalmente
na troca de valores e de conhecimento. Além disso, as atividades de extensio sio
indispensaveis para a formacdo dos alunos e professores na permuta com a so-
ciedade, propiciando acoes multi e interdisciplinares, conspirando para um tra-
balho voltado e construido para a comunidade (DESLANTES; ARANTES, 2017;
SCHEIDEMANTEL; KLEIN; TEIXEIRA, 2004).

Consequentemente ao fechamento da universidade, a paralisacio dos estagios
e de alguns projetos de extensdo, a comunidade de Santa Cruz/RN e da regido do
Trairi tornou-se carente de atendimentos fisioterapéuticos na Saude da Mulher
e desassistida do cuidado especifico que outrora recebiam. Para amenizar as per-
das advindas da paralisacio, decorrentes da quarentena, visando a continuidade
do cuidado, o COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacio-
nal), por intermédio da Resolugio n° 516, publicada no Didrio Oficial da Unido
no dia 23 de marco de 2020, autorizou os servicos de teleconsulta, teleconsulto-
ria e telemonitoramento.

Desse modo, o telemonitoramento consiste no uso de dudio, video ou outras
estratégias de telecomunicacio para o acompanhamento a distancia de pacientes
atendidos previamente de forma presencial (COFFITO, 2020; BRAHMBHATT,
2019). Nessa perspectiva, o fisioterapeuta pode utilizar destes métodos para dar
continuidade aos tratamentos iniciados anteriormente via diferentes meios de
telecomunicacio.

2. OBJETIVOS

I i:sse trabalho teve como objetivo relatar como se deu a escolha por esse tipo de es-
tratégia, o telemonitoramento, além de debater a importancia dele para a univer-

sidade e para a continuidade do cuidado com o usudrio do Sistema Unico de Saude
(SUS).
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3. METODOLOGIA

Trata—se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, que
teve como ponto de partida o cendrio em questio, o qual mostrou-se totalmente
atipico para todos os docentes e discentes, ndo permitindo a continuidade do contato
presencial entre terapeuta e o usudrio do servico. Assim, pela necessidade de tracar
estratégias visando a manutencio do cuidado, os atendimentos seguiram sendo on-
line, com mulheres avaliadas e atendidas previamente no ambito da fisioterapia na
satiide da mulher.

Esse relato versa sobre a experiéncia de docentes e discentes do g° periodo do
curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade
de Ciéncias da saude do Trairi (UFRN/FACISA), localizada no interior do Estado
do Rio Grande do Norte, na cidade de Santa Cruz/RN, na busca por uma alternativa
para continuar assistindo as usudrias do servico de saide em suas necessidades tera-
péuticas. Participaram duas professoras efetivas da drea de fisioterapia em saiade da
mulher e cinco alunos, sendo dois do sexo masculino e trés do sexo feminino, que
estavam atendendo pacientes em referéncia ao estagio de fisioterapia nesta referida
area. Mais especificamente, as mulheres eram acometidas por alguma disfuncgao pél-
vica (disfuncoes de assoalho pélvico, disfuncio sexual) e oncolégica (pos-operatorio
de cirurgia para tratamento de cancer de mama), que eram atendidas no servico am-
bulatorial de Fisioterapia do anexo do Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB),
chamado Miguel Lula, de Santa Cruz/RN.

3. 1 Manutencao do cuidado ao paciente

Oservigo ambulatorial de Fisioterapia do HUAB presta atendimento fisioterapéu-
tico as mulheres com vérias disfuncdes, dentre elas podemos citar, a incontinén-
cia urindria, prevencio ou tratamento de sequelas pos-mastectomia, disfuncoes sexu-
ais, entre outras. Muitas destas disfun¢des como a incontinéncia urindria ja implicam
certo isolamento social nessas mulheres, por sentirem vergonha, terem baixa autoes-
tima, o que pode impactar negativamente na qualidade de vida delas. No ambulatério,
como um campo de estdgio, sao realizados atendimentos duas vezes por semana, com
duracdo de uma hora cada. Os dois primeiros atendimentos so voltados para avalia-
cdo com entrevista para coletar dados dos pacientes e conhecer melhor suas queixas
principais frente ao problema ou patologia apresentada, além da avaliacio fisica da
regido mamaria ¢ da musculatura do assoalho pélvico.

Os musculos do assoalho pélvico compoem a regido perineal, e estao envolvidos
na relaciio sexual, na via de nascimento, nas fungoes urindria e fecal (BO etal., 2015).
E sua avaliacdo ¢ extremamente importante para diagnostico cinético funcional e
posterior planejamento de condutas fisioterapéuticas (BQ, 2004). O tratamento nes-
sa drea da fisioterapia ¢, muitas vezes, realizado de forma invasiva, e visto por muitos
pacientes como constrangedor. No entanto, em sua maioria, ¢ notoria a preocupagio
desses usudrios em relacao as queixas e o desejo de uma rapida reabilitacdo para suas
fun¢des normais. Salientamos que os exercicios para os musculos do assoalho pélvi-
co sio considerados padrio ouro para o tratamento da incontinéncia urindria.

Nessa perspectiva, os ganhos com cada dia de atendimento s3o de suma impor-
tdncia, assim como a manutencio ¢ continuidade dos exercicios para seguir com me-
lhora do quadro, seja de fortalecimento, de percepcio, de coordenacio, ou qual for o
objetivo de tratamento. De modo geral, com as sequéncias de atendimentos realiza-
dos e o compromisso do paciente em dar continuidade ao tratamento, é possivel ter
um bom prognostico e melhora consideravel.

Com o telemonitoramento, os atendimentos foram feitos de maneira remota, por-
tanto, nos casos em que ha necessidade de tratamentos invasivos, foram adotados
exercicios que pudessem contribuir para a melhora do quadro, sendo estes nio inva-
sivos e de facil execucdo em domicilio. De modo geral, os exercicios consistiram em
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treinamentos de forca, resisténcia e coordenacio da musculatura fim, realizados com
comandos verbais e orientacdes devidas dos discentes, bem como massagens simples
executadas pelas proprias pacientes posteriormente as instrucoes dadas pelos alu-
nos. Nos encontros presenciais, atendiamos onze mulheres e, através do telemonito-
ramento, soma cinco mulheres que aceitaram esse tipo de atendimento.

3. 2 Estratégias alternativas utilizando a internet

Diante da necessidade de pensar em estratégias para o atendimento das pacien-
tes, com docentes em teletrabalho e alunos em seus domicilios de quarentena,
no cendrio atual de todo o mundo, tem-se buscado alternativas possiveis para manu-
tencdo do contato entre usudrio do servico e o terapeuta de forma ndo presencial.
Assim, pode-se citar algumas, como: chamadas de video pelo aplicativo Whatsapp,
Facebook Messenger, Instagran, reunides online por meio do Skype, Google Han-
gouts, Zoom, entre outras plataformas que permitem comunicacio virtualmente em
tempo real. Elas permitem conversas com as pessoas a distancia, visualizando uma a
outra, sem custos de deslocamento, cabendo apenas acesso a internet.

Por fim, para se chegar e por em pratica a acio estratégica escolhida foi preciso
planejamento, dividido em etapas: (1) Planejamento entre docentes envolvidos: des-
de aideia até as discussoes de como seria praticada; (2) Detalhamento das acdes: en-
volve a escrita detalhada de cada acio do projeto, envolvendo periodo, cronograma,
acoes; (3) Planejamento entre docentes e discentes envolvidos: que abrange desde
o convite dos discentes para participacio, até¢ a discussao do dia de atendimento e o
planejamento para os proximos.

3. 3 Decisao de realizar o telemonitoramento

Tendo em vista a pandemia pela COVID-19, enfrentada por todo o mundo, com
o estabelecimento da quarentena, da cessacio de todas as atividades presenciais
ndo essenciais da universidade e da implantacio do teletrabalho por prazo indeter-
minado, duas docentes da drea de fisioterapia na saade da mulher fizeram reunides,
via videoconferéncia entre elas, para pensar e discutir juntas como seria a melhor
forma de manter o cuidado com as pacientes que estavam sendo atendidas no estagio
supervisionado, além de corresponsabilizar também o aluno por esse cuidado. Foram
realizadas duas reunides docentes de planejamento: a primeira para lancar a ideia e
discutir se seria vidvel a proposta como projeto de extensio; a segunda para decidir
cronogramas, acoes, dias e hordrios dos atendimentos, divisio dos alunos e pacien-
tes. Em sequéncia, o projeto comegou a ser escrito e aperfeicoado pelas professoras,
tendo como titulo: “Telemonitoramento em Fisioterapia na Saide da Mulher”. A es-
tratégia de telemonitoramento sobreveio como a forma mais viavel e permitida pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), por meio da
resolucio COFFITO ne 516, publicada no Didrio Oficial da Unido no dia 23 de mar¢o
de 2020, que estabeleceu os servigos de Teleconsulta, Teleconsultoria e Telemo-
nitoramento, como forma estratégica de evitar agravamento das disfuncoes e como
continuidade do cuidado.

Apos escrita e definicdo de detalhes do projeto, as docentes compartilharam a de-
cisdo e lancaram a ideia, por meio de uma reunido por videoconferéncia, para os cin-
co discentes de estagio, que previamente haviam realizado avaliacdes das pacientes
presencialmente. Com a mesma preocupacio de manter o cuidado com as pacientes
e, de alguma forma, permitir que o vinculo néo fosse desfeito, nem as conquistas com
o tratamento ja realizado perdidas, os discentes aceitaram prontamente participar e
foi discutido, em detalhes, o processo de como seria realizado o projeto.

Logo, o projeto de extensao foi submetido via SIGAA (Sistema Integrado de Ges-

tdo de Atividades Académicas), sistema interno da universidade, para aceitacio da
execucdo da aclo pela unidade académica (UFRN/FACISA) e aprovacio pela PRO-
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EX — UFRN (Pro-reitora de Extensdo da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte). Apds as aprovacoes, o projeto foi iniciado para execugdo. Em suma, segue o
fluxograma do planejamento dessa acio estratégica (Figura ).

Figurax:
Fluxograma do planejamento do projeto de extensio universitaria: Telemonitoramento em
Fisioterapia na Saide da Mulher.

COVID-19 e suspensio das atividades universitarias niio essenciais

2 reunides virtuais de planejamento entre docentes da area de
Fisioterapia na Saide da mulher

&

Teletrabalho: escrita de projeto de extensio pelas docentes da area

¥

Reuniio virtual de planejamento: docentes e discentes

S 2

Teletrabalho: submissio do projeto de extensio via SIGAA

\ 4

Aprovacgio do projeto e posterior execugio

Fonte: Propria.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4. 1 Detalhes das acoes de telemonitoramento

Todos os casos foram estudados previamente entre discentes e docentes, assim
como foram discutidos os objetivos de tratamento e condutas para os atendimen-
tos. Os encontros foram planejados para serem realizados uma vez por semana, nas
quartas-feiras a tarde, com duracdo de 40 minutos cada, em tempo real, orientando
as usudrias a fazerem os devidos exercicios/orientacoes referente ao seu quadro cli-
nico especifico, mediante supervisio docente. O periodo escolhido paraa realizacio
do projeto de extensio foi de seis meses (de margo a setembro de 2020), sendo os
trés primeiros meses de 2020 mais intensificados devido as suspensoes dos atendi-
mentos pela pandemia do COVID-19, e os trés ultimos meses sendo mais espacados
os encontros (uma vez por més, em caso de voltar as atividades presenciais). Logo,
esse relato de experiéncia foi desenvolvido considerando desde o inicio do planeja-
mento até o primeiro més de atendimento ap6s o inicio da sua execucio.

Para a participagdo no telemonitoramento, foram dadas as mulheres, informagoes
sobre o transcorrer de todo o processo e o que aconteceria nos atendimentos, bem
como a forma como estes ocorreriam. Dessa forma, aceitando receber o atendimento
por video-chamada, foi solicitado o envio de um dudio, ou mensagem de texto, por
participante, confirmando que concordava com o que estava sendo proposto. Pre-
viamente, também foi solicitado que a pessoa encontrasse um local reservado na sua
casa, para que esta se sentisse a vontade para participar do atendimento.

De inicio, foram convidadas para participar da acdo todas as pacientes que con-
tinham disfung¢des pélvicas e/ou oncologicas, bem como disfungoes sexuais que es-
tavam recebendo atendimento no Miguel Lula, anexo do HUAB, totalizando onze
mulheres. No entanto, quatro se recusaram a participar, € com uma paciente nio foi
possivel estabelecer contato, ndo respondeu as mensagens e/ou ligagdes realizadas.
Logo, cinco mulheres aceitaram participar.
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O local para realizaco foi o meio virtual, em tempo real, via chamada de video
pelo aplicativo do Whatsapp, aplicativo este mais comum, sem custo e de facil acesso
das usuadrias, precisando apenas de internet no celular.

Em relacdo aos atendimentos, os alunos foram divididos em 2 duplas e um aten-
dimento individual, com supervisdo das duas professoras, seguindo a continuidade
do atendimento com as mulheres que tinham vinculos com cada um deles. Além da
visualizaclo dos terapeutas e o comando verbal por dudio, foram usados imagens e
videos, disponiveis na internet, no Google imagens e Youtube para demonstrar posi-
cionamentos e exercicios utilizados as mulheres, tornando assim as orientacdes mais
fluidas e compreensiveis. Até o momento, foram realizadas cinco sessdes virtuais
com cada uma, durante um més, sendo uma sessio por semana.

Apos cada dia de atendimento foi realizado uma reunido de planejamento, rede-
fini¢des de metas ¢ discussdes dos casos, com o intuito de ajustar imperfeigées do
projeto e melhorar ainda mais sua execuco. A ética na execucio das acoes foi res-
peitada, nio sendo ensinadas ou repassadas técnicas exclusivas da Fisioterapia, mas
sim, exercicios comuns e de facil execucio e orientacio para serem realizados em
domicilio. Abaixo segue uma figura ilustrativa da a¢do de telemonitoramento reali-
zada (Figura 2).

Figura2:

[lustracio de como ocorreu o processo de telemonitoramento do projeto de extensdo universitdria:
telemonitoramento em Fisioterapia na saide da mulher
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Fonte: Propria.

4. 2 Continuidade do cuidado em tempos de pandemia
4. 2. 1 A importancia para a universidade

Os projetos de extensdo fazem parte das funcdes sociais das universidades, € nao
¢ diferente no campus FACISA/UFRN, o qual tem por objetivo promover o
desenvolvimento social, fomentar projetos e programas de extensiao que levam em
conta os saberes e fazeres populares, garantir valores democriticos de igualdade de
direitos, e mantém uma articulacio do conhecimento cientifico advindo do ensino
e da pesquisa com as necessidades da comunidade, em que a universidade se inse-
re, interagindo e transformando a realidade social (SCHEIDEMANTEL; KLEIN;
TEIXEIRA, 2004; FERNANDES, 2012).

Tendo em vista o aspecto da pandemia da COVID-19, o telemonitoramento sur-
giu com a funco de dar continuidade ao tratamento em satide da mulher, com a fi-
nalidade de manter o eixo entre usudrio (comunidade) e terapeuta (universidade). O
contexto da universidade ¢ a importincia de continuar os servicos, de forma online,
se mostram necessdrias devido a incerteza de quanto tempo serd preciso para retor-
nar aos servicos presenciais. Essa metodologia agrega um grande valor a universida-

ARTIGOS - Estratégia de telemonitoramento para Extensao Universitaria: continuidade do cuidado




Revista Extensdo & Sociedade | Especial Covid-19 | e-ISSN 2178-6054

de, tendo em vista que se trata de uma adaptacio quanto as ferramentas de trabalho,
pelas quais os estudantes podem fazer uso para manter o vinculo dos usudrios para
com a unidade.

Este método de atendimento permite aos discentes experiéncias diferentes com
a comunidade, sendo por comunicacdes virtuais, tecnologias que hoje em dia estao
presentes na vida desses estudantes, facilitando o uso. Permite ainda, desenvolver
habilidades novas de compartilhamento de informacoes e execucio de exercicios,
dentro darealidade de cada pessoa a distancia, e ainda, criar animo, estimular a bus-
ca continua de conhecimentos atualizados e a sensacio de utilidade, nesse tempo de
pandemia e isolamento social.

Esse tipo de estratégia proporcionou ainda uma nova perspectiva, no que diz
respeito ao monitoramento do atendimento por parte das docentes, tendo em vista
que estas puderam acompanhar o atendimento de maneira integral. Isto foi benéfico
no ajuste das intervenc¢des, como também nas orientagdes ao paciente. Além disso,
permitiu a continuidade, bem como o fortalecimento do vinculo com a comunidade,
dentro do teletrabalho, tanto pelos discentes quanto pelas docentes.

4. 2. 2 A importancia para o usuario do sistema de saude

periodo de isolamento social durante a pandemia tornou valida a busca e utiliza-

¢do de tecnologias mais acessiveis e, consideravelmente, ficeis de manusear por
parte da populagdo. Assim, pode-se efetivar a comunicago e socializagio por meio
virtual, com a video-chamada, entre usudrio do sistema de saide ¢ os profissionais
de saude e, principalmente, entre familiares e amigos, preservando minimamente a
atividade e a participagao social do individuo, evidenciando a necessidade de apoio
social.

Quando se estd em isolamento, ter que ficar em casa 0 maximo possivel influencia
arotina, o estado emocional e as diversidades de sentimentos, que podem levar a sin-
tomas como: depressao (HAWRYLUCK, et al. 2004), estresse (DIGIOVANNI, et
al. 2004) e insonia (LEE, et al. 2005), repercutindo diretamente na saude e bem-es-
tar das pessoas (ZANON, et al. 2020). O momento de distanciamento social ¢ mais
do que um apelo, ¢ uma medida necessaria para evitar a transmissao generalizada da
doenca. Assim, o desejo de afastar o aspecto da solidao e se manter proximo faz com

que parte da populacio venha a adotar novos habitos de uso das midias sociais para
socializacio (DE SOUSA JUNIOR, 2020).

Dada a importancia de manter as mulheres ativas, houve uma preocupagio com
as atendidas nos estdgios supervisionados proporcionados pela universidade. Além
do receio de haver uma regressio dos aspectos de qualidade de vida, satide mental, ¢
todo o entorno dos fatores associados as queixas pélvicas, urindrias e oncologicas, o
telemonitoramento veio a contribuir positivamente com estes fatores.

Regredir no tratamento seria um ponto negativo paraa qualidade de vida, fatores
pessoais e demais partlcularldades de cada mulher. Assim, os atendimentos virtuais
foram uma forma de manté-las ativas, acolhidas, assistidas, e assim, junto aos tera-
peutas, dar continuidade as intervencoes. E importante ressaltar que, diante da nos-
sa percepcio, os atendimentos online permitiram as mulheres uma maior liberdade
para execucio dos exercicios, por estarem em seus domicilios, como também uma
maior abertura a didlogos e retirada de dividas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

onclui-se que o desenvolvimento deste estudo permitiu observar e aprender so-
bre outras metodologias e ferramentas virtuais que sdo utilizadas atualmente,
que puderam ser direcionadas para o cuidado dos usudrios do sistema de satude. Isto
posto, percebe-se que, a busca por alternativas como o telemonitoramento € a sua
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utiliza¢io, mostrou-se eficiente na construcio do processo de continuidade do cui-
dado em saude, fazendo dele um modelo que pode ser seguido em outras ocasides,
ndo como unica alternativa terapéutica, mas sim como uma possibilidade de trans-
cender o consultorio.

Por fim, no processo de decisao e execucio do telemonitoramento se mostrou es-
sencial o planejamento por parte de todos os envolvidos, além do bom desempenho
de acoes de saide voltadas para a realidade atual da comunidade. Acoes essas, de
continuidade ¢ manutencio do cuidado, que tem se mostrado satisfatorias, especi-
ficamente para os estdgios supervisionados da universidade, servico prestado com
exceléncia a comunidade e que precisa ser continuado. Ademais, esta metodologia
contribuiu para o aprendizado dos discentes e docentes responsaveis, demonstrando
assim, a criatividade dos envolvidos no trabalho, fundamental no cendrio e contexto
no qual vive o Brasil.
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