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Introdugzio: O novo coronavirus ¢ um patdgeno cujo alvo principal ¢ o sistema res-
piratorio humano, e sua pandemia representa uma ameaca a satide publica. Obje-
tivo: Disseminar e facilitar acesso ao conhecimento das Ciéncias Sociais, da Saide e
Humanas, para combate a COVID-19. Métodos: Estudo descritivo das atividades de
um projeto de extensdo que consistiu na elaboracdo de a¢des informativas de educa-
¢io em satde sobre a COVID-19, com publico alvo a comunidade de Santa Cruz/RN
¢ regido. Resultados e discussao: Foram realizadas agdes sobre temas de aspectos
biologicos do COVID-19, transmissibilidade ¢ grupos de risco, nos quais os meios
de comunicagio proporcionaram rdpida e ampla difusdo dos conhecimentos. Con-
clusao: As acoes contribuiram para a sensibilizacdo da populacio acerca das medidas
de prevencio e conhecimento sobre os efeitos da pandemia no mundo.

Palavras-chave: COVID-19; saide; educacio.
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ABSTRACT

Introduction: The new coronavirus is a pathogen whose main target is the human
respiratory system, and its pandemic represents a threat to public health. Objec-
tive: Disseminate and facilitate access to knowledge of the Social Sciences, Health
and Human, to combat COVID-19. Methods: Descriptive study of the activities of
an extension project that consisted of the elaboration of informative health educa-
tion actions about COVID-19, with target audience the community of Santa Cruz /
RN and region. Results and discussion: Actions were carried out about themes of
biological aspects of COVID-19, transmissibility and risk groups, where the means
of comunications provided rapid and wide diffusion of knowledge. Conclusion: The
actions contributed to the population’s sensitization about the prevention measures
and knowledge about the effect of the pandemic in the world.

Keywords: COVID-19; health; education.
RESUMEN

Introduccmn' El nuevo coronavirus es un patdgeno que afecta principalmente el
sistema respiratorio humano y su pandemia representa una amenaza para la salud
publica. Objetivo: Difundir y facilitar el acceso al conocimiento de las Ciencias So-
ciales, Salud y Humanidades para combatir COVID-19. Métodos: Estudio descripti-
vo de las actividades de un proyecto de extension que consistio en la elaboracion de
acciones informativas sobre educacion en salud sobre COVID-1g para la comunidad
de Santa Cruz, RN y region. Resultados y discusion: Se llevaron a cabo acciones
sobre los aspectos biologicos de COVID-19, transmisibilidad y grupos de riesgo,
donde los medios de comunicacion proporcionaron una difusion rapida del conoci-
miento. Conclusion: Las acciones contribuyeron a aumentar la conciencia sobre las
medidas de prevenciony el conocimiento sobre el efecto de la pandemia enel mundo.

Palabras clave: COVID-19; salud; educacion.
1. INTRODUGCAO

m dezembro de 2019 iniciou-se um surto de casos de uma doenca de etiologia
desconhecida em Whuan, na China. A alta taxa de contaminacio e rapidez com
que a doenca se espalhava despertou preocupacio e logo a doenga foi identificada,

propagada como um novo beta-coronavirus nomeado de SARS-CoV-2 e adoenca de
COVID-19 (XTE; CHEN, 2020).

O coronavirus pertence ao subgrupo dos virus causadores de infeccoes
principalmente do trato respiratdrio e assemelha-se a pneumonia alveolar difusa,
sendo considerada altamente transmissivel e sua alta disseminagao, de humanos para
humanos, ocorre através do contato proximo com individuos infectados os quais
expeliram goticulas de salivas por meio de tosse e/ou espirros (SHEREEN et al.,
2020). Dentre as manifestacoes clinicas da doenca ha infectados assintomaticos e os
que apresentam pneumonias em diferentes niveis, com maior gravidade em idosos e
individuos com comorbidades cronicas (LAl et al., 2020). Os grupos de risco estao
mais propensos a apresentar formas graves da doenca e maior necessidade de hospi-
talizaco.

Frente a esse contexto de severidade da doenca, a Organizacao Mundial de
Satde (OMS) em 11 de margo de 2020 decretou pandemia do novo coronavirus e
desde seu surgimento existem 3.679.499 casos confirmados e 254.199 mortes, dis-
tribuidos em diferentes paises, continentes e territorios até o dia 07 de maio 2020.
O Brasil apresenta um vasto campo territorial, o qual possui grandes diferencas s6-
cio demogrificas, culturais, econdmicas, bem como de acesso ao Sistema de Satde,
sendo assim, com base na interacio entre esses fatores, o comportamento da doenca
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nas regioes tende a ser heterogéneo e com curva ascendente na estimativa do au-
mento de mortes no decorrer dos proximos meses, atualmente contabilizando o total

de 135.106 casos confirmados e 9.146 6bitos registrados até o dia o7 de Maio 2020
(WHO, 2020).

Apesar das medidas preventivas impostas mundialmente, aplicadas também
no Brasil, ainda ha dificuldades na implementacio da quarentena de forma rigorosa e
efetiva, fato esse que ¢ imprescindivel para reduzir a disseminacio de doencas trans-
missiveis, tal como o novo coronavirus (WILDER-SMITH, FREEDMAN, 2020).
Essa resisténcia ao isolamento social como medida de satude publica favorece a des-
protecio da populacio, amplia as dividas sobre as condutas corretas no curso da
pandemia e aumenta as chances de disseminacgio do coronavirus, superlotacio em
Hospitais e Unidades de Terapia Intensiva acarretando em desfechos devastadores,
como um possivel colapso da satide piblica.

No Estado do Rio Grande do Norte hd um crescente nimero de casos positi-
vos para COVID-19 mesmo apds a determinagio do governo de que todaa populagio
se mantenha em isolamento social. Dados de intensidade de congestionamento de
trafego e de mobilidade urbana indicam que o Estado atingiu uma taxa de 45.5% de

isolamento no dia 29/04/2020 ¢ que essa adesdo vem diminuindo gradualmente
(LAIS/UFRN, 2020).

Tendo em vista que o conhecimento sobre a doenga vem sendo produzido
a medida em que ela avanca entre as comunidades, todas as incertezas e desinfor-
magcdes existentes tendem a gerar especulagdes que implicam diretamente nas pre-
caucoes seguidas pela populacao. Concomitante a isso ha, em todo o mundo, uma
tendéncia de disseminacao rapida das chamadas “fake news”, ou seja, noticias falsas,
sem referéncias ou embasamento em fontes confidveis, que visam principalmente
provocar um comportamento de panico e medo, motivado por ideias conspiratorias,
busca por aten¢o ou intencio de enganar, que frequentemente sdo replicadas atra-
vés das redes sociais, aplicativos de mensagens ou midia televisiva (O’CONNOR,
MURPHY, 2020).

Com isso, percebe-se a importancia de iniciativas de enfrentamento e impe-
dimento dessas noticias, oferecendo fontes apropriadas e de qualidade, baseadas na
ciéncia e de forma simplificada para melhor compreensio da populago, tais como
elaboracio de materiais informativos, no intuito de conscientizar os cidadios e evi-
tar o afrouxamento das medidas de isolamento.

As universidades publicas de todo pais vém em busca de criar meios eficazes
ando propagacio de contetudos mididticos sem comprovagdes cientificas, através de
embasamentos teoricos e préticos, tragando condutas para prevengio ¢ promo¢ao
a salide de ficil compreensdo e ripido acesso, para que as populagdes possam rece-

ber estas orientacoes minimizando o risco de contdgio e transmissio da COVID-19
(CRISTOFOLETTTI; SERAFIM, 2020).

Diante disso, a Universidade Federal do Rio Grande do Norte vem cumprir seu
papel na interiorizacdo do ensino, pesquisa e extensdo, abarcando sua responsabili-
dade social em periodos criticos de ataques a saide populacional, a ciéncia e as uni-
versidades brasileiras, considerando que torna-se necessario iniciativas de traduzir
e produzir conhecimento, baseadas nas orientacoes da OMS, de carater informativo,
educativo, sanitdrio e democrdtico sejam feitas para a populacio de pequenos mu-
nicipios, tais como Santa Cruz-RN, especialmente para os que residem nas zonas
rurais e possuem menor acesso a informagdo segura e de qualidade.

Disseminar e facilitar acesso ao conhecimento das Ciéncias Sociais, da Sau-
de eHumanas no municipio de Santa Cruz-RN para combate a pandemia do novo
coronavirus (COVID-1g).
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3. METODOLOGIA

Trata—se de um estudo descritivo, de cardter observacional, referente as acoes re-
sultantes do projeto de extensdo intitulado “Traduzindo conhecimento e edu-
cando em satde: mestrados da UFRN-FACISA no combate a8 COVID-19 em Santa
Cruz-RN”, que contou com uma equipe integrada de pesquisadores discentes e do-
centes dos programas de Mestrados Académicos em Ciéncias da Reabilitacio (PP-
GCreab) e em Saude Coletiva (PPGSaCol) da Faculdade de Ciéncias da Saade do
Trairi (FACISA), da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

O publico alvo das a¢des consistiu na comunidade em geral, idosos comu-
nitdrios das zonas urbanas e rurais, familiares e parceiros de cuidado, servidores
e discentes da FACISA/UFRN, alunos e professores do ensino médio das escolas
publicas e/ou particulares de Santa Cruz; profissionais da rede publica de saide,
ouvintes das radios de Santa Cruz, leitores de blogs, jornais locais e internautas do
municipio e regido.

As acoes comegaram a ser realizadas no inicio de abril e permanecerao ati-
vas enquanto durar o periodo de pandemia. Nenhuma dessas acoes expos discentes
ou docentes as atividades presenciais, considerando que se preza pelo isolamento

social enquanto o projeto de extensdo encontra-se em curso (durante a pandemia da
COVID-1g).

Esse projeto esteve alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS) das Organizagdes das Nacoes Unidas (ONU), em especial os ODS de: Saude
e Bem-Estar (3), Educacio de Qualidade (4), Igualdade de Género (5), Reducio das
Desigualdades (r0), Cidades e Comunidades Sustentéveis (11) e Paz, Justica e Insti-
tuicoes Eficazes (16) (Figura 1). Com base nisso, os materiais foram elaborados no
formato de banners, dudios, videos e lives para popularizacio do conhecimento e
alcance do grande publico das zonas urbanas e rurais do municipio de Santa Cruz.
O fluxo obrigatorio seguido estd presente na Figura 2.

Figurat: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel integrados através das acoes.
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Fonte: Organizacio das Nacoes Unidas Brasil.
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Figura 2: Fluxo para Elaboracio de Acoes.
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Fonte: Elaborada pelas autoras.

Nos materiais produzidos constaram as logomarcas da FACISA/UFRN,
Pro-Reitorias da UFRN envolvidas e dos respectivos programas de mestrado. Os
temas e agdes foram cadastrados em planilha do google drive para preenchimento
e acompanhamento de todos os envolvidos para posterior registro de relatdrio final.
Foram realizadas reunides virtuais semanalmente para acompanhamento e ajustes
das acoes de acordo com o decorrer da pandemia.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A_ s acoes desenvolvidas envolveram uma equipe multiprofissional composta por

sioterapeutas, nutricionistas, psicologos, dentistas e enfermeiros, perfazendo
um total de 31 colaboradores, sendo eles 20 discentes de mestrado do PPGSaCol,
6 do PPGCreab e 5 docentes da FACISA. As divulgacoes das informagdes sobre o
COVID-19 ocorreram, de forma nao presencial e as informacoes a respeito dos ma-
teriais e acoes constam na Tabela 1:

Tabela 1: Dados sobre divulgacio dos materiais e acdes realizados através do projeto de extensio

Quantidad | Formato Divulgacio Duracao

e
130 Imagem | Contas darede social Instagram: Postagem

para Banner | @ufimfacisa; @coronavirusdiariomn Unica
@ppgsacolfacisaufm; @creassantacruz;
@envelhecerfacisa;

@projetodancafibro; @ppgereab ufm

3 Video Contas darede social Instagram: 1 a 5 minutos
(@ufmfacisa; @coronavirusdiariomn
@ppgsacolfacisaufin @creassantacruz
@envelhecerfacisa @projetodancafibro
@ppgcreab ufin

1 Entrevista | Programa “Ciéncia no Trairi” da 20 minutos

em Podcast | plataforma Spotify
3 Entrevista | Programa “Fala Mulher: Aqui vocé tem 10a15

por telefone | voz” e “Momento EnvelheSer” da radio. minutos

Réadio Comunitaria Santa Rita 87.9 FM
2 Audio curto | Programa “Primeira Hora” da Radio 2 a 5 minutos

Santa Cruz 1410 AM
Programa “Muito+” da Radio
Comumtana Santa tha 87 9 FM

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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As figuras 3 e 4 representam algumas das plataformas nas quais foram re-
alizadas as divulgacoes. As informacoes foram traduzidas ou apresentadas e base-
aram-se em fontes da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), Ministério da Saide,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Centro de Controle e Preven-
co de Doencas (CDC), Conselho Regional de Odontologia do Rio Grande do Norte
(CRO-RN), Conselho Federal de Odontologia (CFO), Instituto Nacional de Cancer
(INCA), artigos cientificos, dados epidemioldgicos, sanitarios, estatisticos e politi-
cas publicas.

Figura3: Podcast “Ciéncia no Trairi”
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Fonte: Plataforma Spotify

Figura 4: Banners divulgados em rede social
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O material produzido foi dividido em duas grandes temdticas: orientacoes
parao publico em geral, incluindo informagdes paraa manuten¢io e melhora da qua-
lidade de vida e medidas preventivas para o COVID-19; e orientacdes para grupos
especificos, incluindo mulheres em situagdo de violéncia, gestantes e aqueles que
sao considerados grupos de risco ao novo coronavirus. As temdticas das acoes e dos
materiais elaborados estdo dispostas na Tabela 2.

Tabela 2: Tematicas das acdes sobre COVID-1g

Tabela 2 — Tematicas das a¢des sobre COVID-19

Tematicas das agdes destinadas a populagio geral

Promogao de combate as fake news sobre o novo coronavirus;
Medidas de isolamento social;
Vacinagdo contra influenza e sindrome gripal;
Atividades fisicas e de lazer durante a quarentena;

Dicas para melhorar o sistema imunologico para prevenir infecgdes respiratorias;
Enfrentamentos dos efeitos deletérios do isolamento a saiude dos individuos;
Orienta¢des quanto ao manuseio e consumo de alimentos durante a pandemia;
Orientagdes sobre a utilizagdo correta de mascaras;

Orientagdes de higiene visando a prevengao do novo coronavirus.

Tematicas das agdes destinadas a grupos especificos

Violéncia contra a mulher durante o isolamento;
Relagao entre tabagismo e coronavirus;

Exercicios fisicos para mulheres com fibromialgia durante o isolamento social;
Recomendagdes sobre a prevencao da COVID-19 para pessoas com deficiéncia;
Amamentagdo e exercicios para gestantes durante a pandemia;
Trabalho de parto, parto e puerpério durante a pandemia;

Vulnerabilidade de idosos e outros grupos de risco.

Fonte: elaborada pelas autoras.

Fonte: Plataforma Spotify

Embora atualmente nio exista tratamento paraa COVID-19, algumas abor-
dagens simples e eficazes de prevencio e prote¢o a infeccio vém sendo incentivadas
em diretrizes de todo o mundo. As principais englobam lavar as maos regularmente
com dgua e sabio ou esfregd-las a base de dlcool a 70%, usar mdscaras que cubram
nariz e boca em publico, manter distancia de pelo menos 2 metros de outras pessoas,
desinfetar superficies frequentemente tocadas diariamente e higienizar corretamen-

te alimentos previamente ao consumo, seja alimentos in natura ou recebidos através
de delivery (HILL, 2020).

Os materiais com orientacdes sobre manejo de alimentos tiveram boa re-
cepcao dos comerciantes e proprietarios de estabelecimentos do municipio, inclu-
sive sendo compartilhados por redes sociais da Prefeitura de Santa Cruz. Com isso,
percebemos que a extensao universitaria possui um importante papel no sentido de
manter os individuos instruidos a respeito das abordagens e refor¢ar a importan-
cia das mesmas, de modo que eles desenvolvam comportamentos e habitos adequados
diante da situacdo de saiade atual do pais.

Com objetivo de melhorar o bem-estar geral, minimizar efeitos fisicos e men-
tais que a quarentena pode ocasionar, realizar exercicios fisicos em casa esta sendo re-
comendado por evidéncias cientificas como maneira de prevencio e manutencio do
estilo de vida ativo. Paraisso, é preciso estar bem orientado acerca das modalidades dos
exercicios, frequéncia da pratica, volume e intensidade (JIMENEZ-PAVON, CARBO-
NELL-BAEZA, LAVIE, 2020). Dessa forma, as acoes realizadas por profissionais ca-
pacitados com recomendacoes apropriadas para cada populacio sao necessarias para
manter, ou melhorar, os principais componentes relacionados a satde.
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Outro aspecto que a populagio deve estar bem orientada consiste na vaci-
nacio contra o virus influenza. De acordo com a Escola Nacional de Saide Piblica
Sérgio Arouca (ENSPSA), o Brasil estd em um periodo do ano no qual, normalmen-
te, ainfec¢do por influenza se torna mais propicia. Tendo em vista a situacio atual de
pandemia do novo coronavirus, a vacina contra influenza facilita a atuagdo dos pro-
fissionais da satde na emissdo de diagnosticos diferenciais entre as infecgoes causa-
das por esses dois virus, cuja sintomatologia ¢ semelhante (ENSPSA, 2020). Sendo
assim, este projeto agiu de modo a promover educacio em saide sobre a campanha
de vacinacio de influenza, visando contribuir com a atuagio mais assertiva das equi-
pes de satide na diferenciacao das infeccoes.

A violéncia contra mulher é outro fato que vem obtendo destaque durante
esse periodo de quarentena, com aumento em quase 9% no numero de ligacoes para
o canal de dentncias do “Ligue 180" em um periodo quinzenal do més de marco
(BRASIL, 2020). Estudos apontam que o isolamento social por imposico politica
e epidemioldgica ¢ o ambiente propicio para a ocorréncia de atos de violéncia e mor-
te de mulheres (MARANHAOQ, 2020), devido ao sentimento de frustracio, medo
e agitacdo, surge a agressio com possivel transmissdo de violéncia, que por sua vez
pode culminar em feminicidio, onde o homem quer obter controle da vida e da mor-
te da mulher (MAZZA et al., 2020). Uma das estratégias que podem ser utilizadas
como apoio para essas mulheres sdo as redes sociais e suportes virtuais, que evitam
o sentimento de isolamento total, e servem como alerta para os agressores de que as
mulheres ndo estao completamente isoladas (VIEIRA etal., 2020).

Ao longo desse periodo de pandemia outras dividas foram surgindo em re-
lacdo a populacio de risco composta por gestantes e puérperas, tendo em vista as
diversas alteracoes fisiologicas que ocorrem no corpo feminino suas fungdes imuno-
l6gicas acabam sendo comprometidas, o que as tornam mais susceptiveis ao desen-
volvimento de sintomas graves da COVID-19 (PEYRONNET et al., 2020). Por isso,
as recomendagdes para ficar em casa foram intensificadas e as mulheres gestantes
que trabalhavam precisaram ser afastadas dos seus postos de trabalho, culminando
no desenvolvimento de comportamentos sedentarios. Assim, recomendagoes acerca
de atividade fisicas a serem realizadas em casa sdo tteis para manter a funcio do sis-
tema imunologico ¢ prevenir infegdes respiratorias sendo indicado paraa populagio
em geral, incluindo aquelas gestantes e puérperas (CHEN et al., 2020).

Jacom relagio a transmissdo da infec¢io por COVID-19g para o recém-nasci-
do sdo necessarios mais estudos relacionados a transmissao vertical durante o parto
ou durante a amamentacio, até o momento ndo ha comprovacio, porém s¢ a mac ou
cuidador do bebé¢ estiverem infectados ¢ necessario adotar as medidas de prevencio,
como a etiquete respiratoria, higienizacdo das maos, uso de mascaras pela puérpera,
e o acompanhante da mulher que apresentar sinais da infeccio devera ser afastado
(PEYRONNET etal., 2020). Deste modo, as orientacoes nas midias em relacio a es-
ses temas foram importantes para sanar eventuais dividas que essa populacio viesse
aapresentar.

Os efeitos do distanciamento social podem ser prejudiciais a saide, pio-
rando sintomas depressivos ¢ suicidas, bem como diminuindo a resposta imune, ¢
podem ser ainda mais prejudiciais para grupos vulnerdveis como os idosos, deixan-
do-os mais suscetiveis a infec¢ao por COVID- -19 (JAWAID, 2020). Tendo em vista
isso, o papel da universidade em informar através de midias como as radios podem
desempenhar papel importante como maneira de engajar ¢ motivar esses grupos,
com o objetivo de reduzir principalmente o impacto na satide mental.

Ainda considerando o contexto de distanciamento social, outro grupo de
risco sdo as pessoas com deficiéncias devido as suas condi¢des médicas subjacentes,
que em geral apresentam sistemas imunologicos e respiratorios comprometidos e
necessitam de cuidados e assisténcias de saide frequentes, tornando-se mais sus-
cetiveis a infeccoes e complicacdes. Contudo, esses impactos podem ser mitigados
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se agdes apropriadas ¢ medidas de prote¢io forem tomadas, como higienizago de
equipamentos como cadeiras de rodas, andadores, tubos de oxigénio ¢ outros dispo-
sitivos auxiliares, planejamento de mantimentos e medicamentos (CDC, 2020).

Além disso, também integrando o grupo daqueles considerados de risco
maior de contrair COVID-19 estd a populagio tabagista, pois os processos inflama-
torios induzidos pelo tabagismo prejudicam os mecanismos de defesa do organismo,
deixando-o mais susceptivel a diferentes tipos de infec¢des, como a sindrome res-
piratoria aguda grave decorrente do coronavirus (BRAKE et al., 2020), que afeta
principalmente os pulmoes, debilita o sistema respiratorio e compromete a capaci-
dade pulmonar. Ademais, o habito de levar as maos a boca para fumar, caso elas nao
estejam higienizadas aumenta as chances de desenvolver o coronavirus, e o sistema
respiratorio prejudicado pelo fumo pode propiciar o desenvolvimento de sintomas
graves da doenga (INCA, 2020).

Evidenciando a necessidade de orientar a populagio quanto aos riscos ine-
rentes ao tabagismo foram realizadas divulgacoes por meios digitais com o objetivo
de que os conhecimentos acerca desses fatos pudessem ser compartilhados com a
populacio. Apesar dos esforcos, e das evidéncias que apontam para o maior risco da
COVID-19 em tabagistas, recentemente foi publicada uma metandlise baseada em
estudos com pacientes chineses, que sugere que o tabagismo ativo nio evidenciou
um aumento significativo no risco da COVID-19 grave (LIPPI et al., 2020).

Nesse contexto no qual as informagdes acerca do novo coronavirus estio em
constantes mudancas percebe-se a importancia de iniciativas que visem realizar a
traduciio do conhecimento e orientar a populaco sobre as diferentes implicacdes
que envolvem o aparecimento dessa doenga. Com relagio as formas de divulgagio
utilizadas nesse projeto, percebeu-se que as redes sociais proporcionaram rdpida ¢
ampla difusdo das informagdes, no entanto, devido a necessidade de conexao com
a internet para que os materiais veiculados fossem visualizados, e do individuo ser
usudrio de redes sociais, entende-se que as publicacdes ndo atingiram igualmente a
toda a populacio de Santa Cruz. Assim, a partir das entrevistas e audios concedidos
as radios comunitdrias locais foi possivel atingir camadas socioeconomicamente me-
nos favorecidas, como por exemplo moradores de zona rural, pessoas que ndo pos-
suem acesso A internet, bem como idosos que ndo sdo adeptos do uso de tecnologias,
ampliando assim o alcance das mensagens do projeto.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta aciio de extensdo contribuiu paraa sensibilizacio da populagio de Santa Gruz
e de outros individuos que também tiveram acesso as atividades realizadas, seja
através de publicacoes em redes sociais, entrevistas, podcasts ou videos voltados
para a educacio em saude acerca da prevencio do novo coronavirus, da importancia
do isolamento social, das etiquetas de higiene, dos cuidados e protecio as pessoas
nos grupos de risco, da importancia da mudanca de hébitos e autocuidado, da impli-
cacio das decisoes politicas sobre as vidas de todos individuos e do conhecimento
sobre o efeito devastador da pandemia no Brasil e em outras partes do mundo.

6. REFERENCIAS

BRAKE, Samuel James; BARNSLEY, Kathryn. LU, Wenying. MCLINDEN, Kielan
Darcy; EAPEN, Mathew Suji; SOHAL, Suckwinder Singh. Smoking upregulates
angiotensin-converting enzyme-2 receptor: a potential adhesion site for novel
coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19). Journal Of Clinical Medicine, v. 9, n. 3, p. 1-7,
2020. https://doi.org/10.3390/jcmgo30841.

BRASIL. Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos. Combate a vio-
Iéncia doméstica durante quarentena é destaque em live. Abril 2020. Disponivel

ARTIGOS - Traducao do conhecimento como ferramenta de prevengio a COVID-19: Extensao Universitdria




Revista Extensdo & Sociedade | Especial Covid-19 | e-ISSN 2178-605.

em: htps://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/abril /no-combate-
-a-violencia-domestica-durante-quarentena-e-destaque-em-live. Acesso em: 4 mai.
2020.

CDC. People with Disabilities and Coronavirus Disease 2019. Centers for Disea-
se Control and Prevention. 2020. Disponivel em: https://www.cde.gov/coronavirus/
2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-disabilities.html. Acesso em: 5 mai.
2020.

CHEN, Peijie; MAO, Lijuan; NASSIS, George; HARMER, Peter; AINSWORTH,
Barbara; LI, Fuzhong. Coronavirus disease (COVID-19): The need to maintain re-
gular physical activity while taking precautions. Journal of Sport and Health Scien-
ce, V. 9, .1, P. 103-104, 2020. https://doi.org/10.1016/].jshs.2020.02.001

CRISTOFOLETTI, Evandro Coggo; SERAFIM, Milena Pavan. Methodological and
Analytical Dimensions of University Extension. Educacio & Realidade, v. 45, n. 1,
p- 1-20, 2020. http://dx.doi.org/10.1590/2175-623690670

ENSPSA. A importincia de se imunizar contra influenza em tempos de corona-
virus. Escola Nacional de Satde Puablica Sérgio Arouca, Rio de Janeiro, 3 abril 2020.
Disponivel em: http://www.ensp.fiocruz.br/portal-ensp/informe/site/materia/deta-
lhe/48583. Acesso em: 5 mai. 2020.

HILL, Barry. Coronavirus: origins, signs, prevention and management of pa-
tients: origins, signs, prevention and mana;ement of patients. British Journal Of
Nursing, v. 29, n. 7, p. 399-402, 2020. https://doi.org/10.12968/bjon.2020.29.7.399

INCA. Perguntas frequentes: Tabagismo e coronavirus (Covid-19). Instituto Na-
cional de Cancer, 2020. Disponivel em: https://www.inca.gov.br/perguntas-frequen-
tes/tabagismo-e-coronavirus-covid-19. Acesso em: 08 mai. 2020.

JAWAID, Ali. Protecting older adults during social distancing. Science, v. 368, p.
145, 2020. https://doi.org/10.1126/science.abb7885

JIMENEZ-PAVON, David; CARBONELL-BAEZA, Ana; LAVIE, Carl. Physical
exercise as therapy to fight against the mental and physical consequences of CO-
VID-19 quarantine: Special focus in older people. Progress in Cardiovascular Dise-
ases, 2020. https://do1.org/10.1016/].pcad.2020.03.009

LAIL Chih-cheng, LIU, Yen Hung, WANG, Cheng-Yi; WANG, Ya-Hui; HSUEH,
Shun-Chung; YEN, Muh-Yen; KO, Wen-Chien; HSUEH, Po-Ren. Asymptoma-
tic carrier state, acute respiratory disease, and pneumonia due to severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2): Facts and myths. Journal of
Microbiology, Immunology and Infection, p. 1-9, 2020. https://doi.org/10.1016/].
jmii.2020.02.012

LAIS/UFRN. Informe epidemiologico sobre o coronavirus. Laboratério de Inova-
cio Tecnoldgica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. 2020. Disponivel
em: htps://covid.lais.ufrn.br/. Acesso em: 7 mai. 2020.

LIPPL, Giuseppe; HENRY, Brandon Michael. Active smoking is not associated with
severity of coronavirus disease 2019 (COVID-19). European Journal Of Internal
Medicine, v. 75, p. 107-108, 2020. https://doi.org/10.1016/].€jim.2020.03.014.

MARANHAO, Romero de Albuquerque. A violéncia doméstica durante a quaren-
tena da COVID-19: entre romances, feminicidios e prevencio. Brazilian Journal of
Health Review, v. 3, n. 2, p. 3197-3211, 2020. https://doi.org/10.34119/ bjhrv3n2-161.

MAZZA, Marianna; MARANO, Giuseppe; LAI, Carlo; JANIRI, Luigi; SANI, Ga-

ARTIGOS - Traducao do conhecimento como ferramenta de prevengio a COVID-19: Extensao Universitdria




Revista Extensao & Sociedade | Especial Covid-19 | e-ISSN 2178-6054

briele. Danger in danger: interpersonal violence during COVID-19 quarantine.
Psychiatry Research, v. 289, 2020. https://doi.org/10.1016/].psychres.2020.113046

O’CONNOR, Cathal; MURPHY, Michelle. Going viral: doctors must tackle fake
news in the COVID-19 pandemic. The BMJ, p. 1-1, 2020. https://doi.org/10.1136/
bmj.m1587

PEYRONNET, Violaine; SIBIUDE, Jeanne; DERUELLE, Philippe; HUISSOUD,
Cyril; LESCURE, Xavier; LUCET, Jean Christophe; MANDELBROT, Laurent;
NISAND, Israel; VAYSSIERE, Christophe; YAZPANDANAH, Yazdan; LUTON,
Dominique; PICONE, Olivier. Infection par le SARS-CoV-2 chez les femmes en-
ceintes: état des connaissances et proposition de prise en charge par CNGOF.
Gynécologie Obstétrique Fertilité & Sénologie, v. 48, n. 5, p. 436-443. 2020. https://
doi.org/10.1016/]j.g0f5.2020.03.014

SHEREEN, Muhammad Adnan; KHAN, Suliman; KAZMI, Abeer, BASHIR, Nadia;
SIDDIQUE, Rabeea. COVID-1g infection: origin, transmission, and characteris-
tics of human coronaviruses. Journal of Advanced Research, v. 24, p. 91-98, 2020.
https://doi.org/10.1016/] jare.2020.03.005

VIEIRA, Pamela Rocha; GARCIA, Leila Posenato; MACIEL, Ethel Leonor Noia.
Isolamento social ¢ o aumento da violéncia doméstica: o que isso nos revela?.
Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 23, 2020. https://doi.org/10.1590/1980-

549720200033

XIE, Mingxuan; CHEN, Qiong. /nsight into 2019 novel coronavirus - An upda-
ted interim review and lessons from SARS-CoV and MERS-CoV. International
Journal of Infectious Diseases, v. 94, p. 119-124, 2020. https://doi.org/10.1016/].
ijid.2020.03.071

WILDER-SMITH, Annelies; FREEDMAN, David O. Isolation, quarantine, social
distancing and community containment: pivotal role for old-style public health
measures in the novel coronavirus (2019-ncov) outbreak. Journal Of Travel Medi-
cine, v. 27, 1. 2, p. -4, 2020. https://doi.org/10.1093/jtm/taaao20

WHO. WHO Coronavirus Disease (COVID-19) Dashboard. 2020. Disponivel em:
https://covidig.who.int/. Acesso em: 7 mai. 2020.

ARTIGOS - Traducao do conhecimento como ferramenta de prevengio a COVID-19: Extensao Universitdria






