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RESUMO

Considerada a pandemia pela Organização Mundial de Saúde, a COVID-19
causada pelo novo coronavírus já resultou em milhares de casos confirmados 

no Brasil. Os principais meios de transmissão da doença consistem no contato com 
gotículas de saliva ou espirro de pessoas infectadas, compartilhamento de objetos 
ou contato com superfícies contaminadas, o que justifica tamanha disseminação do 
vírus pelo mundo. Desse modo, esse artigo teve como objetivo, descrever uma ação 
educativa elaborada como produto de um projeto de extensão da Faculdade de Ci-
ência da Saúde do Trairi do Rio Grande do Norte, a fim de auxiliar a população em 
geral sobre medidas de prevenção no que se refere a higienização de embalagens, 
alimentos e superfícies como bancadas.

Palavras-chave: Extensão comunitária; coronavirus; embalagens.
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ABSTRACT

The new coronavirus, currently considered a pandemic by the World Health 
Organization, has already  resulted in thousands of confirmed cases of Co-

vid-19 in Brazil. The main means of transmission of the disease consists of contact 
with droplets of saliva or sneeze from infected people, sharing objects and contact 
with contaminated surfaces, which justifies the spread of the virus throughout the 
world. Thus, this article aimed to describe an educational action elaborated as a pro-
duct by an extension project of the Faculty of Health Science of Trairi of Rio Grande 
do Norte, in order to assist the general population on preventive measures regarding 
the hygiene of packaging, food, surfaces like countertops.

Keywords: Community extension; coronavirus; packaging.

HIGIENIZACIÓN DEL EMBALAJE EN EL 
TIEMPO DE COVID-19 : Un Informe De 
Experiencia

RESUMEN

El nuevo coronavirus, actualmente considerado una pandemia por la Organi-
zación Mundial de la Salud, ya ha dado como resultado miles de casos confir-

mados de Covid-19 en Brasil. El principal medio de transmisión de la enfermedad 
consiste en el contacto con gotas de saliva o estornudos de personas infectadas, el 
intercambio de  objetos ocontacto consuperficies contaminadas, lo que justifica la 
propagación del virus en todo el mundo. Por lo tanto, este artículo tuvo como objeti-
vo describir una acción educativa desarrollada comoproducto de un proyecto de ex-
tensión de la Facultad de Ciencias de la Salud de Trairi de Rio Grande do Norte, con 
el fin de ayudar a la población en general atomar medidas preventivas con respecto a 
la higiene de los envases, alimentos , superficies como encimeras.

Palabras clave: Extensión comunitaria; coronavirus; embalajes.

1. INTRODUÇÃO

Em 30 de janeiro de 2020, a Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou 
que a Síndrome Respiratória Aguda Grave do Coronavírus 2 (SARS-CoV-2), 

doença causada pelo novo coronavírus, conhecida como COVID-19, constituía uma 
Emergência de Saúde Pública de Importância Internacional. Esta caracterização 
passou a ser considerada como uma pandemia a partir do dia 11 de março de 2020, 
quando o vírus já se alastrava em diversos países do mundo. No Brasil, até o dia 08 
de maio de 2020, já registrava-se mais de 145 mil casos confirmados e 9897 óbitos 
(OPAS/OMS, 2020).

	 Os principais meios de sua transmissão, de acordo com a OPAS/OMS (2020), 
se dão por meio do contato próximo com pessoas infectadas; ao inspirar gotículas de 
tosse ou espirro de uma pessoa com Covid-19; ou ao tocar objetos ou superfícies con-
taminadas e em seguida tocar o rosto, em especial, a boca, nariz ou os olhos. A Organi-
zação Pan Americana de Saúde (OPAS), denota que em superfícies ou objetos, o vírus 
tem capacidade de sobreviver por várias horas ou até dias, tendo condicionantes varia-
das como o material da superfície, temperatura  e umidade do ambiente (OPAS/OMS, 
2020). A sobrevida do coronavírus é de aproximadamente 72 horas no aço inoxidável e 
no plástico, 24 horas no papelão e 4 horas no cobre (DOREMALEN et al., 2020).
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	 Dessa forma, como medidas de prevenção, a Associação Brasileira de Nutri-
ção (ASBRAN), destaca que a higienização das embalagens dos produtos é de suma 
importância. Para isso, sugere que a população, ao chegar das compras ou receber 
os produtos por serviço delivery, deve lavar e higienizar as embalagens com água e 
sabão, e borrifar álcool 70% ou solução clorada (2,0 a 2,5%), antes de guardar os 
insumos já secos em seus locais de armazenamento. No tocante as frutas, legumes e 
verduras, o processo rigoroso de higienização deve ser mantido normalmente (AS-
BRAN, 2020).

	 Michelin, Lins e Falavigna (2020), afirmam que, apesar de não haver evidên-
cia que comprove que o alimento seja um meio de transmissão, em virtude da neces-
sidade de um hospedeiro, seja ele animal ou humano, apresentam superfícies que 
ficam expostas a contaminação por contágio indireto, através do espirro ou tosse de 
uma  pessoa infectada. A Anvisa(2020) ainda completa, ressaltando a importância de 
higienizar as bancadas e superfícies utilizadas na manipulação dos alimentos.

	 Apesar do cenário promovido pela Covid-19, estando grande parte da popu-
lação em distanciamento social, há a necessidade de adquirir alimentos para suprir 
sua demanda fisiológica. Desse modo, torna-se importante a adoção de todas as me-
didas de prevenção possíveis, tendo em vista a potencial facilidade da transmissão 
quando se trata de objetos compartilhados e manuseio de embalagens. A adaptação 
a essa nova rotina de cuidados tem se tornado difícil para muitos, gerando dúvidas 
quando se refere, principalmente, a aquisição de hábitos para a adequada higieniza-
ção. 

2. OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo descrever um relato de experiência so-
bre a produção de materiais informativos e educativos referente ao adequado 

manuseio e higienização de diferentes tipos de embalagens e condições de armaze-
namento dos alimentos em tempo da Covid-19. 

3. METODOLOGIA

A ação informativa e educativa foi elaborada pela equipe do projeto de extensão 
“Envelhecendo com Saúde e bem estar: A nutrição como ferramenta para uma 

longevidade saudável” da Faculdade de Ciências da Saúde do Trairi, da Universidade 
Federal do Rio Grande do Norte (FACISA/UFRN), divulgada em mídias sociais. As 
reuniões para o planejamento da intervenção, ocorreram de modo virtual, através do 
canal de comunicação WhatsApp, durante o mês de abril de 2020. Inicialmente, a 
primeira reunião foi realizada por meio de mensagens compartilhadas no grupo do 
projeto via Whatsapp com toda a equipe, totalizando um número de nove membros, 
permitindo uma troca de ideias quanto aos cuidados para o enfrentamento e preven-
ção da doença causada pelo novo coronavírus. 

	 A consolidação do tema se deu mediante o risco de contaminação a partir 
do fluxo intenso de pessoas em supermercados e feiras livres, do aumento do ser-
viço de delivery e a associada manipulação dos alimentos e/ou das suas respectivas 
embalagens por grande parte da população. Ao fim da discussão, o tema definido foi 
“Higienização das embalagens em tempo de Covid-19”, uma vez que os produtos 
trazidos dos supermercados/mercados, feiras livres ou recebidos em domicílio, tam-
bém seriam veículos de transmissão do vírus, por ficarem expostos em seus estabele-
cimentos e serem manuseados por várias pessoas durante a seleção.

	 Como material de divulgação, foi elaborado um podcast para ser veiculado 
nas rádios do município de Santa Cruz, região Trairi do Rio Grande do Norte. Para-
lelo a isso, o texto do podcast foi incluído em dez slides contendo o mesmo conteúdo 
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do podcast, sendo o texto complementado por ilustrações, tornando-se, assim, mais 
claro e didático, para serem publicados na rede social Instagram, no perfil oficial da 
Faculdade de Ciência da Saúde do Trairi (FACISA), assim como no site da prefeitura 
da cidade supracitada e compartilhadas nos demais meios de comunicação.

	 Para a produção do podcast, primordialmente, um texto base a ser gravado 
foi elaborado pelas discentes da equipe do projeto. Pensando no melhor entendi-
mento e clareza ao divulgar as informações, o texto obedeceu uma forma de diálogo 
entre duas pessoas, com dúvidas a serem esclarecidas durante a conversa. O texto foi 
avaliado pelas orientadoras em um segundo momento virtual realizado via aplicativo 
WhatsApp®, sendo as sugestões de alterações discutidas para a definição do texto 
final. 

	 Com a aprovação do conteúdo, deu-se início a produção do podcast. Na voz 
de duas discentes, cada uma representou um personagem do diálogo e as falas foram 
gravadas e compartilhadas via WhatsApp®. Como ferramenta para a junção dos áu-
dios gravados, foi utilizado o site audio-joiner®.com, e para fins de edição, foi usado 
o software Audacity®, destinado a aplicação de música de fundo e efeitos sonoros. 
Após finalização do material, este foi encaminhado para as rádios de Santa Cruz onde 
foram reproduzidos.

	 No que diz respeito aos dez slides ilustrados, a respectiva elaboração se deu 
por meio do software Microsoft Power Point®, realizada pelas discentes que com-
põem a equipe do projeto. Buscou-se representar de maneira lúdica e simples, as in-
formações precisas sobre o tema. Seguiu-se o mesmo critério do produto divulgado 
anteriormente, ao serem enviados para avaliação pelas coordenadoras. Após todas as 
alterações realizadas, as imagens foram publicadas ainda no mês de abril de 2020 e 
compartilhadas nas redes sociais.

4. RESULTADOS E DISCUSSÃO

Participaram da elaboração da ação educativa, todas as pessoas da equipe do 
projeto, composta por quatro professoras do curso de graduação em Nutrição, 

uma Nutricionista Técnica de Laboratório, uma Nutricionista do Centro de Referên-
cia de Assistência Social (CRAS) e três discentes do curso de graduação em Nutrição 
da FACISA-UFRN. O Ministério da Saúde (2020), no Plano de Contingência Nacio-
nal para Infecção Humana pelo novo Coronavírus, elaborado em fevereiro de 2020, 
preconiza a indicação no que se refere a elaborar e divulgar materiais informativos 
sobre as medidas de prevenção e controle da Covid-19 (BRASIL, 2020).

	 Neste sentido, a intervenção realizada pela equipe do projeto, se mostrou 
importante por disseminar informações cruciais, e estimular práticas de medidas ca-
bíveis quanto a higienização de embalagens dos produtos alimentícios, incluindo fru-
tas, legumes e verduras, e, além disso, abordou o modo de desinfecção de superfícies 
como bancadas, utensílios, e as sacolas plásticas as quais transportam os produtos. 

	 A linguagem adotada na produção do texto e divulgação das informações 
serviu como roteiro para a gravação do podcast (Figura 1), utilizando uma lingua-
gem mais acessível, a fim de alcançar ao máximo o entendimento do público ouvinte, 
como sugerido por Brasil (2006).
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Figura 1 – Texto produzido para o podcast

 

Fonte: autoria própria

Figura 2 – Texto produzido para o podcast (cont.)

 
Fonte: autoria própria
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	 No que se refere ao meio de veiculação do podcast, a rádio foi escolhida pen-
sando em atingir todos os níveis de públicos, inclusive, ao grupo da terceira idade. 
Essa escolha é justificada em virtude da comunicação a partir de rádios estar intima-
mente relacionada ao público idoso, já que, analisadas as condições necessárias para 
que haja o entendimento pleno das informações a partir desse meio, descarta-se as 
exigências de alfabetização ou nível cultural superior, tendo como forte característica 
a linguagem simples (MARCELINO; SILVEIRA, 2016).

	 O podcast concluído teve uma duração de 4 minutos e 43 segundos. Este foi 
divulgado na rádio AM comunitária da cidade de Santa Cruz - RN, durante o progra-
ma “Momento Envelhecer”, que vai ao ar todas as quintas, às 11 h00, e na rádio co-
munitária Santa Rita FM, no programa “A tarde com Barbosa” às 16h00. As imagens 
produzidas (Figuras 2) foram publicadas no dia 15 de abril de 2020, divulgadas no 
Instagram, no perfil/conta oficial da FACISA, que possui um total de 2.057 segui-
dores, alcançando, até o dia 06 de maio de 2020, um total de 1917 visualizações, 268 
compartilhamentos e 336 curtidas. 

	 Com a divulgação dos materiais produzidos, ficou evidenciada a repercusão 
positiva dos produtos, sobretudo das imagens, ao serem compartilhadas por meio do 
WhatsApp e logo serem comentadas em cidades de Estados vizinhos. Este sucesso 
pode ser entendido com a explicação de que as redes sociais permitem uma rápida e 
fácil divulgação de informações, por ter acesso facilitado e permitir interações entre 
pessoas e organizações, proporcionando, cada vez mais, agilidade nesse contexto 
(JUNQUEIRA et. al., 2020).

Figura 3 – Imagens produzidas para o Instagram
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Fonte: autoria própria

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS

 A experiência advinda da produção do material supracitado, nos forneceu a re-
flexão sobre medidas para evitar a contaminação pelo novo coronavírus no atual 

cenário de pandemia, visto a facilidade de disseminação que o referido possui, em 
virtude dos meios de transmissão anteriormente comentados e sua capacidade de 
sobrevivência em superfícies.  

Os meios de comunicação utilizados para propagar as informações, permitiram que a 
intervenção alcançasse um grande número de pessoas. Dessa forma, o material pro-
duzido pela equipe do projeto de extensão, pode auxiliar no conhecimento da popu-
lação em geral, sobre as medidas de higienização das embalagens dos alimentos que 
podem reduzir o risco da transmissão da Covid-19. 
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