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RESUMO

aleitamento materno e a alimentacdo complementar contribuem para a for-

macao de habitos saudaveis nos primeiros anos de vida e tais informagoes
precisam ser divulgadas para gestantes, lactantes e profissionais de saide, mesmo
diante do isolamento social devido ao coronavirus. Assim, esse relato tem como
objetivo mostrar a criacio de materiais educativos sobre o aleitamento materno e a
introducio alimentar para criancas menores de 2 anos e sua divulgacao em redes
sociais no cendrio da COVID-19. O trabalho resultou na producio de folders infor-
mativos e banner, que teve como referéncia principal o Guia Alimentar para Crian-
cas Menores de 2 Anos. O material tornou-se um instrumento para a realizacio de
acoes de educacio em Nutricio no cendario de isolamento sociaE contribuindo para
a promocao continuada de acoes em satide e formacio dos discentes do grupo de
extensao.
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' Discente do curso de Nutrigdo da
Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN).

2 Discente do curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN).

3 Discente do curso de Nutricao da
Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN).

4 Mestra em Bioquimica pelo
programa de Pés graduagéo em
Bioquimica (Universidade Federal do
Rio Grande do Norte).

5 Docente do Departamento de
Nutricdo da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte.

ARTIGOS - Assisténcia nutricional materno-infantil no cendrio da covid-19: relato de experiéncia na elaboracio de mate-

riais educativos




Revista Extensao & Sociedade | Especial Covid-19 | e-ISSN 2178-6054

MATERNAL AND CHILD NUTRITION
ASSISTANCE IN THE COVID-19 SCENERY:
experience report in the preparation of educational
materials

ABSTRACT

B reastfeeding and complementary feeding contribute to the formation of heal-
thy habits in the firstyears of life and such information needs to be disclosed to
pregnantand lactating women, even in the face of social isolation due to coronavirus.
Thus, this reportaims to show the creation of educational materials on breastfeeding
and food introduction for children under 2 years old and its dissemination on social
networks in the scenario of COVID-19. The work resulted in the production of infor-
mative folders and banners, which had as main reference the Food Guide for Children
Under Two Years. The material became an instrument for carrying out education
actions in Nutrition in the context of social isolation, contributing to the continued
promotion of health actions and training of students in the extension group.

Keywords: breast feeding; complementary food; COVID-19.

ASISTENCIA NUTRICIONAL MATERNA
Y INFANTIL EN EL ESCENARIO DEL
COVID-19: informe de experiencia en la
preparacion de materiales educativos

RESUMEN

alactancia maternay la alimentacion complementaria contribuyen para la for-

macion de habitos saludables en los primeros afos de viday dicha informacion
debe divulgarse a las mujeres embarazadas y lactantes, incluso frente al aislamiento
social debido el coronavirus. Por lo tanto, este informe tiene como objetivo mostrar
la creacion de materiales educativos sobre la lactancia materna y la introduccion de
alimentos para nifios menores de 2 anos y su difusion en las redes sociales en el es-
cenario del COVID-19. El trabajo resulto en la produccion de carpetas y pancartas
informativas, que tuvieron como referencia principal la Guia de alimentos para nifios
menores de dos afios. El material se convirtié en un instrumento para llevar a cabo
acciones de educacion en nutricion en el escenario del aislamiento social, contri-
buyendo para la promocion continua de acciones de salud y capacitacion de estudian-
tes en el grupo de extension.

Palabras clave: lactancia materna; comida complementaria; COVID-19.

1. INTRODUCAO

leite materno € o unico alimento capaz de fornecer todos os nutrientes es-
senciais a satde da crianca nos primeiros seis meses de vida, garantindo o
crescimento e desenvolvimento adequados, além de prevenir a incidéncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis na vida adulta e evitar a ocorréncia de outros agravos a
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satde (BRASIL, 2010; BRASIL, 2015). Nessa perspectiva, a Organizacio Mundial
da Saude (2017) € 0 Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos
(2019), recomendam que a crianca seja amamentada exclusivamente até os seis meses
de vida.

A amamentacio ¢ um processo natural. Entretanto, ¢ comum ter lactantes
com dificuldades durante esse processo, podendo ser ocasionadas pela pega incorre-
ta da mama ou problemas relacionados a fisiologia da crianca (colicas), desencadean-
do o desmame precoce e a introducio de alimentos de forma equivocada (ROCHA,
2015).

A partir dos seis meses, o aleitamento materno exclusivo ndo ¢ suficiente,
tendo em vista que as necessidades nutricionais da crianca sdo ampliadas, sendo ne-
cessaria a introducio gradual de outros tipos de alimentos, em especial os alimentos
in natura e minimamente processados (BRASIL, 2019).

Percebe-se que a maioria dos alimentos ofertados sdo ultraprocessados, os
quais apresentam baixo valor nutricional ¢ sio ricos em gorduras, sédio, agticares
¢ aditivos alimentares (LOUZADA et al., 2015). Quando s3o introduzidos na infan-
cia, esses alimentos podem prejudicar o sistema imunoldogico, provocando alergias,
assim como, dificuldades na digestao e absorcio de nutrientes, prejudicando o cres-
cimento e o desenvolvimento da crianca. E a longo prazo, podem ocasionar doencas
como hipertensio, diabetes, cdries, obesidade e cancer (TOLONI et al., 2011; BRA-
SIL, 2019).

As priticas realizadas para a introducio alimentar constituem um marco es-
sencial na formacao dos habitos alimentares que irdo repercutir ao longo de toda a
vida adulta, sendo primordial que essa seja sauddvel para assegurar um crescimento e
desenvolvimento adequado (BRASIL, 2019).

Tais alimentos devem oferecer uma variedade de nutrientes, incluindo as
fibras, as vitaminas e os minerais, que sdo essenciais para o crescimento e desen-
volvimento adequado, e aliados a isso, devem ser preparados com base nos habitos
alimentares particulares de cada familia, respeitando a sazonalidade dos alimentos, a
cultura local e as praticas higiénicas sanitdrias. E importante lembrar de ofertar 4gua
propria para o consumo de acordo com a recomendagdo para cada crianca (BRASIL,
2019).

Atualmente, a nova versio do Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Me-
nores de 2 Anos (2019), desenvolvido pelo Ministério da Satude, aborda através de
uma linguagem simples mais voltada as familias, 12 passos para se atingir uma ali-
mentagdo sauddvel para criangas. Além disso, traz recomenda(;f)es importantes sobre
os tipos de alimentos que devem ser ofertados no inicio da introdugao alimentar, as
quantidades e a maneira de ofertar, bem como o tipo de processamento que deve ser
priorizado durante as escolhas alimentares da crianca (BRASIL, 2019).

Sabe-se que o publico materno necessita de informacoes sobre a importancia
do aleitamento materno e o modo de como iniciar a introducio alimentar, diante de
duvidas frequentes, tais como: Quais alimentos devem ser ofertados? Qual a quan-
tidade dos alimentos devo oferecer para cada faixa etdria? EE como devo preparar tal
alimento? Assim, acdes de extensdo sdo essenciais para trabalhar esses temas com o
publico-alvo, inclusive em unidades de saide, contribuindo tanto para a formagio

dos profissionais de saide como a divulgacio de informacoes contidas no novo guia
(SARAIVA, 2007; BRASIL, 2019).

No entanto, o cendrio atual da pandemia refor¢a a importancia do isolamento
social como forma de conter a transmissdo do virus, impedindo o desenvolvimento
dessas acoes de extensdo e também amplia as duvidas acerca dessa temdtica, sendo
necessarios meios paratais esclarecimentos. Portanto, o projetos de extensao “PJ227-
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2020: Promocio da Assisténcia Nutricional Materno-Infantil: Grupo AMInutri na
articulacio ensino-pesquisa-extensao para fomentar o cuidado™ e “PJ237-2020:
Contribuicao para o desenvolvimento saudavel no primeiro ano de vida: articulacio
ensino-extensao no cuidado nutricional” desenvolveram materiais educativos para
divulgar em redes sociais informagdes sobre o aleitamento materno e a introducio
alimentar para criancas menores de 2 anos no cendrio da COVID-1g.

2. OBJETIVO

Relatar a experiéncia sobre o uso de materiais educativos em redes sociais
sobre o aleitamento materno ¢ a alimentacdo complementar para criancas menores
de 2 anos diante o isolamento social proporcionado pela COVID-1g.

3. METODOLOGIA

Trata—se de um relato de experiéncia acerca de uma atividade de extensao
universitaria, que tem como foco o desenvolvimento de materiais educativos
destinado a utiliza¢do em trabalhos com grupos de gestantes, lactantes e seus acom-
panhantes atendidos nas Unidades Bésicas de Saide (UBS) de Natal-RN/Brasil. Es-
ses materiais serdo trabalhados também com os profissionais de satide (médicos, en-
fermeiros e agentes comunitdrios de saude), atuantes nas mesmas UBS. Mas diante
do isolamento social ocasionado pela pandemia da COVID-19, tais materiais foram
divulgados nas redes sociais a fim de atingir o ptblico-alvo.

O projeto foi desenvolvido pelo grupo de extensio AMInutri do curso de Nu-
tri¢do da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), composto por do-
centes e discentes do curso. O processo de elaboracio dos instrumentos educativos
foi composto por algumas fases, sendo presencial até anteriormente ao isolamento
social, e em seguida por meio de encontros on line.

1° fase: Imersao na tematica

Reunibes foram realizadas com o grupo de trabalho ainda no periodo de aulas
presenciais para elencar as tematicas relacionadas ao aleitamento materno
e introducio alimentar que constantemente gestantes, lactantes e profissionais de
satide t¢m necessidades 36 esclarecimentos.

Foi feitaleitura e discussao sobre a Il Pesquisa de Prevaléncia do Aleitamento
Materno nas Capitais Brasileiras e Distrito Federal — PPAM/Capitais ¢ DF (2009),
que fornece informacoes sobre as diferentes modalidades de aleitamento materno
e da alimentacdo complementar de aproximadamente 120.000 criangas menores de
um ano de todo o pais (BRASIL, 2009).

Outro documento pesquisado foi o Guia Alimentar para a Populacao Brasi-
leira divulgado em 2014, que tem como objetivo melhorar os padroes de alimentacao
e nutricio, além de promover a satde, tendo em vista a transicio epidemioldgica que
o pais vem passando, em que as principais doencas que acometem a populacio deixa-
ram de ser as agudas e passaram a ser as cronicas (BRASIL, 2014).

E também explorou-se informac¢des do Guia Alimentar para Criangas Brasi-
leiras Menores de 2 Anos (2019) que traz as recomendacdes sobre os primeiros mil
dias de vida, com o intuito de promover saide para que essas criancas alcancem todo
o seu potencial de crescimento e desenvolvimento, e diminua a ocorréncia de agravos
a saude, como deficiéncias de micronutrientes, diarreias, caries, sobrepeso e desnu-
tri¢do proteico-calorica (BRASIL, 2019).
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2° fase: Aprofundamento de saberes

pos o estudo sobre a temdtica, uma oficina foi executada, no periodo ante-
ior ao isolamento social, para a explanacio dos temas a serem abordados nos
materiais educativos com o grupo de trabalho. Nessa oficina os participantes foram
divididos em grupos e cada um apresentou situagdes sobre: aleitamento materno;
como deve ser realizada a introducdo de alimentos sélidos na alimentacio da crianca;
os tipos de alimentos que devem ser preferencialmente ofertados;qual a quantidade
que deve ser oferecida e a consisténcia correta do alimento de acordo com a idade
(em meses).

32 fase: Execucao das tarefas

A_ elaboracio dos materiais educativos foi desenvolvida com base no Guia Ali-
entar para Criancas Menores de 2 Anos (BRASIL, 2019). Além disso, ima-

gens de websites foram acessadas e algumas foram escolhidas para compor o mate-
rial e tornd-lo mais diddtico e interativo.

Foram confeccionados 2 folders informativos, sendo o primeiro com infor-
macoes acerca do aleitamento materno, ressaltando a sua importancia, a forma da
“pega” ideal da mama, assim como as posicdes para sc obter uma melhor amamenta-
cdo, procedimentos para armazenamento do leite materno e doagio para bancos de
leite da cidade (Figura1).

Figurat - Folder informativo sobre aleitamento materno.
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Fonte: Imagem autoral grapo AMInutri.
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Fonte: Imagem autoral grupo AMInutri.

O segundo folder aborda a temdtica da introducao alimentar a partir dos 6
meses de vida, trazendo informacdes acerca de quais alimentos devem ser ofertados,
o modo de preparo das refei¢oes, mostrando as quantidades e as texturas para cada
faixa etdria (Figura 2).

Figura 2 - Folder informativo sobre introduciio alimentar.
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Fonte: Imagem autoral grapo AMInutri.
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Fonte: Imagem autoral grupo AMInutri.

Outro material desenvolvido foi um banner com o intuito de mostrar de for-
ma diddtica os 12 passos para uma alimentacio sauddvel para criancas menores de 2
anos (Figura 3).

Figura 3 - Banner 12 passos para uma alimentaciio sauddvel para criancas menores de dois anos.
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Fonte: Imagem autoral grupo AMInutri.

Ap6s a confeccio, os materiais foram divulgados em midias sociais — insta-
gram (@aminutri.ufrn - pagina criada pelo grupo AMInutri), como forma de orienta-
cio para mulheres que estejam amamentando, assim como também para aquelas em
processo de introducdo alimentar de suas criangas, e profissionais de saude interes-
sados durante a pandemia atual (Figura 4).

Figura 4 - Pagina do AMInutri no Instagram.
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Fonte: Imagem autoral grapo AMInutri.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A_ elaboraco do material educativo para as gestantes, lactantes e profissionais

e satide exigiu um pensamento critico e acima de tudo, um trabalho em
equipe e dedicacio por parte dos discentes envolvidos no projeto. Sendo importante
destacar que a producdo de um material educativo precisa ser cuidadosa, com uma
lingua%em clara, objetiva, adequada as caracteristicas da clientela, permitindo uma
leitura leve, agradavel e de facil compreensao (BRASIL, 2005).

Ressalta-se que o profissional nutricionista deve atuar nos cuidados a alimen-
tacdo e nutricio, promovendo e protegendo a satide (CFN, 2018). Portanto, a elabo-
raco desses materiais contribuiu para que os discentes desenvolvessem habilidades
educacionais na promogao de acoes de saide na sociedade, voltadas a alimentacio
saudavel.

Sabe-se que € essencial a troca de informacoes em acoes de extensdo e os
encontros presenciais com o publico-alvo proporcionam esse objetivo (SARAIVA,
2007). No entanto, o cendrio atual ocasionado pela pandemia da COVID-19, tem
interferido que essas atividades ocorreram dessa forma.

Nesse contexto, o uso de tecnologias pode ser um instrumento para divul-
gar materiais elaborados em projetos de extensdo, ja que promove a superago das
barreiras disciplinares tradicionais, integrando diversas perspectivas teoricas e ferra-
mentas metodologicas (BRASIL, 2005). Portanto, a divulgacio desses materiais em
midias sociais foi uma alternativa criada pelos discentes do projeto de extensdo para
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orientar gestantes, lactantes e profissionais de satde sobre o aleitamento materno e
aintroducdo alimentar. A figura 4 destaca o perfil da rede social escolhida para divul-
gar os materiais criados, sendo que as informacoes contidas nos folders e no banner
foram adaptadas para essa divulgagao.

Tal iniciativa mostra um contexto maior de educago em satide, possibi-
litando uma assisténcia, diante do isolamento social. Na perspectiva do usudrio do
servigo, acredita-se que os materiais educacionais proporcionam que ele tenha par-
ticipacdo critica ¢ ativa tanto na construgio do conhecimento como na sua execu-
¢do (NESPOLIL, 2013). Dessa forma, a divulgagio desses materiais deve ser atrativa
¢ proporcionar trocas entre o piiblico-alvo ¢ o profissional, contribuindo para uma
continua promocio da saude e formacio dos discentes.

Assim, o trabalho realizado nas redes sociais deve ser permanente, para
atingir tais resultados. Nesse sentido ¢ importante tornar publico a pagina do grupo
(Figura 4) com o intuito de atingir uma quantidade maior de seguidores ¢ uma alter-
nativa seria utilizar outras redes sociais para disseminar os materiais desenvolvidos,
atingindo ainda mais o publico-alvo.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

projeto de extensdo AMInutri mostrou-se como estratégia educativa e inte-

grativa de estudantes do curso de Nutricio, sendo capazes de desenvolver e
compartilhar em midias sociais, materiais educativos para auxiliar gestantes, lac-
tantes e profissionais de saude no isolamento social ocasionado pela pandemia da
COVID-19, no contexto da promocao da alimentaco saudavel de criancas, a partir
do incentivo ao aleitamento materno e os cuidados na introducio alimentar.
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