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RESUMO

As doengas transmitidas pelo inseto Aedes aegypt sdo consideradas um desafio para a saude
publica. No intuito de desenvolver agdes de educacdo em satide para minimizar a presenca
desse vetor, este projeto promoveu um estudo e uma agao social para a distribuicdo de mu-
das de plantas medicinais com atividade repelente de insetos na cidade de Pogos de Caldas.
A proposta foi um sucesso e foi uma ferramenta de grande valia, fortalecendo o elo entre
a comunidade académica, a Fundagdo Jardim Botanico de Pogos de Caldas e a populacao

atendida.
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RESUMEN

Las enfermedades transmitidas por el insecto Aedes aegypt son consideradas un desafio para la sa-
lud publica. A fin de desarrollar acciones de educacion en salud para minimizar la presencia de este
vector, este proyecto promovid una investigacion y una accion social para la distribucionde plantas
medicinales con actividad repelente de insectos en la ciudad de Pogos de Caldas. La propuesta ob-
tuvo éxito y fue una herramienta de granvalor, fortaleciendo ellazo entre la comunidad académica,

la Fundacion Jardin Botanico de Pogos de Caldas e lapoblacion atendida.

Palabras Clave: Aedes aegypt; Plantas repelentes de insecto; Educacion en salud.

ABSTRACT

The diseases transmitted by the insect Aedes aegypt are considered a challenge for public health.
In order to develop health education actions to minimize the presence of this vector, this project
promoted a study and a social action for the distribution of medicinal plant seedlings with insect
repellent activity in the city of Pocos de Caldas. The proposal was a success and was a valuable tool,
strengthening the link between the academic community, the Jardim Botanico Foundation of Pogos

de Caldas and the attended population.
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EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

O termo doencas tropicais ¢ usado para conceituar as doengas mais presentes na regido dos
tropicos e que estdo intimamente relacionadas com as variaveis climaticas e as condig¢des politicas,
econdmicas e socioambientais. Nesse ambito, a dengue é considerada uma doenga tropical, pois
as condigOes climaticas dessas regides facilitam a manuten¢ao do mosquito responsavel pela sua
transmissdo (SILVA, 2015).

Atualmente, a dengue ¢ um grave problema de saude publica nos paises em desenvolvimento
(ARAUIJO et al., 2008), e ha anos tem-se realizado estudos para controlar ou mesmo minimizar o
problema, porém ainda continua a ser uma situagdo preocupante a nivel mundial.

A doenga tem como agente etiologico um virus do género Flavivirus pertencente a familia
Flaviviridae, transmitida no Brasil pelo vetor mosquito Aedes aegypti (SILVA, 2015). Considera-se
que sua distribuicdo geografica ¢ mundial, envolvendo paises tropicais e subtropicais (BRAGA;
VALLE, 2007).

Apesar de inimeros esfor¢os para a erradicacao da dengue, nota-se que sua distribui¢ao geo-
grafica tem sido considerada desigual entre os paises, e dentro dos proprios paises. Algumas expli-
cacdes para esta distribui¢ao desigual estio relacionadas com determinantes sociais. Alguns estudos
relatam que fatores como a presenca de canalizacdo de agua interna, de coleta de lixo, de ligacao
sanitaria, nimero de moradores no domicilio, renda da familia e grau de escolaridade podem in-
fluenciar diretamente na maior incidéncia de criadouros do mosquito Aedes aegypt (ARAUJO et
al., 2008). O mosquito transmissor se reproduz em locais onde ha 4gua parada como, por exemplo,
pneus, depodsitos de ferros velhos descobertos, latas, garrafas, plasticos abandonados e terrenos bal-
dios. A eliminagdo do mosquito acontece por meio da eliminagdo dos criadouros, uso de inseticida,

principalmente durante a época de transmissdo, e apoio da populagdo (SILVA, 2015).

Ainda existem diversas questdes a serem esclarecidas sobre a doenga, desde a eliminacao dos
locais onde os mosquitos se reproduzem até o combate a cadeia de transmissdo da doenga com o de-
senvolvimento de politicas nacionais de controle da mesma. Pelo fato de grande parte dos criadou-
ros infestados ou potenciais se encontrarem no interior dos domicilios, as atividades educativas tém
cada vez mais responsabilidades, tanto no engajamento da populagdo na eliminacao dos criadouros,
como no esclarecimento sobre a dengue e sua etiologia (SALES, 2008).

Para o combate ao mosquito sdo comumente utilizados os inseticidas sintéticos. Entretanto,
o consumo intensivo desses produtos tem acarretado em resistentes nas populagdes dos mosquitos

(LUNA et al., 2004). Dessa forma e devido a grande diversidade botanica do Brasil, tem-se estuda-
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do e aplicado inimeras plantas detentoras de atividade inseticida, o que corrobora para uma maior

investigacao e introdugao destas como op¢ao no controle integrado de pragas (ROEL et al., 2000).

Neste cenario, Rangel(2008) descreve a importancia da educagdo, comunicagao e mobiliza-
¢do na perspectiva de controle da dengue e que as praticas de comunicagdo e educagdo realizadas
para o controle da dengue nao se diferenciam daquelas hegemdnicas no campo da Saude Publica no
nosso pais. Ainda, ressalta que ¢ importante relativizar o poder dessas praticas em produzir ou indu-
zir mudancas de comportamentos e atitudes, especialmente em contextos tdo adversos a protecdo e
promocao da saude. A comunicacao, educacio e mobiliza¢do social sdo campos de acdo fundamen-

tais para o bom desempenho de programas de prevencao e promocao da saude (RANGEL, 2008).

O Ministério da saude define a educagao em saude como:

“Processo educativo de construgdo de conhecimentos em saude que visa
a apropriagdo tematica pela populagao [...]. Conjunto de praticas do setor
que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado
e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma
atenc¢do de satide de acordo com suas necessidades” (FALKENBERG et
al.,2014).

As praticas de educagdao em saude envolvem trés segmentos prioritarios, envolvendo os pro-
fissionais de satde para que valorizem a preven¢do e a promog¢ao tanto quanto as praticas curativas;
0s gestores para que apoiem esses profissionais; e a populacdo que necessita construir seus conheci-
mentos e aumentar sua autonomia nos cuidados, individual ¢ coletivamente. Embora a defini¢cdo do
Ministério da Saude apresente elementos que pressupdem essa interagdo entre os trés segmentos das
estratégias utilizadas para o desenvolvimento desse processo, ainda existe grande distancia entre
retorica e pratica (FALKENBERG et al., 2014).

Educacdo para a satde também ¢ outro termo usual ainda hoje nos servicos de satude. Aqui
se supde uma concepg¢do mais verticalizada dos métodos e praticas educativas, que remete ao que
Freire (1987) chamou de educagdo bancaria. Analisando este conceito, ¢ como se os profissionais
de saude devessem ensinar uma populagdo o que precisaria ser feito para a mudanga de héabitos de

vida, a fim de melhorar a saude individual e coletiva (FALKENBERG ef al., 2014).

Em func¢ao de diversas pesquisas, sabe-se que além da dengue, o Aedes aegypti é transmissor
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da febre chikungunya e febre amarela. Assim, acdes que intensificam a educagdo em satde para a
eliminacao do vetor sdo importantes, influenciando diretamente na diminuicdo dos casos dessas
doengas. No intuito de preparar os profissionais em saude para serem os protagonistas de praticas
de educacao em saude ¢ indispensavel que na sua formagdo académica hajam propostas de projetos

evidenciando esta pratica.

CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

O objetivo deste estudo foi propor a execugdo de um projeto de campo, na forma de estagio,
envolvendo alunos em estudos sobre plantas medicinais com atividade repelente de Aedes aegypt,
producao de mudas e agdo de distribuicdo dessas mudas para a populacio da cidade de Pocos de
Caldas, Minas Gerais, em uma acao social voltada para a conscientizacao sobre a erradicagao do

mosquito Aedes aegypt.

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Participaram do projeto quinze alunos dos cursos de Farmacia e Engenharia Ambiental da
Faculdade Pitagoras de Pogos de Caldas, Minas Gerais, classificados em um processo seletivo, no

periodo de marco a junho de 2016.

METODOLOGIA

O projeto foi dividido em duas partes, sendo uma parte tedrica € uma parte pratica. A parte
tedrica abordou pesquisa bibliogréfica, elaboragdo e apresentacdo do projeto de pesquisa para a
professora responsavel pelo estagio e também apresentacao do relatorio final para a coordenacao do
curso de Farmécia da Faculdade Pitdgoras e para a Fundagao Jardim Botanico de Pogos de Caldas.
A revisdo bibliografica foi realizada em grupos de trés alunos e norteou as demais agdes. A busca
dos trabalhos foi realizada nas bases de dados Pubmed, Google Académico e Scielo. A selegdo foi
realizada por critérios de inclusdo, sendo estes: artigos originais sobre dengue e plantas medicinais
com atividade repelente de insetos publicados em inglés ou portugués de 1998 a 2015; trabalhos
de conclusdo de curso; e trabalhos apresentados em congresso. Para procurar plantas ao alcance
da populagao brasileira, trabalhos realizados em outros paises foram excluidos. As palavras-chave

29 ¢¢

utilizadas na identificacdo dos artigos foram: “dengue”, “plantas medicinais e dengue”, “Aedes ae-
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gypti”, “repelentes de insetos” e suas tradugdes para lingua inglesa.




A parte pratica foi subdividida no desenvolvimento de mudas de plantas medicinais com pro-
priedades repelentes do Aedes aegypt, acdo social para a distribui¢do destas mudas e visita técnica
a um centro de pesquisa em plantas medicinais. Apds uma revisao bibliografica inicial, houve a se-
legdo e definicao da quantidade das mudas a serem desenvolvidas. As mudas foram produzidas utili-
zando a estrutura da Fundacao Jardim Botanico de Pogos de Caldas, a partir de material propagativo
identificado e catalogado pelo herbario local. Ao longo de dois meses, os participantes frequentaram
semanalmente as dependéncias da Fundacdo Jardim Botanico de Pogos de Caldas, passando por
treinamento de técnicas agrondmicas, executando o plantio e acompanhamento do desenvolvimento
de 590 mudas de alecrim, citronela e manjericdo. A ac¢do social foi realizada também em parceria
com a Fundagdo Jardim Botanico de Pocos de Caldas, quando foi montada uma estrutura em local
definido, onde foi feita a distribui¢do das mudas produzidas. Para a distribuicdo, os alunos passaram
por treinamento, realizando a comunicagdo verbal e por panfletos.

Ao longo desse periodo, a equipe também participou de uma visita técnica a Colegao de Plan-
tas Medicinais e Aromaticas da Unicamp (CPMA), veiculada ao Centro Pluridisciplinar de Pesqui-

sas Quimicas, Bioldgicas e Agricolas (CPQBA), situado na cidade de Paulinia, Sao Paulo.

RESULTADOS ALCANCADOS

A pesquisa bibliografica realizada pela equipe evidenciou que plantas contendo compostos
fitoquimicos que atuam como repelentes de insetos sdo alternativas promissoras para o auxilio no
combate do Aedes aegypti. Estudos descrevem a atividade repelente de plantas medicinais, entre
elas a citronela (Cymbopogon winterianus), o alecrim (Rosmarinus officinalis), manjericao (Oci-
mum basilicum), urundeuva (Myracrodruon urundeuva), moringa (Moringa oleifera), crotalaria
(Crotalaria verrucosa), dentre outras plantas (LINDSAY, 1996; SANTOS, 2008; MURUGAN, et
al., 2016; VELOSO et al., 2015). Puccini et al. (2015) fez uma andlise comparativa entre as bases
de dados Pubmed, Scielo e Google Académico com o foco na temdtica Educacdo Médica. A comu-
nidade biomédica latino-americana tem o Pubmed e o Scielo como as melhores bases de dados para
pesquisa de artigos cientificos. Entretanto, outras areas de conhecimento tém utilizado outras fontes
de busca, sendo a principal o Google Académico. Este estudo mostrou que o Google Académico
mostrou ser mais eficiente, tanto qualitativamente quanto quantitativamente, em resgatar artigos
cientificos no tema escolhido em Educagao Médica. Assim, conclui-se que a pesquisa bibliografica

norteadora desta atividade de educagdo em saude oferece qualidade nos dados encontrados.

Na Fundac¢ao Jardim Botanico de Pogos de Caldas, os alunos tiveram nogdes teoricas e prati-

cas sobre plantio e cultivo de plantas medicinais visando os aspectos agrondmicos, o que foi muito
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interessante, pois o aluno do curso de farmacia tem como foco conceitos voltados a acdo farmaco-
logica, dosagem e desenvolvimento de formas farmacéuticas fitoterapicas e o curso de engenharia

ambiental ndo aborda especificamente o cultivo de plantas medicinais.

Na ac¢ao social, os alunos distribuiram as mudas desenvolvidas e exerceram a atividade de
educagdo em saude, utilizando as plantas medicinais como ferramenta no combate ao vetor de doen-
cas diretamente relacionadas aos atuais problemas de satide publica. Usando a comunicacao verbal
com vocabulario cotidiano e também panfletos informativos, constatamos que foi um evento de

sucesso, com ampla participagdo dos alunos envolvidos e grande aceitacdo pela comunidade local.

Os alunos se envolveram muito com o tema e a aceitagao e o retorno foram visiveis, distribuin-
do as 590 mudas desenvolvidas. Freitas, Rezende Filho (2010) realizaram uma revisdo bibliografica
sobre modelos de comunicagdo e uso de impressos na educagdo em saude. Neste estudo, relata-se
que muitos panfletos usados em agdes de educagao em satde se aproximam muito da linguagem
biomédica, outros fazem uma tradugdo da linguagem cientifica para a linguagem popular. Ainda,
nos artigos pesquisados pode-se encontrar um conflito entre a perspectiva dos seus autores e a dos
produtores dos impressos. No caso desta acao social, os panfletos foram de facil interpretagdo, com

letras grandes e ilustragdes, facilitando a compreensdo da comunidade.

Na figura 1 € possivel observar o grupo durante a acao de educagdo em saude para a entrega e

orientacdo sobre o uso de plantas medicinais com atividade repelente de insetos.

Figura 1: Acio de educacio em saude realizada na praca central de Pocos de Caldas,

Fonte: Arquivos dos autores




Na visita a Cole¢ao de Plantas Medicinais e Aromaticas da Unicamp (CPMA), os alunos
assistiram a uma palestra sobre a importancia dos estudos de fitotecnia no desenvolvimento de me-
dicamentos fitoterapicos, visitaram os laboratdrios, a parte de cultivo e desenvolvimento de mudas
de plantas medicinais e também conheceram os exemplares da cole¢do de plantas medicinais dispo-

niveis para as pesquisas (Figura 2).

Figura 2: Visita técnica a Colecao de Plantas Medicinais e Aromaticas da Unicamp

(CPMA), vinculada ao Centro Pluridisciplinar de Pesquisas Quimicas, Biolégicas e Agricolas

(CPQBA), situado na cidade de Paulinia, SP.
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Fonte: Arquivos dos autores

Essa visita técnica foi de grande valia, pois a riqueza de detalhes vivenciados relacionados ao

cultivo e pesquisas de marcadores quimicos e farmacoldgicos foi uma nova area de conhecimento.

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A preparagao de um profissional atuante em educagao em saude envolve estratégias de ensino
diversificadas. O projeto foi executado e concluido no tempo preconizado. Os alunos participaram
do cultivo de mudas de plantas medicinais, organizaram uma ag¢ao social que teve grande aceitagdo
da populagdo e se envolveram no estudo de plantas medicinais com atividade repelente de insetos.

Ainda, tiveram a oportunidade de conhecer um grande centro de pesquisa em plantas medicinais
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que é referéncia no pais. E importante ressaltar que a parceria com a Fundagio Jardim Botanico
foi fundamental para o sucesso da implantacao do projeto, fortalecendo o elo entre a comunidade
académica e o servigo oferecido por este centro que ¢ referéncia regional em educagdo ambiental.
Infelizmente, em fun¢do de mudancas na vida profissional dos professores envolvidos e também
mudancas a nivel administrativo municipal, ndo foi possivel dar continuidade ao projeto, mas ¢ uma

ideia que deve ser compartilhada e fonte de informagdes para estudos futuros.

RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

Esta foi uma oportunidade de observar que plantas medicinais sdo um assunto multidiscipli-
nar, com parametros e conceitos bem definidos e estruturados para se obter exemplares de quali-
dade, contendo os marcadores quimicos e farmacolégicos em concentragdes adequadas para serem
usados para fins terapéuticos. Santa Anna (2019) avaliou as potencialidades das visitas técnicas na
docéncia universitaria e constatou que as visitas técnicas funcionam como instrumentos pedagdgi-
cos que provocam a motivacdo e engajamento dos participantes com o aprendizado, como também
promovem a identificagdo e a visibilidade das praticas de catalogagdo em acervos bibliograficos.
Em sintese, as visitas muito contribuem para a fusdo entre teoria e pratica; entre sala de aula e mer-
cado de trabalho.

Ac¢des educativas para prevengao e controle da dengue apontam limites e dificuldades. Neste
caso, nao foi feito um estudo minucioso de medic¢ao das dificuldades ¢ limitagdes na execucgao deste
projeto. Porém, ressalta-se que este foi um trabalho pioneiro na cidade e ndo foram encontrados

trabalhos semelhantes na literatura para fins de comparagao de resultados.
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