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RESUMO

O objetivo deste estudo € relatar a experiéncia da promog¢ao do evento de extensao da semana de
doacdo de leite humano em formato remoto. O evento se desenvolveu de maneira satisfatoria,
durante todo o més de maio de 2021, e propiciou momentos de unido e trabalho entre os
colaboradores. Realizou-se atividades itinerantes de educacao em saide com os profissionais da
instituicao, como também, uma gincana entre os mesmos para estimular a adesao a causa. Foram
produzidos materiais educativos como podcasts, assim como video do processo de doacao e rotina
dos Postos de Coletas. Ainda, as maes colaboradoras foram premiadas e homenageadas, como
reconhecimento por suas contribuicdes. Contudo, reafirma-se a importancia de compreender os
beneficios associados a doacdo de leite humano e também estimular a participacdo ativa dos
envolvidos na captacdo de doadoras.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Bancos de leite. Leite Humano. Promocdo da Saude.
Satde da Crianca.

ABSTRACT

The aim of this study is to report the experience of promoting the event to extend the human milk

donation week in a remote format. The event developed satisfactorily, throughout the month of
May 2021, where it provided moments of union and work among employees. Itinerant health
education activities were carried out with the institution's professionals, as well as a competition
between them to encourage adherence to the cause. Educational materials such as podcasts were
produced, as well as video of the donation process and routine of the Collection Points. Also, the
collaborating mothers were awarded and honored, in recognition of their contributions. However,
it reaffirms the importance of understanding the benefits associated with the donation of human
milk and also encouraging the active participation of those involved in attracting donors.

Keywords: Breast Feeding. Milk Banks. Milk Human. Health Promotion. Child Health.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es reportar la experiencia de promover el evento para extender la
semana de donacion de leche materna en formato remoto. El evento se desarrolld
satisfactoriamente, durante todo el mes de mayo de 2021, donde brindé6 momentos de union y
trabajo entre los empleados. Se realizaron actividades itinerantes de educacion en salud con los
profesionales de la institucién, asi como una competencia entre ellos para incentivar la adhesion a
la causa. Se produjeron materiales educativos como podcasts, asi como video del proceso de
donacién y rutina de los Puestos de Recaudacion. Asimismo, las madres colaboradoras fueron
premiadas y homenajeadas, en reconocimiento a sus aportes. Sin embargo, reafirma la importancia
de comprender los beneficios asociados a la donacién de leche materna y también de fomentar la
participacion activa de los involucrados en la captacion de donantes.

Palabras clave: Lactancia Materna. Bancos de Leche. Leche Humana. Promocién de la Salud.
Salud del Nino.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial de Saide (OMS), a adesao ao aleitamento materno exclusivo
tem diminuido consideravelmente as taxas de morbimortalidade infantil por causas preveniveis,
sendo capaz de salvar vidas. E comprovado cientificamente que o leite materno apresenta
propriedades que, em termos de saude, o tornam superior aos leites de outras espécies. Por esse
motivo, sao necessarios reforcos quanto as orientagoes acerca da temadtica, seus respectivos
beneficios e o incentivo e conscientizacdo direcionado a mulheres que produzem leite humano em
abundéncia a fazerem doacdes, outra vez que essa pratica pode salvar cerca de 820 000 vidas por ano
(OMS, 2018).

O leite humano € de valor imensurdvel para garantia da saude da crianca, considerando que
oferece inimeros beneficios para mae e o bebé, sendo assim, o Fundo das Nac¢oes Unidas para
Infancia (UNICEF), recomenda que a adesao ao aleitamento materno exclusivo (AME), isto €, sem
introduzir qualquer outro alimento, como dgua, chds ou sucos, seja efetivada até os seis meses de
vida, e complementado com outros alimentos até os dois anos de idade ou mais. A exclusividade é
recomendada considerando que ele ja supre as necessidades nutricionais que garantem o
crescimento e desenvolvimento de forma adequada. Ha também o beneficio imunolégico, tendo
em vista que apresenta em sua composi¢do diversas substdncias como imunoglobulinas que
protegem a crianga contra inimeras patologias, de origem infecciosas, respiratorias, diarreias e
otites (OMS,2018).

Além das vantagens ja mencionadas, o aleitamento materno ainda favorece o fortalecimento
do vinculo natural entre o bindmio, ndo possui custos financeiros, minimiza as chances da mulher
de contrair um cancer de mama, € considerado um anticoncepcional eficaz nos primeiros seis
meses, desde que esteja ocorrendo o aleitamento materno de forma exclusiva. Outro ponto
relevante a ser levado em consideracao, e que hd evidéncias, € que a longo prazo o aleitamento

materno diminui o risco de adquirir doencas cronicas nao transmissiveis, na qual incluem
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colesterol alto, hipertensao e diabetes, bem como, sobrepeso e obesidade. (OMS, 2018).

Nesse contexto, ¢ imprescindivel evidenciar que qualquer mulher pode amamentar. Quando
existem fatores que impossibilitem a amamentacdo, se faz necessdrio suprir as necessidades
nutricionais do lactente através de outros métodos, nessa conjuntura, se destacam estratégias de
doacoes através dos Bancos de Leite Humano (BLH), pelas quais maes que produzem mais leite
do que o lactente precisa podem contribuir na assisténcia de outras (SILVA, 2020).

Ainda que poucas, existem algumas condi¢des em que se faz necessdrio a substitui¢ao parcial
ou total do leite humano, maes portadoras do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), assim
como pelo HTLVI e HTLV2 ndo devem amamentar. A grande maioria das doencas infecciosas
nao acarreta descontinuidade no aleitamento, neste contexto, destaca-se a permissao com algumas
restricoes, a exemplo pode-se citar o sarampo, em que € orientado o isolamento materno nos
quatro dias iniciais da doenca e posterior a isso jd pode haver o retorno da amamentacdo (SBP,
2019).

Alguns fdarmacos também sdo contraindicados na lactagdo, como por exemplo os
quimioterdpicos, no entanto, para a maioria dos medicamentos, ndo ha restricoes. Uma condi¢ao
associada a crianca que pode ser impeditivo para a amamentacdo € a galactosemia, doencga rara em
que nao ocorre o metabolismo do aguicar contido no leite e em razao disso torna-se invidvel a
ingestao lactea. (Ministério da Saude, 2015)

O Brasil é um pais referéncia no que diz respeito ao estimulo ao aleitamento materno e
doacdo de leite humano, tendo em vista o fato de que possui uma das maiores Redes de Banco
de Leite Humano, € responsdvel pela criacdo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca(IHAC),
além do Programa de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), (FONSECA,2021).

Os Bancos de Leite Humano consistem em servicos ligados a hospitais materno-infantis, e sdo
encarregados de promover, proteger apoiar as prdticas de aleitamento materno. No que se refere as
Doagoes de Leite Humano, atuam diretamente em todo processo de coleta, sele¢do e processamento,
assim, operam garantindo o controle rigoroso de qualidade, para certificar-se de que o contetido €
realmente seguro para as criangas, para posteriormente serem disponibilizados de forma gratuita
(FONSECA, 2021).

Os Bancos de Leite Humano atuam na assisténcia de bebés que atendam algumas indicagoes,
como, ser prematuros e/ou de baixo peso (inferior a 2,5 kg) com auséncia do reflexo de sucgdo,
apresentar patologias do trato gastrointestinal, enteroinfec¢oes, ou deficiéncias imunologicas.
Ainda, ¢ indicado em casos de lactentes gemelares ¢ em casos excepcionais justificados
(FONSECA, 2021).

Em partida dessa concepg¢ao, para garantir o controle de qualidade, sao estabelecidos alguns
requisitos que devem ser obedecidos pela nutriz doadora, tais como estar amamentando ou
ordenhando leite para o préprio filho, ser sauddvel, apresentar todos os exames solicitados na
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consulta de pré ou pés-natal, nao fazer uso de mais de dez tabacos ao dia, dlcool, drogas ilicitas ou
medicamentos que sejam contraindicados durante a amamentacao (BRASIL, 2006 ).

Para dar destaque a essa acao, no Brasil, hd uma lei aprovada no dltimos anos, a lei n°13.227,
de 28 de dezembro de 2015, que institui o Dia Nacional de Doagao de Leite Humano e Semana
Nacional de Doagéo de Leite Humano, comemorado no més de maio, mais especificamente no dia
19, e apresenta como finalidade engrandecer o estimulo ao aleitamento materno; promover debates
sobre a importdncia do aleitamento materno e doacao de Leite Humano, bem como, favorecer a
divulgacdo dos bancos de leite humano, nos estados e municipios (BRASIL, 2015).

Sabe-se que a extensdo universitdria € um meio de interacdo entre a universidade e a
comunidade, e tem se demonstrado eficaz para realizacdes de ac¢des educativas que visem levar
promoc¢ao da satde para a populacao, construindo saberes e garantindo ainda a oferta de servigos
de forma gratuita e de qualidade.

Diante do atual cendrio de isolamento social, para o enfrentamento do novo coronavirus, foi
necessdrio se reinventar ¢ com isso diversos setores modificaram sua forma de executar suas
acoes. Para a educacdo a unica forma vidvel de continuar seu desempenho foi por meio do formato
remoto, do mesmo modo, com os eventos educacionais ¢ as acoes de extensdao universitaria, que
retomaram suas atividades no modo online. Para a drea da satide em especial, ambos sdo
importantissimos, pois viabilizam o compartilhamento de informacoes de maneira mais acessivel
possibilitando a interacdo entre profissionais da drea e académicos, entre a universidade e a
comunidade.

Isso posto, o objetivo deste relato de experiéncia é descrever a vivéncia de algumas
integrantes do projeto de extensdo intitulado Protecdo, promoc¢ao e apoio a amamentacgio:
fortalecendo a iniciativa hospital amigo da crianca no Hospital Universitiario Ana Bezerra
(HUAB), frente a promog¢do do evento de extensido da semana de doagdo do leite humano,

ofertado em formato remoto.

DESCRICAO METODOLOGICA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, da promocio do evento da
semana de doacao de leite humano do Hospital Universitirio Ana Bezerra (HUAB), na cidade de
Santa Cruz, Rio Grande do Norte, realizado pelos membros da Comissdo de Aleitamento Materno
(CAM) da referida instituicao, em parceria com os integrantes do projeto de extensao intitulado
“Protecao, promogao e apoio a amamentagdo: fortalecendo a iniciativa hospital amigo da crianca
no HUAB”, vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). O
desenvolvimento da organizacdo do evento se deu inicialmente através de discussdes dos membros

do CAM do HUAB, nas reunides ordindrias, com a colaboragao dos discentes dos cursos de
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graduacao de Enfermagem e Nutricao vinculados a Faculdade de Ciéncias da Saide do Trairi
(FACISA- UFRN) na continuidade da organizacao do evento.

Em virtude do atual contexto pandémico ocasionado pela COVID-19, e a ado¢do de medidas
preventivas como o isolamento social, para evitar a dissemina¢do do virus, houveram diversas
modificagdes no formato do evento, que antes era concretizado de forma presencial, o qual foi
reconfigurado para ocorrer de forma remota. Sendo assim, foram necessdrias diversas adaptacoes,
quanto ao uso de diversas ferramentas tecnoldgicas de informacdo e comunicagdo, para tornar
acessivel ao publico e produzir materiais.

Assim, foram produzidos diversos materiais, tais como: podcasts educativos para os
profissionais de satde, com informacdes voltadas para a temdtica da doacdo de leite humano em
consonancia com o cendrio da covid-19, construcao de designs para a logo do evento, bottons e
canetas utilizadas para premiacdo, homenagens e cartas personalizadas para as maes doadoras,
além de postagens e storys com contetido voltado para educacao em saide no aplicativo de rede
social Instagram. Esses elementos foram estratégias essenciais para a divulgacdo do evento e
alcance de grande parte do publico, disseminacao do contetido e causa, e tinha como objetivo

despertar o interesse em participar e contribuir com as doagdes.

Quadro 1. Planejamento do evento.

PLANEJAMENTO - SEMANA DA DOACAO DE LEITE HUMANO EM FORMATO REMOTO

DATA ATIVIDADE REALIZADA CARGA FERRAMENTAS
HORARIA UTILIZADAS

Discussdo e estabelecimento de atividades
26/04 a 30/04 que seriam realizadas, assim como seus 2 horas Plataforma Google Meet
respectivos responsdveis.

03/035 a07/03 Elaboragio do design da logo do evento, 2 horas Ferramenta Canva.
bottons, canetas e cartas para premiagdes.

03/05 2 07/03 Produgio de materiais, podcasts e videos 2 horas Plataforma SoundCloud;

acerca da tematica. :
Rede zocial Instagram.

17/05 a 21/05 Divulgagdo do evento e de materiais 2 horas Fede social Instagram.
produzidos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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RESULTADOS

Diante do que foi exposto, deu-se inicio a articulagao para o desenvolvimento do que seria
trabalhado nesse respectivo ano, que apesar das limitagdes provocadas pela pandemia do novo
coronavirus, o evento iria ocorrer, com algumas adaptacoes.

No momento da discussio referente ao planejamento do evento, houveram algumas sugestoes
do que poderia ser desempenhado no que diz respeito as atividades, destacando assim, a gincana
de captacdo de doadoras, pensada com o propdsito de gerar interesse, entre os colaboradores da
instituicao em auxiliar no processo de captacao de novas doadoras de leite humano; a realizacao de
atividades itinerantes realizadas pelo equipe do Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH), em
parceria com os membros do CAM, ainda foi idealizada a producao e lancamento de podcasts
sobre a temdtica da doacao de leite humano, o langcamento de video demonstrativo do passo a
passo sobre a rotina do PCLH, a campanha de doacao de potes de vidros, e a viabilizacao de
premiacdes ¢ homenagens as maes doadoras.

Apo6s levantamento das propostas iniciais foi realizada reuniao, com membros do CAM e
Projeto de Extensao, através da Plataforma “Google Meet”, discutindo a proposta inicial de
programagao e realizando a distribuicao de tarefas, dentre os membros. Cada uma dessas propostas
iniciais foi analisada minuciosamente, na tentativa de obter bons resultados com a execu¢dao do
evento.

Dessa forma os membros do CAM, assumiram parte da coordenagao do evento, tendo o apoio
do projeto de extensdo da UFRN/FACISA, para a producdo e divulgacao de alguns materiais do
evento da semana de doagdo de leite humano, com o intuito de unir for¢as para promover um
evento de qualidade. A distribuicio e debate das atribui¢des, se deram através de reunides na
plataforma Google Meet, e grupos de WhatsApp. objetivando o acesso a comunicacdo de forma
agil e pratica.

Dando inicio ao andamento do evento da semana de Doac¢do de Leite Humano do HUAB, que
ocorreu durante o més de maio, todo o contetido programdtico planejado inicialmente, foi posto
em pratica. A principio, foram confeccionadas pelos discentes que faziam parte do projeto de
extensao citado anteriormente, os “designs” para logo do evento, bottons e canetas para premiacao
(Figura 1) e (Figura 2). De posse da logo do evento e programagio, iniciamos as divulgacdes do
evento na rede social denominada como Instagram (Figura 3). Em seguida, a mesma equipe
iniciou o desenvolvimento de cartas personalizadas para as maes doadoras, contendo uma
mensagem de agradecimento e volume de leite doado (Figura 4). Para constru¢dao dos materiais e
publicacdo da programacdo, de acordo com o tema proposto, foram utilizadas algumas

ferramentas, destacando o “Canva” para criar os designs.
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Figura 1. Logo do evento.
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Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Figura 2. Bottons e canetas para premiacao.

Fonte: Arquivo do projeto (2021).
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Figura 3. Programacio da “Semana de Doacgido de Leite Humano”.
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Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Figura 4. Carta de agradecimento as maes pelo volume de leite doado.

salvar vidas!

" Querida___ ,seus ____ ml foram fundamentais para
iﬁ&

Cada ml de leite materno doado é um ato de heroismo,

*1 para o desenvolvimento saudavel dos nossos pequenos.

f % A equipe do Hospital Universitario Ana Bezerra agradece
. imensamente por este gesto tao nobre de amor.

HUAB w UZRN

Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Realizada a divulgagdo inicial, foi iniciado o desenvolvimento de agdes direcionadas aos
profissionais, com a inten¢ao de disseminar conhecimentos atuais acerca de assuntos relacionados
a area materno-infantil, para isso, a ideia da produ¢do de podcasts foi implementada, e intitulado
como “Fortalece ai”, os mesmos foram produzidos, gravados e divulgados via Instagram, com o
apoio do projeto de extensdo. Durante o evento foram divulgados 3 “Podcasts”, com duracdo
média de 5 minutos, cada um, com a participacdo de convidados especiais, funciondrios do

HUAB. Foram abordados as seguintes temdticas: “Aumento da demanda de leite humano: partos
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prematuros no contexto da covid-19 e aumento do risco da gestacao”, apresentado pela Pediatra
Dra Amanda Brilhante; “Tendéncia das publicacoes sobre a temdtica do covid e aleitamento
materno”, apresentado pela Enf* Dr* Lays Pinheiro de Medeiros; e “Experiéncia dos colaboradores
da ala covid na promogao do aleitamento materno em um hospital amigo da crianga”, apresentado
pela Técnica em Enfermagem Sergilene Fonseca (Figura 5).

Figura 5. Podcasts.
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Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Prosseguindo com as atividades, foi realizado a producdo e gravacao de um video, pelos
colaboradores do Posto de coleta de leite humano (PCLH), membros do CAM, e com a
participacao de colaboradores e doadoras envolvidas no processo, retratando o passo a passo para
Doacdo de Leite Humano e rotina do PCLH, contemplando desde o contato com as doadoras até a
distribuic¢ao do leite materno. O referido video, tinha como destino ser outro instrumento instrutivo
de divulgacao via Instagram. (Figura 6).
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Figura 6. Video “Passo a passo da Doagao de Leite Humano™.

Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Com relagdo a campanha de doacdo de potes de vidro, para que as informagdes sobre
chegassem a toda comunidade, foi necessdrio a producdo de posts para publicacio no
instagram, e para isso, os discentes colaboraram com a cria¢ao da arte, que abarcava informes

como o tipo de pote especifico e o local para fazer a doacao (Figura 7).

Figura 7. Campanha de doacdo de potes de vidro.

Revepgdo do HUAB (Hospital
Universitario Ana Bererra

- Enderego: Mroga Tequinha
253 Futlas, 1), Sonla Cruz - RN
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O POSTO DE COLETA M
LEITE MATERNO DO U AN

NS < 5\\ = NN o

Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Atividades itinerantes organizadas pela equipe do posto de coleta em parceria com o0s
membros do CAM, também ocorreram nesse periodo, nos setores assistenciais do HUAB,
com temadticas que incluiram a divulgacdo da programacdo da semana de doagao, dando
énfase a gincana dos colaboradores e a campanha de doacdo dos frascos de vidro (Figura 8),
durante o periodo evento participaram das atividades itinerantes um total de 42
colaboradores.
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Nessa perspectiva, a gincana ja citada foi realizada, e tratava-se de uma estratégia para
estimular ainda mais os colaboradores do HUAB a captar doadoras de leite humano, tendo em
vista que, que os dez colaboradores que mais captassem doadoras de leite humano no periodo do
evento, receberiam premiacdes, as quais consistiam em bottons e canetas personalizadas com a
logo do evento (Figura 8). A equipe do posto de coleta de leite humano, havia ficado responsavel
por realizar a contabilizacdo da pontuacdo através da alimentacdo do quadro branco com o

ranking, apds a identificacao do frasco com a etiqueta de doacao (Figura 9).

Figura 8. Gincana.

Fonte: Arquivo do projeto (2021).

Figura 9. Atividades itinerantes nos setores assistenciais do HUAB.

Fonte: Arquivo do projeto (2021).
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DISCUSSAO

Diversos eventos alusivos a semana de doa¢do de leite humano foram realizados em todo o
Brasil e em outros paises da América Latina, sendo o maior evento o nacional, promovido pela
Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, intitulado Férum de Cooperacdo Técnica
Internacional. Esse evento foi realizado nos dias 17, 18 e 19 de maio e mostrou a capacidade de
superacdo da Rede Global de Bancos de Leite Humano frente aos desafios impostos pela pandemia
de Covid-19 e obteve mais de sete mil acessos durante a transmissao ao vivo pelo canal rBLH no
Youtube. A experiéncia descrita no presente estudo, bem como de outros componentes da rede, foi
divulgada nesta oportunidade (FIOCRUZ, 2021).

Como descrito nos resultados, foram utilizadas diversas estratégias de promo¢do da educacio
em saude e na satude. Esse achado corrobora com as atividades que ja sao desempenhadas por
outros BLHs e PCLHs, conforme apresentado em uma revisao sistematica que compilou o papel
destes na promogao da satide materno-infantil. (FONSECA et al., 2021)

Apesar da importancia do tema, hd evidéncias na literatura que ainda apontam um déficit no
conhecimento dos profissionais da satde. Um estudo realizado no cendrio da Estratégia Saide da
Familia demonstrou que, apesar de reconhecerem a importancia do leite humano para o
crescimento e desenvolvimento das criancas, pouco sabem sobre a doagdao deste. O estudo
demonstrou que a maioria dos profissionais acredita que o leite doado € alternativa para criancas
que ndo estdo sendo amamentadas, desconhecendo a ordem de prioridade para a prescri¢do de leite
humano aqueles recém-nascidos hospitalizados, prematuros e/ou com baixo peso e com a satde
fragil. (FREITAS et al., 2019)

Além disso, os discursos dos profissionais evidenciam lacunas de conhecimento no que se
refere ao processo de pasteurizacdo e sua seguranca, sendo esse um aspecto fundamental pois
reforca a seguranca do produto leite humano pasteurizado para as criancas que necessitam dele.
(FREITAS et al., 2019). Durante o evento relatado nesta pesquisa, os podcasts realizados ratificam
o processo de pasteurizagdo como um procedimento que torna o leite seguro, até mesmo no
contexto da pandemia por COVID-19.

Soma-se a isso, ainda nos discursos dos profissionais, a ideia de que a doadora de leite
humano é mulher especial, dotada de um dom e que ocupa um lugar privilegiado na sociedade.
Tal pensamento, somado ao fato do aconselhamento para doag¢do ser realizado apenas quando ¢
observada producao liactea excessiva, restringem as informacgodes para o publico-alvo, que sao
todas as mulheres que amamentam seus filhos, estejam sauddveis e que desejam doar. A
amplitude desse publico aumenta as possibilidades de captacdo de doadoras e sao a base das
campanhas ministeriais, apoiadas nas normas técnicas. (FREITAS et al., 2019)

O conhecimento dos profissionais reflete diretamente nas suas prdticas profissionais e no
quesito doagio de leite humano ndo seria diferente. O papel deles € tamanho que estudos que

identificaram, dentre os fatores que influenciaram as mulheres para doar leite humano para banco,
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0 “encorajamento de um profissional da satde” foi o mais citado, mostrando que os profissionais
da satde desempenham um papel indispensdvel na motivacio das maes e consequente manutengao
desse processo (FONSECA et al., 2021). Sabendo disso, como parte do evento, tivemos a gincana
de doacdo, que, como jd descrito, encorajava todos os colaboradores a atuarem na orientagdo
assertiva sobre a temdtica com as puérperas internadas nas unidades.

Além de buscar divulgar da maneira mais ampla possivel os aspectos bdsicos da doagdo de
leite humano, o evento trouxe como incremento o fortalecimento das informagoes sobre a doagado
no contexto de pandemia. Diante de todo o cendrio, foi observada uma queda importante no
volume de doagdes e, em contrapartida, o aumento da demanda, devido aos partos prematuros
decorrentes de complicacdes da COVID-19. Baseando-se em normas técnicas especificas, os trés
Podcasts divulgados no evento que trata esse relato refletem a importancia dessa tematica,
auxiliando na propagacao de informacdes que protejam o aleitamento materno e a doa¢do, mesmo
nesse contexto de risco.

Por fim, sobre o uso das redes sociais, estas ganharam destaque nos ultimos anos. Ha estudos
internacionais que ja descreveram experiéncias exitosas na promoc¢ao do aleitamento materno
(WILSON, 2020). A opcao pelo aplicativo Instagram nao ¢ inédita, pois jd ha a descri¢do dela em
outros estudos com outros objetivos, como por exemplo, a promog¢ao de atividade fisica, dieta e
qualidade de vida durante a pandemia (GOODYEAR et al., 2021).

A descricao desse relato demonstra a integragdo da triade universidade, servigos de saude e
comunidade através de diversas intervengoes e estratégias, as quais corroboram com as realizadas
por escolas e departamentos de Enfermagem. Eles elegeram comités para respostas a comunidade,
com acdes de ensino remotos, sem paralisacdo das atividades; informagdes divulgadas em
diferentes midias; cursos online e engajamento dos professores no desenvolvimento de pesquisas
sobre COVID-19 (CUNHA et al., 2020). Assim, essas atitudes, bem como a descrita neste relato,

ratificam o compromisso social da triade com a promocgao da satide nos mais diversos contextos.

CONCLUSAO

Com base no que foi vivenciado, foi possivel analisar que apesar das limitacoes acarretadas
pela pandemia, a intera¢do entre a universidade e a comunidade externa, bem como o trabalho em
equipe tem se demonstrado eficaz no que se refere a acoes de promocao da satide. Observou-se
que o evento da semana de Doacao de Leite Humano veio em um momento oportuno,
considerando o cendrio de desafios enfrentados, trazendo consigo novas oportunidades em
diversos aspectos. Conseguiu mobilizar o publico-alvo em defesa da causa, de forma que a

pandemia do novo coronavirus ndo impactasse negativamente nos estoques.
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Um aspecto positivo que € vélido destacar ¢ o envolvimento dos colaboradores em todo o
processo, desde a idealizacao das atividades como da execuc¢do desta, indo além dos muros
académicos e servigo de satde, através das intensas divulgagdes em midias sociais, alcan¢ando a
populacao e promovendo a capta¢ido de novas doadoras. A valorizacdo da mae doadoras também &
notéria e imensamente importante, reconhecer o valor deste ato ¢ uma maneira de estimular a
participacdo de outras maes e com toda certeza aumentard o vinculo entre a instituicdo e a
sociedade.

A doagio de leite humano € essencial para a assisténcia de maes impossibilitadas de
realizarem o aleitamento e dada a importincia deste, € crucial buscar e adotar medidas que
visem o fortalecimento desta contribui¢do. Em tempos de Covid-19, a¢des voltadas para a
disseminacdo de informacgodes por intermédio de ferramentas sociais tém se expandido cada
vez mais, 0 que acelera o acesso a informacdo e ainda permite o alcance de um piblico
maior.

Dado o exposto, o evento se desenvolveu de maneira satisfatoria e propiciou momentos
singulares de unido e trabalho entre os colaboradores em prol do objetivo maior que ¢ suprir as
necessidades dos lactentes assistidos e ampliar os estoques. Contudo, reafirma-se a importancia de
compreender os beneficios associados a doacao de leite humano e também estimular a participagdo

ativa dos envolvidos na captacao de doadoras.

REFERENCIAS

BRASIL. Lei n° 13.227 de 28 de dezembro de 2015. Institui o Dia Nacional de Doacao de Leite
Humano e a Semana de Doacdo de Leite Humano a serem comemorados anualmente. Brasilia:
Presidéncia da Repiblica.[2015]Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1ei/L13227.ht; m. Acesso em:06 de agosto de 2021.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Saide. Departamento de Atengdo Basica.
Satde da crianca : aleitamento materno e alimentacio complementar / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saide, Departamento de Atencdo Bdsica. 2. ed. Brasilia : Ministério da
Sadde, 2015. Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTESOQ==. Acesso
em: 06 de agosto de 2021.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolucdo RDC n® 171, de 4 de setembro
de 2006. Dispde sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite
Humano. Brasilia, DF, 5 set. 2006.

BRASIL. Ministério da saide. Organizacdo Mundial de Saude, Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC). p. 1-2, 25 jun. 2017. Disponivel em: https://antigo.saude.gov.br/artigos/41186-
iniciativa-hospital-amigo-da-crianca-ihac. Acesso em: 8 ago. 2021.

BUGES, N. M.; PEREIRA, R. J. fatores que influenciam o processo de doacao de leite humano:
uma revisao sistemadtica da literatura. Revista Contexto &amp; Saude, [S. 1], v. 20, n. 38, p. 122—
130, 2020. DOIL: 10.21527/2176-7114.2020.38.122-130. Disponivel em:
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/view/10163. Acesso em: 6
ago. 2021.

Revista Extensio & Sociedade | VOL.13 n°1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054

220



CUNHA et al. Acgoes e estratégias de escolas e departamentos de enfermagem de universidades
federais frente a covid-19. Rev. Enferm. Foco. v. 11, n. 1, p. 48-57. 2020. Disponivel em:
<http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/4115/802>. Acesso em 10 ago.
2021.

FREITAS, Maria Imaculada de Fatima; MIRANDA, Wanessa Debortoli de; PASSOS, Maria
Cristina; BONOLO, Palmira de Fatima. Doagdo de leite humano na perspectiva de profissionais da
atencdo primdria a saide. Cadernos Satnde Coletiva, [S.L.], v. 27, n. 3, p. 301-306, set. 2019.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1414-462x201900030408. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cadsc/a/JIGDPrRY V7RhJwppbnKgkLdc/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 10 ago. 2021.

FONSECA, Rafaela Mara Silva; MILAGRES, Luana Cupertino; FRANCESCHINI, Sylvia do
Carmo Castro; HENRIQUES, Bruno David. O papel do banco de leite humano na promocao da
saide materno infantil: uma revisdo sistemadtica. Ciéncia & Saide Coletiva, [S.L.], v. 26, n. 1, p.
309-318, jan. 2021. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232020261.24362018. Disponivel em: https://scielosp.org/article/csc/2021.v26n1/309-318/.
Acesso em: 06 ago. 2021.

Organizacdao Mundial da Saide e Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia (UNICEF) . (2018).
Diretrizes para implementacao: proteger, promover e apoiar a amamentaciao em unidades
que oferecem servicos de maternidade e recém-nascidos: a iniciativa revisada do hospital
amigo da crianca. Organizacao Mundial da Saude.

GOODYEAR, V.A., Boardley, I., Chiou, S.Y. et al. Uso da midia social informando
comportamentos relacionados a atividade fisica, dieta e qualidade de vida durante o COVID-19:
um estudo de métodos mistos. BMC Public Health 21, 1333 (2021).
https://doi.org/10.1186/s12889-021-11398-0. Disponivel em:
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-11398-0 Acesso em: 10
ago. 2021.

PEREIRA, Andressa de Oliveira Rios; FERREIRA, Raquel de Menezes; SILVA, Fernanda
Marcelino de Rezende e; QUADROS, Karla Amaral Nogueira; SANTOS, Regina Consolacao dos;
ANDRADE, Silmara Nunes. Fatores que interferem na realizacio do aleitamento materno
exclusivo. Nursing (Sao Paulo), [S.L.], v. 24, n. 274, p. 5401-5418, 1 mar. 2021. Disponivel em:
http://revistas.mpmcomunicacao.com.br/index.php/revistanursing/article/view/1325/1525 Acesso
em: 10 ago. 2021.

SILVA, Renata Kelly dos Santos e; MOURA, Maria Sauanna Sany de; CARVALHO, Maynara de
Lima; BRAZ, Zeila Ribeiro, MOURA, Nadya dos Santos; MENDES, Anderson Nogueira;
RODRIGUES, Malvina Pacheco. Desejo de doar leite: relagdo com caracteristicas maternas.
Avances En Enfermeria, [S.L.], v. 38, n. 2, p. 216-225, 1 maio 2020. Universidad Nacional de
Colombia. http://dx.doi.org/10.15446/av.enferm.v38n2.82838. Disponivel em:
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/08/1114691/desejo-de-doar-leite-relacao-com-
caracteristicas-maternas.pdf. Acesso em: 06 ago. 2021.

Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Departamento Cientifico de Aleitamento Materno. Guia
Pratico de Atualizacao. Doencas maternas infecciosas e amamentacao. N°2. Novembro, 2019.

SILVA, W. P. Extensdo Universitdria: um conceito em construcdo. Rev. Extensao & Sociedade,
v. 11, n. 2, p. 21-32, 2020.

WILSON, Jane C.. Using Social Media for Breastfeeding Support. Nursing For Women'S
Health, [SL], v. 24, n 5 p. 332-343, out. 2020. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/j.nwh.2020.07.003. Disponivel em:
<https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-11398-0>. Acesso 08
de agos de 2021.

Revista Extensio & Sociedade | VOL.13 n°1 | ANO 2022.1 | ISSN 2178-6054

221



