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RESUMO

Com base legal e nas andlises realizadas pelo DIEESE, o grupo PET Comunidade Urbana
Seridé (PET Course) desenvolve um projeto de extensdo para calcular o custo mensal de
12 itens que compdem a Cesta Basica no municipio de Caico (RN). Assim, o objetivo geral
deste relatorio € analisar a variagao do custo médio da cesta basica de Caico no ano de 2020.
Metodologicamente, os dados sdo coletados presencialmente em cinco supermercados men-
salmente e disponibilizados em planilhas. Também foi desenvolvido um estudo documen-
tal, sobretudo, com anélise da pesquisa nacional desenvolvida pelo DIEESE. Os principais
resultados encontrados mostram: um aumento de 20,6% do custo médio da cesta basica em
Caico, no ano de 2020, além de indices significativos, como o custo familiar alimentar de R$
1.242,63 em dezembro.
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RESUMEN
A partir de la base legal y los andlisis realizados por DIEESE, el grupo PET Comunidade Urbana

Serido (PET Course) desarrolla un proyecto de ampliacion para calcular el costo mensual de 12
articulos que componen la Canasta Basica en el municipio de Caico (RN). Asi, el objetivo general
de este informe es analizar la variacion del costo promedio de la canasta basica en Caico en 2020.
Metodolégicamente, los datos se recopilan en persona en cinco supermercados mensualmente y se
ponen a disposicion en hojas de célculo. También se desarrollo un estudio documental, sobre todo,
con un analisis de la investigacion nacional desarrollada por DIEESE. Los principales resultados
encontrados muestran: un incremento del 20,6% en el costo promedio de la canasta bésica en Caico,
en 2020, ademas de indices significativos, como el costo de la alimentacion familiar de R$ 1.242,63

en diciembre.

Palabras clave: Canasta basica; inflacion; Caico (RN).

ABSTRACT
Based on the legal basis and analyzes carried out by DIEESE, the PET Comunidade Urbana Se-

rid6 group (PET Course) develops an extension project to calculate the monthly cost of 12 items
that make up the Food Basket in the municipality of Caicé (RN). Thus, the general objective of
this report is to analyze the variation in the average cost of the basic food basket in Caic6 in 2020.
Methodologically, data are collected in person in five supermarkets monthly and made available in
spreadsheets. A documentary study was also developed, mainly with analysis of the national rese-
arch developed by DIEESE. The main results found show: an increase of 20.6% in the average cost
of the basic food basket in Caico, in 2020, in addition to significant indexes, such as the family food
cost of R$ 1,242.63 in December.

Keywords: Food basket; inflation; Caic6(RN).




EM QUE CONSISTE A PRATICA A SER RELATADA

A Cesta Bésica, ou também denominada de “racao essencial minima”, representa um grupo de
13 produtos alimentares regulamentados pelo decreto Lei n° 399, de 1938, em condi¢des e quanti-
dades capazes de nutrir um trabalhador adulto durante um més. Nessa cesta, integram os seguintes
itens: carne, leite, feijdo, arroz, farinha, batata, tomate, pao, café, banana, acticar, 6leo e manteiga
(BRASIL, 1938).

O levantamento dos precos da Cesta Basica tem sido desenvolvido ininterruptamente por
grupos, especialmente grupos de extensdo organizados nas academias, bem como, por entidades
publicas. A nivel nacional, o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos
(DIEESE) ¢ a entidade responsavel por fazer o levantamento dos pregos desses 13 itens alimenti-

cios que compdem a cesta basica de um trabalhador assalariado.

Em adigdo, a Pesquisa Nacional da Cesta Basica Alimentar (PNCBA) ¢ desenvolvida pelo
DIEESE desde o ano 1959, a qual considera, via de regra, treze itens alimenticios com quantidades
definidas de macro e micronutrientes, como ferro, proteinas e carboidratos, essenciais para compor
a alimenta¢do balanceada de um individuo adulto (DIEESE, 2016; FONTES JR.; SOUZA; QUEI-
ROZ, 2020). Em anexo, a lista dos doze itens pesquisados pela PNCBA, com excecdo da batata, e a

quantidade mensal consumida, conforme estipulada pelo Decreto-Lei n® 399 para a regido Nordeste:

Tabela 1- Itens e quantidades apurados pela PNCBA no Nordeste

Fonte: Elaborado pelos autores com base no Decreto-Lei 399 (Brasil, 1938)




Em 2020, essa andlise conduzida pelo DIEESE em 17 capitais brasileiras permitiu identificar
o custo da cesta basica nacional, bem como, as variagdes dos precos individuais de cada produto
durante o ano e, por fim, averiguou-se sobre o comprometimento médio do salario minimo vigente

e a carga horaria necessaria para aquisicado de uma cesta basica (DIEESE, 2021).

Ademais, conforme supracitado, essa pesquisa da cesta basica também ¢ pautada por alguns
projetos de extensdo, a titulo de exemplo, o projeto de “Educacdo Financeira Para Toda Vida” da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), no qual os colaboradores fazem a pesquisa em diversos
supermercados de Jodo Pessoa e Regido Metropolitana e os dados sdo coletados por aplicativos.
Isso posto, além de render experiéncias académicas e até publicagdes para os alunos que se interes-
sam sobre tal questdo, fortalece o impacto das Institui¢des de Ensino Superior na localidade na qual

se inserem, apoiando os cidadaos na vossa educagao financeira.

Por sua vez, o projeto de extensao intitulado “Cesta Basica de Caic6”, promovido pelo Progra-
ma de Educacdo Tutorial Comunidade Urbana Serido (PET Course), responde pela implementagao
e analise do calculo do indice da cesta basica no municipio de Caico (RN). Tal projeto disponibiliza,
mensalmente, os dados referentes aos pregos médios dos itens da Cesta Basica através de canais de

comunicac¢do, como programa de radio e matérias de blogs.

Dessa forma, o presente estudo objetiva apresentar os resultados obtidos com a experiéncia
da pesquisa de campo para a coleta de dados da Cesta Bésica do municipio de Caicd-RN, no ano de
2020, por meio do trabalho do grupo do PET Course.

Nessa perspectiva, observa-se a importancia desta pesquisa, uma vez que além de contribuir
com a educagdo financeira dos cidaddos, atende a caréncia de pesquisas deste género no municipio,

sendo, portanto, um projeto pioneiro e de grande valia.

CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

Nao muito raro atualmente, € perceptivel o aumento vertiginoso dos itens essenciais para so-
brevivéncia do ser humano, como da propria alimentagdo, o qual vem comprometendo grande par-
cela da remuneragdo das familias brasileiras. Essa inflacdo, em especial, neste periodo pandémico
e quando se trata de itens, como: alcool, méscaras e cesta basica, podem vir a configurar como uma

pratica abusiva ao consumidor (FREITAS; SCHNEIDER; SCHERER, 2020).

Diante desse comprometimento da renda dos funcionarios para com os gastos essenciais urge
algumas alternativas por parte de entidades no sentido de melhor fornecer condi¢des de equilibrio

financeiro a populagdo neste periodo pandémico. Os autores Freitas, Schneider e Scherer (2020)
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destacam a importancia de 6rgdos, como os proprios 6rgaos de protecao do consumidor (Procon)

para coibir praticas de abuso financeiro na relacao entre consumidor e fornecedor.

Soma-se a essa alternativa os proprios projetos de extensao oriundos do meio académico, os
quais possibilitam o elo entre a universidade e a comunidade para fins especificos. No caso dos pro-
jetos sobre custo da cesta basica, a academia objetiva informar ao cidadao sobre a importancia de se
ter um bom equilibrio financeiro, orientando a decisdo dos gastos da populagdao com os produtos que
compdem a cesta basica alimentar. Nesse sentido, esse projeto prescinde de atender esse contexto

informativo da populacdo para que tomem a melhor decisao possivel.

PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Tal pesquisa de campo contou com o apoio de quatro colaboradores ao longo do ano de 2020,
ambos vinculados ao Grupo PET Comunidade Urbana Serid6, que possui abrangéncia interdisci-
plinar, ou seja, ¢ composto por discentes de diferentes cursos: Matemadtica, Ciéncias Contabeis e
Sistemas de Informagao. Também ha o apoio e a supervisdo do tutor do grupo, o que em conjunto

com os demais colaboradores possibilitaram que esta acdo ocorresse.

Vale salientar ainda que esta acao ¢ desenvolvida no municipio de Caico (RN) com a escolha
de cinco supermercados para pesquisa € ambos 0s cursos supracitados estdo vinculados ao campus

CERES - Centro de Ensino Superior do Serid6, da UFRN.

METODOLOGIA

Esse projeto encontra-se estruturado em duas partes: a primeira, revela um estudo bibliogra-
fico e, sobretudo, documental, uma vez que a andlise e discussdo dos resultados apoiou-se, princi-
palmente, na metodologia estudada pela DIEESE, desde o conhecimento dos itens e quantidades
a serem pesquisadas, até a utilizagdo das formulas para apresentar os demais indices referentes a
cesta basica de Caico (RN). J4 a segunda etapa ¢ de conteudo mais pratico, visando descrever os
resultados encontrados mediante o levantamento de precos da Cesta Basica de Caico.

Quanto a coleta de dados, esta ¢ realizada mensalmente por quatro integrantes do grupo PET
Course, que fazem a cotacdo dos precos dos itens presencialmente em cinco supermercados - no-
minalmente, Santa Rita, Paulinos, LigZarb, Pare & Compre e Rede Serid6, cujos sdao escolhidos
estrategicamente pelo grupo. Frisa-se ainda que a pesquisa de campo vem sendo desenvolvida, inin-
terruptamente, desde 2017 e, inicialmente, a época, houve uma breve palestra in loco com suporte

da DIEESE explicando a importancia da pesquisa € como as atividades seriam conduzidas.
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Para tanto, os alunos desenvolvem a cotagdo de precos na primeira quinzena do més corrente
e os tabula em planilhas na plataforma Google Planilhas, geralmente na primeira semana. A poste-
riori, sdo multiplicados os valores tabelados pela quantidade a ser consumida no més por um adulto
a fim de se apurar o custo mensal da cesta basica alimentar por cada supermercado. Antes de prosse-
guir, deve-se expressar que o custo da cesta basica foi calculado a partir dos precos médios de cada
um dos produtos pesquisados, ndo sendo utilizados os pre¢os minimos € maximos.

Feito isso, o grupo, na figura do Tutor, encaminha uma nota técnica ao representante da radio
do municipio para que ele possa proceder com a divulga¢do dos resultados do més, evidenciando
o valor do custo familiar alimentar, além de demonstrar a varia¢do do custo da cesta ¢ dos 12 itens

alimenticios apurados do més atual em relagdo ao més passado.

Outrossim, vale salientar que a pesquisa se apropria de alguns indicadores utilizados pela
Pesquisa da Cesta Basica Nacional, referéncia desenvolvida pela DIEESE, como por exemplo, a
equagdo que mensura a jornada necessaria para adquirir a cesta basica e o calculo do salario minimo

necessario e suficiente para satisfazer as necessidades de uma familia de baixa renda.

Por findo desta se¢do, cumpre destacar que o periodo escolhido para apuragdo da variagdo dos
custos da cesta basica foi o ano-calendario de 2020. Devido a natureza deste documento e a infor-
magdo comparada com os dados da DIEESE, escolheu-se apenas o més de dezembro para apurar
alguns indices da cesta basica nos supermercados do municipio de Caico (RN), de forma minuciosa.
No entanto, também serdo expostos: a variagdo do preco da Cesta Basica média ao longo dos meses

do ano e a variagao dos precos dos itens individualmente em termos percentuais.

RESULTADOS ALCANCADOS

Nesta secdo apresentam-se os resultados compilados, obtidos com a coleta de precos feita pe-
los petianos em cinco supermercados do municipio de Caico (RN). Conforme pesquisa, observa-se
que a cesta basica, contabilizando os 12 itens alimenticios, teve variagdo positiva, isto &, indica que

no ano de 2020, em Caico (RN), o custo médio da cesta aumentou aproximadamente em 20,6%,

com leves decréscimos na metade do ano. O grafico 1, a seguir, expde 0s montantes.




Grafico 1 - Preco médio da cesta basica em Caic6 (RN) em 2020

Fonte: Elaboragao propria mediante dados fornecidos pelo grupo PET Course (2020)

A nivel nacional, segundo a DIEESE (2020), a pesquisa da cesta basica também teve aumento
em todas as capitais, com o custo atingindo o valor de R$ 631,46, em Sao Paulo no més de dezem-
bro. Esses montantes, que comprometem o poder aquisitivo cada vez mais da populagdo, refletem a
crise sanitaria e econdmica por que passam todos os paises afetados pela Covid-19. Acrescenta-se
a isso, as politicas de oferta e demanda do mercado e a desvalorizacao do real frente ao dolar como
fenomenos que respondem pela inflagdo dos pregos dos produtos (DIEESE, 2021; FONTES JR.;
SOUZA; QUEIROZ, 2020).

Uma reflexdo pertinente frente a essa inflagdo dos produtos ¢ a necessidade estrita de manter o
equilibrio em termos nutricionais e alimentares. Isso ¢ demonstrado em Binkoski ef al. (2020) com
um estudo feito no municipio de Guarapuava-PR no ano de 2017, o qual averiguou que o valor da
cesta alimentar estaria com precos acessiveis as camadas populares, representando cerca de 22%
do salario minimo vigente, contudo, apresentava deficiéncia na quantidade de nutrientes basicos
diarios, como calcio. Logo, ¢ crucial que o cidaddo adote decisdes assertivas no tocante a economia
dos custos com a cesta, assim como, priorize a qualidade e a quantidade nutricional do produto

adquiridos para sua satisfagao.

A tabela 2, a seguir, reflete alguns indices da Cesta Basica de Caic6 (RN), que sdo: a quanti-
dade dos produtos estabelecido pelo decreto; o custo médio mensal dos produtos referente ao ultimo
més do ano de 2020; e as variagdes de precos mensais, isto €, a diferenca percentual entre novem-

bro e dezembro; bem como, a anual, que considera os meses de dezembro e janeiro do ano-corrente.

77




Tabela 2. Pesquisa da Cesta Basica de Caicd (RN) - Custo mensal e variagoes

Fonte: Elaboragao propria mediante dados fornecidos pelo grupo PET Course (2020)

Com base na tabela 2, percebe-se que a maioria dos produtos sofreram aumentos dos pregos ao
longo do ano, com destaque ao preco do 6leo que quase duplicou o valor que € ofertado no mercado
caicoense dentre janeiro a dezembro de 2020. A Uinica excecao a essa inflagao dos itens alimenticios
foi a banana que obteve uma variagdo negativa, tanto a nivel mensal (novembro e dezembro) quanto
na oscilagdo anual (de janeiro a dezembro). Ainda assim, cumpre enfatizar que o agucar, a manteiga
¢ a carne foram os produtos que mais aumentaram de novembro para dezembro, dado essa anélise.

Conforme também se denota na tabela supracitada, o gasto mensal da cesta basica de Caico,
em dezembro de 2020, foi de R$ 383,99. De forma mais minuciosa, o grafico 2 expde o custo da
cesta basica por cada supermercado do estudo, além disso, calculou-se o custo alimentar para uma
familia padrao brasileira de 2 adultos e 2 criangas (equivalente a 3 pessoas), consoante a metodo-

logia da DIEESE (2016); a jornada necessaria para que um assalariado possa obter a cesta daquele

supermercado e, por fim, o percentual do valor da cesta referente ao salario minimo liquido (R$
966,63) deduzido o desconto para INSS de 7,5%. Vide o grafico 2 abaixo:




Grifico 2. Indices da cesta basica dos supermercados em Caico (RN) - dez/2020

Fonte: Elaboragao propria mediante dados fornecidos pelo grupo PET Course (2020)

Tendo em vista os dados do grafico 2, a coluna com valor mais expressivo refere-se a do su-
permercado LigZarb, sinalizando que o custo da cesta basica individual e familiar nesse supermer-
cado foi mais cara em dezembro. J4 a cesta basica mais econdmica foi localizada no supermercado

Santa Rita, cujo € situado na zona mais periférica da cidade, somando R$ 336,23.

Outrossim, considerando o salario vigente a época (R$ 1.045,00) descontado do INSS, ave-
riguou-se que, em média, 39,72% do saldrio minimo ¢ comprometido apenas com gastos relacio-
nados a alimentacdo basica, restando 60,28% para outras despesas essenciais. Por fim, o grafico
atesta que a média do tempo necessario para adquirir produtos da Cesta Basica de Caico totaliza
80h50min, no més de dezembro de 2020.

Por sua vez, nas capitais do pais, o custo da cesta assumiu valores exorbitantes no més de de-
zembro de 2020, comprometendo o saldrio minimo de um trabalhador assalariado em mais de 56%,
além de demandar cerca de 60% das horas mensais de trabalho balizados pelos direitos trabalhistas
para adquirir uma cesta basica nessas capitais. No Brasil, a cesta mais cara foi em Sao Paulo, o qual

totalizou R$ 631,46 e apresentou variagao anual superior a 24% (DIEESE, 2021).

Segundo o Decreto-Lei n® 399/1938 o salario minimo deve oferecer condigdes dignas para
que um trabalhador atenda suas necessidades corriqueiras de alimentagdo, habitacdo, vestudrio,

higiene e transporte. Assim sendo, a DIEESE estima que um trabalhador assalariado de baixa renda
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emprega em média 35,71% do seu salario com despesas de alimentacdo da familia e 64,29% nos
outros pilares essenciais definidos pelo decreto. Logo, pode-se apurar que, com base na cesta basica
familiar de maior valor no municipio de Caicé (neste caso, no LigZarb de R$ 1.242,63), o salario
minimo necessario para satisfazer as necessidades da familia deveria ser de R$ 3.479,78. A nivel
Brasil, o valor do salario minimo necessario seria de R$ 5.304,90 (DIEESE, 2021).

Por fim, ¢ importante, também, realcar que, apesar de pesquisas em ambitos nacionais e es-
taduais apresentarem um panorama considerdvel em relacdo ao custo familiar alimentar em geral,
ndo aborda a realidade, a principal fonte econdmica de cada municipio, e suas peculiaridades de
saude e renda em geral. Logo, pesquisas como essas, somadas a demais indicadores econdmicos da
realidade local, sdo importantes para a programacao financeira das familias acerca da aquisi¢do dos
bens basicos, assim como constitui um documento importante na cobranga de a¢des por parte dos

governantes para garantir cesta basica para os cidadaos, especialmente em épocas emergenciais.

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A atividade de campo subsiste em virtude do empenho dos colaboradores e do tutor que fazem
com que tudo isso seja possivel, ainda que possuam alguns desafios como estd sendo o desenvolvi-
mento da pesquisa neste periodo de pandemia. Nesse sentido, o intuito da experiéncia ¢ estimular o
contato dos alunos com a realidade econdmica do municipio de Caico (RN), no que tange ao custo
dos itens basicos essenciais para alimentacao, e, por conseguinte, reflete uma oportunidade para que
os envolvidos tenham mais experiéncia com atividades de campo e, quicd, num momento futuro,
pode corroborar com a articulagcdo do projeto com entes municipais a fim de ofertar politicas publi-

cas em prol de melhores condi¢des de vida da populacao citadina.

A extensdo também auxilia aos colaboradores a deterem maior planejamento das financas pes-
soais, mas também, contempla a necessidade de decisdes mais eficientes em relacdo a cesta basica
por parte dos cidaddos, o que torna a atividade satisfatoria. Adicionalmente, o projeto também incita
reflexdes sobre a realidade social vivenciada em um municipio do interior potiguar e, assim, possi-
bilita analises comparativas com outras regides e com o cenario nacional. Desse modo, conclui-se
que o objetivo do projeto de atender aos cidadaos foi pautado, uma vez que a pesquisa fornece infor-

magcdes uteis para melhor planejamento financeiro acerca da cesta basica e instiga reflexdes atuais,

em meio a crise sanitdria e econdmica por que o mundo passa.




RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A educacao financeira ¢ um conceito que precisa ser estimulado na rotina dos brasileiros que
almejam por um equilibrio financeiro e melhores perspectivas de vida futura, além disso deve ser
um pilar balizado pelas institui¢des de ensino, independente de porte, de area de ensino, de modali-
dade e tantos afins. E por meio da Universidade, com seus projetos de extensdo, mas ndo apenas, por
exemplo, que o conhecimento sobre finangas deve ser transmitido a populagdo de forma a garantir
uma vida financeira mais sustentavel para aqueles que internalizam os conceitos no cotidiano.

Assim, eclode o projeto de extensdo intitulado “Cesta Basica de Caicd”, com o proposito de
fazer jus a uma necessidade veemente da populagdo, sobretudo nesse periodo de pandemia, que €
manter a organizagdo das finangas. A economia de alguns centavos nas compras da cesta basica,
que, ao fim das contas, podem mensurar alguns tantos de reais, representam maior poder aquisitivo
de uma populagdo, cuja carece de mais beneficios e politicas publicas, para adquirir outros itens
essenciais e garantir condi¢des dignas de sobrevivéncia. Eis, entdo, a relevancia desse trabalho

pioneiro na cidade.
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